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ཤེ 


པའིསངནཏིནདེདྲའི་གལ་འཇིན་པའིནད། མཛས་པའིགདུགསཿནྭ་མསཔའྱིམགྷོསསྦུམཆོག་འཇམ་པའི་ཕུས་ཁ་ཡང། །དངྱིག་པའི་གྲདུགསནིལླརལས་དུངའགགས་པའི་ 





ིདཔ་ཤདཔཞས་པདདཔདབྱཔསྐཤུས་མདནོཔབསོངདདས་པའི་ཆགརིསདབླ་ནུམཔར་འབྱེད་པདང་ ༠ ་' 
ཚིགདང་ཡིགའབྲུལ་སོགས་པའི་དོནཏེ་པརསྟོནཔའི་དབང་ལས་ཇི་ལྟར་འཇོར་པང་ཞིདད་ྩཌའབུའོ། འདི་ རི་ལ 
ཟོ ༣ ི་ོ པཔཆོགའཕགས་ྱོལ། 














== མ་བ ་བབ༡་༡༡༨༡༡༧༠༧༤--2༢༤- == 





















;ཤཞ 


ཨང། ཤརས་དྭཀུརྨ་ནཱའྭདྲི་ཞོགས་གཞག། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ དགུནན་འབྲིང་བོ་ཞེས་པྲའ། དགུན་ཟུའདང་བའ། །དནས་བརུལསནས་ཇི་ཡདད་ 


ི་ོ ས་བབས རྣོམ་པུདཤེས་བཞེས་པནི 


ཨ འོགསབསའ དེལ་ཁྲིའིསོངཕག་བཅུད། ནས་དང ས་སོ། །ཆིག་སྟོང་དེཿ་པྲྲིྟོདཕག་གཅིག་གོ། །དྲུག་བརའའེ ཨ་ཞི མ་ལས ཁུགསྨརམདི་ཞེསརྷའིྫདདུག་ཝུའོ དེགཉིསཉིན་མང་ རིསབ་ོདཔའིདྲངགསཅི་དོན 
།ཤེསཔའོ ་ རར །ྱིཿཡྕིཾ་པརགཞག་བྱད་ རྲེ །ཞེས་པ་ཡ་དེསའེ་ འཁེརལོགོ ལ་ མར 
སྒ ཞགྱ་བབཞེས་བྲའིརིསྦ་ཉི་ཡིག་གྲངག་བརྩ་ པོ །པདཾཱིདཔའཾ། ( ཇི་སྟརཚེས་གྲངས་བརྩི་བབཞིན། ཤེསབཞྲི་ཡོགསདུངམནུམསལདིམངསྭའི་རོལཡིབ་འཛག་པལནོགས་བྷམ་བུ། 







༢བུངདུའཛུག་པའིདབུགས་དགའྲི། །ཞེས' ཕཞྣཾཡརའོང་བའིརླུཔདང་། ‹ མགྲོ གྲོ་བའི་ 





།བླརགྐཉེསནིརའིུགབྱརུ་གི སྲོ། ཡྱིརོལ་ཞྲེས་པ རཾཕཿདུབྲི་གོ། ! །འརྩིཐར་” 
འའ མིགལ་གཞུགཔའབུརོསི་ཉེད་པའོ དེ་ཕཛཚསའི་རིམགཔ་སབམས་ 
དད་གུྟབྷརབའི་བརཔུཞེསཔའིདོན་ཏོ། །འཇིགས་པལསོགས་བ་དང་པྐོནས་འདོདཔམཐར། 









༄༅། །ཐུགཔའེཡིགསུ་གཉིས་པ་འུངུལ་གཞུག་པརྦ་འོནིས་ཇྲི་སེད་པའོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་བུགཞིག་ལནལགྲནམསནི་འཛགྲཔ་ལསོགས་པརྣམས་རྲ་གཔཊ་གཞནདུ་གསུངཡཔ༔ 





ལམ བཅམསནས། དབུགས་ལནོགས་པ་བ⁄ིབ་ ཇིསྟེདཔའོ། ནོར སྭ་བཱཞིགའཛེག་པཙེ། །ཞེན་པལསོགས་པརནི ནྲུག་ཛོག་པའི་དསྐན་སོས་ གཟུཿཊ་བྟཏ་གས་པལ་འཛིག་པལ་སོགས་པའི 







དང།ནག་ངས་རམམ་རབྱཔ་ཤནདི་ཉེདཔོ།་བབ་ྱི་མོརངནི།།གནཆགཀུླ་རནན།།ཞས་བདི། ལྱུརཆོག་དང། རརནངཞེལསགདཀིཚད་ཡདཔཏེ་ཟས་ེུའི་ཚདཝཿཔངབའི་དོནོ 








པིཏས་ལུགས་ལམཆོད། དདབཞིནལོནི་ 


བུག །ཅསཔྲི་བནམཔར་ཐོརབ་ཤདརྱ་བངོ། །རབའསིབགནས་ཤིང། །ལའྱོ་པི་འཇུངའི་བད། །ཞེམང་ཤཿའགིན་འཇུག་པདང། འོག་བཀྡིས་ཆོརཔཆལ་བུགཔ་ ཁྲ ཁིསནམས་ཅིམཚནནི་ལ་ཤེས་བར་ུའ། 
ཅཞཔྲེ་ཤཔ་ལའགྲུབ། །ཅེས་པི་ ལབ དུཾ ཆུཕིནདད། སྣོམ་པོདང། སྡིངཔརྣམསཏེ། ཅུགརཅིཆིག་ཝ་ཡིགེ་ཕོདཔའི་ཉཱིངདོ། །དེ་བཞིནདུ་ཁླམཆོགལ་གངདེུད་ཡའི་ད་ དགའ་པོ ཁཔོ་ཞེས་འིདོནཀོ །མཁསཔསསྔ་དོབི་བརླབ། །ཞེས་པིཐོརཔཿཧྱི་དུཝ་ 
འིཞིདལནི། ནོརངས་ཏི་གུལ་ས་དབརྩོ་ཞེས་དྲིསེདཔའོ། །འདི་ལདུག་གིའིམ་ 

` སྦུརོབ། །བྱཔྲགཏུ་ན་ཤས་པརབྱ། སས་ཤིའོ་བྱགཿསཤིགགླའའ་རའ་ རྱིསསྦྱད་པཞིས་བདྲི།  སོས་པ་དངམིསོས་པའིརིམ་པྱརི་དགདའི་ཤེས་པརྩ་ ལོཤེསི་ཉྟིདཔའོ། །རཱཿནཁླུ་མཆོརྣམས་ཡ་གླུག །འདུདརྲིྦེ་བརཡིའགྱུརརོཿ །ཞེ །ཞེསླི དེལ་ཡངཿབྲུབའགས 
དད ནུཔྔཾནོདད། སྔོམ་པོ་དག ཊྲིག་པརྣམས་ཏེ། རྱགངིཚིགལ་རཡིག་ཡོད་ འྱི་ིརདོ། །མཅནཔའྱིས་ིམིདགེ་ལི་ར་གངས་སོགདོནནི་འདིལྭཉེ། ར་ རཿནཤིདངབུ་མཆོགལ། །སོས་བཏབ་ཅིནནཡི་འཆོའོ། །ཞེས་ཇི་ཉེད་པངོ། །པཁོའའི་ཕིརབདུདི་ཅུ་བརམི་འྱགངཔཞེསཔ་་ 

[ །ཇིཿཅིས་དབུན་ླ་འདྲི་སོགས་པར། །དུསཀིས་བཀྲོདབརུཿཤིཏྱོགས། 










= བ་ས 


ཤུ་གོ། །བཅུ་གསུམ་ ས་བ 


བས་དེའི 








0 ཅ། 
ག་གི ཀི ངེ འིམ རྨ 


ྩནྲིོི 


ལྕོགས ི་ོ 


གཙོ 
འི་བདག །བྲགཏསབུ་དསརྦུག་དངི། རའོ ནོ ་ོོ་ག་༽ འཁྲིལ 
གོག དད རད མོ་ལ ་ 





ངྒེ ༥ ལོ །ཞེས་པལ་ 


ས་འིདོོ ལ་ཏོ 
ེཁནོ་ཨུམབྱཅདག་དྲག 
སྙིཧུརའཇུངབེ། དེགཏིསཁྱིརི 


ཟོད་ཉིན་ཐོའི་རྣ།མ་པརྱའི་བམསྭ་སྲིར་ཆོདགའི 


བྲབ་གིམས་རིལྟ་པར། །ཞེས་བདིདྱབརའའིང་པོལམོ 
‡ ཟསྲ་ཟཱ་པྡའིཆདཞེས་ཐིབ་དང། 


རེ་ 









ནི་དབུན་ཟུར་བའླི ལོ 
འ་ནི བ། སུམ་བྱརཏེ། བཿ 





འེ རར ་ 





འི་ག 
ཞིནདགྱར་་ 
ཊཡ་སོགས་པའྱིརུ་ དྨཾས་དེ་འཤིན་དུདབུགསནས་སོ །རུརོད་ 
ཅྨིཿཡགོལོ །ཐིད་དང་བཛིརྣམབའིཆའི་ 





དངུགས་དང། ་ོ་། རར ི་ོ ཁསོགས་ཞེས་པལསོགས་ 


རི་བ ཞེས་པ 











ཞྭསུ། །ཤྭས་པཧ་བཅུག། འནས་ད་བར་ ར་ས ཨཱགཔའཡཿ 
སེདཔའོ། །འདནིཡོཏུག་ཉོག་རིཊ། །ཞེསཔ་ལསོགས་པསའིལ་དང་བངད་དགེ་བདཔི་དགེ་བའི་མཚནམནྣམ་པ་གཞན་གསུངས་པསྟེ། འདིལ་ཙགོག་ཅེས་པཞི། །བླངགིགཅིན་བཞིད་ 


ཅའདེན་པརྦའེདཔའི་རིམོའོ། །དའི་རིམོ་ལཛྤོན་"་ 


ལཟླ་ ླ ཾ ཕི གསུངས་པ། གདཿཨུམ་འུརྱ་ཐ་ 

༩ དང །ཞེསཔལ་སོགས་བས། དེལ། གོངདུསུམའྱགུརྦབཝ་དད། །ཞེས་པནི། འདྲིཡཁན་ཅིཿགགི་དབང་ཕུ་གརམསནིདང་པོསམའྱབརདྲུ་དམནས་ྱིནས་་འགུནྱཧའོ་ཞེས་དོནོ་གསུངས་པྲ དག་འབུརཿི་འི་བ་གཞག། །ཅེས་པ་སྟེ། དྡོ འདྲི་ 
༄ ༣ ཌ ༤ ི་ ༣ རེ བྲ་སྐནས་ག ཛཱ 

།ཡི་ཧེལྟག་མྲ་གཱཟུང་བྱས་ཏེ། །ཞེསཔའི། བདུཀཉིསཨཱྲེ (ལས་ལག་པའི་ཡི་ ཅིསྱ་ཧྲིས་ཡིགྲེ་གདས་ཧིས་ བའ ོད ེ་ 


























ན། འཚོལི་ཚེས་གངས་ཨི་ཚད་གྲསངམ། སྣ་ཡིནང་ཀ་ཆད་པཞུ། ཏི ིལ་བུ་ཅསགདོནསི་ར། གསཔལ་སོགས་པའོ། །དོཉིའའདིལསེ། སྣའི་རེ་མོཞམོམ་དྭགརུངོས་བདུན་ཁྱིས་འཆེའོ་ཞེས་པའོ། །མིག་གི་ཡྭེ་བར་ཆད་ན། །ཏོཏཏདེ་དིནཏིལ་ལྡ། 
ཞེས་པིཡིག་གྱི་ས་ལྔ་ངོ་ཏཞེསྱ་བ་ྲར་དཱ། ་ དའི རཱུ ྱི་མིག་རྩའི་མཐ འནུའརབ་བགཔ བའ །འགམ་པའི་བརྡ་ཤཆདྱ་ཧུརཾཾ། །ཞས་ཱིཾ་ོཿགངདེརཔྱུ་ཤག་གཅདགིནའི 
{„„ རྣ་བའི་ཨུུཿརྣམཆད་ནྭ རྩ ་ གངདེཆད། ` ་ །དདིལ་ལནིི གགཞིསབནི་ བོར ཟད་པའི ཆོནགུཔོམ ཞག་ས ཉིས་ཆིའོ། །ུང་འོག"” 
ཿ ས་ནི ལྔ་བོའམི་རོལ་ཿ། །ཞེས་པདྲིྲགིནཔའི་ལི་ངོལ་ དེན བྱིནོ ། །བངཤིལྕེའུནི འགཔ །ཞེས་བཞི་གློ་བུར་དབྲ་སྭི་མར་་ 
ཏིལ །སེཿམོ་བྲཀགནི་ ± གིསྐེནསྲོ་ནམས་དམད པའི་དངོས་པོ དགི །དྷེལའགྲག་དུས་བའི་མཚནཏིདེདུཿ སུམ ར་འ འི་མཚནམཏེ་བརགཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིག འའ སྲ ཀི དེཝར་སཅད་བུནག་ིི་། པརྱུཔ་གནུས་དེ་ཟ་ལ་ཇི་ཆུཔགྲསངས་པའིཕ་བོནནམ་དེ བད་པའིལམསམཞེ་པོ། 
དེཉིདྱཀྱི་ཉྱིརུ་ན་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་སྐ་བོན་ཀྱིས་ཞེས་པ ིེན་ ཡེ་ཤེས ཅྤརྡོ་དྱ་འོ་ རཾ ང་གི བགླ གེའོ ཁོརསའིས་བནའེགེོུ། །གདོཔཔམའི་སབནི་ཡིགཱེང། །སེངཀེ"་ 















ཞེས་འ །ཇེསྦ་གིས་བོནི་འཱ་དོ། །དྲུག་པམའིསངོནིཏཾདོ། །ཡངདེ་ཁོནའི་བླས་དཔའི་དོནཡིའི་འབོར་ལ་གྲངག་པའི་ཆོག་གསུངས་པ། གཞན་ཡདུ་བསུངབ་བཤད་བརྩབ། །ཞེས་པལ་སོགས་ 
འིར ཌི གས་འ པའྱིཧོམོའིཊོདཉིས་ ལེ་ཐཱངས་ཏེ གུར་གུམ་བོ་རྲོ ཅནས་བྲི། །ཞེས་བྟེ། མི་ཡ་ར་ིས་ རྩ་བའོ་ཞེས་པསྟ་ཏོག་གོ། །དནི་འབྲའི་བའྡ་ནུམ་པ་གསུངས་པ། གཞན་ཡངབྱ་ཤད་ 
བྱབ ར་ཡིག་ གསོད དང ཁཔ་བི། མའི རྩི རབརྦེའུམིག་དྲབའི་ལཁོརལོ་བོ་བརྩཊཌཞེས་བའོ། །སྟེུངམཆདགབྲ་ རརཾེཾི 
སཔའི་ལཁོརལོབིཔའོ། །དྲའེང་དད་ དོ་པས་གསུངས་པ། དྲབསྙསྭཡིདནིཟིས་ནས་སུ། །ཞེས་པལ་སོགས་པདོ། ཧོ་མོའིཙཱོད་གཉིག་ལལངདབསསུབསྲངའི་མངྦིབརླ་བའོ 

དི དབན །ཞེས་བསྟེ། སྔགས་ཁྱི་ཡི་གེའིབར་དུ་ྲི་རབྱའིཞེས་པའི་དོན་ཏོ་ དེ གཟལཔར་དའདོཔས་གྲངམབ། ྱུག་འཚལ་བྷིུ་ན་དེུ། ཞེས་འཕོགས་པའི། གི སླ ་ 
བར བཞེས་བདོ། །བསྱུད་བའིངག་གི་གོང་དྲྭ་གཞག ག་ག ངིག དྲུབབརྱཔའོ །མཐའདུ་གཞག་པའིས་ངོནནི། ། 2  ི སངསྦརས་ལཡིས་མདོན་པད་བྱརན། རླུ ེ་ 
བཟེགཔའིའི་གཡཝ་ དགགས །ཞེས་དེབ་མྱས་ཆས་བོ། འི་ཡི་གསྣདཱ་བཀོད་པར་ྱགོ། །དེལྷད་དབུཝ་ཡུཡི་གེ་བཀོདནས། མུ་ཁུད་ལའོདཿཡ་བཀོད་པ་གསུངས་བ། རྒ་ཡིག་སྟེད་སོགས་མུ་ཁུདལ། 








གོ་ས ཞེའོ 
།ཅེསཔདི་དེགཉིསྣ་ནམ་པརྣསངམཛདདེགོདད་གསུངས་པྷ་ 










བངཤྲིས་གསུངཝ་པ། ཤུརྱིཙོགསྲས་གཞག་པནི་ །ཞེས་པལ་སོགས་བསྟེ། དེལ་ཤརྩའིརྲེའམིགལྲ་པུ། རྡོངམཁ 
གས དཔས ཆོམས ཀོགས རྨམས་ྱྱིངོ་འརམས་བཤད་འདོདཔས་གསུངས་པ། བནི་བའི་ལི རེ ག་ྲ་འ་ག 
གསིག དེའ་རགནམང་ གེ་ཡའོ་ །དེད་གཤིསྟེད་དུཐམས་ཅདལླ་ན་བྱ་བེདད་ཐིག་ལའོ། ། 
[པཾསྟེདནིའོག་གི་ 


མས་ལ་བཀོད་པ་གསུངས་པ། དབངལཔོགསྭས་སེདགམ། །ཞེས་པ་ལ་ 


འཁོརྦ་ཧིམནཔས་གོ། 
བོན ཅ་བོན་གཞག་བརྲ་དའོ། །ཕྱགྲའཚལ་དསྲེག་པ་མཐར་བཞག་སྟེ། 
ཡ་གས་།་མད་གོན་འབས་བདདསཔས། 


„¬ 2 








ེབད་གོངམབཞིནདུདབངཔོད ཨོམ 
(འིར བཞིནཞེས་བབ་གསུངས་པ། འབའ་བྱེད་མ་དཔའདིབ་འེདན། 















`] གྲབླགངའའི་ཚོགའོ །དི་མཛོནམའྲིབཔོའི་གནས་དངབདག་ཉིད་མཉམ་པཉིད་དང། 






ཉིདྲཅིས། དགེ་དང་ཡི་དགེ་བསྟན་འདོདཔས། །གསུངས་པ། གཞན་ཐདདབགས་ི་བདགནིདྲའི །ཞེས་པ་ལསོགས་པའོ། ། 
ཅེས། ཤཐུམས་༡དྲ་ཐུབ་ཐདབ་ཤད་བཡྲིའ། །ཞེསཔནི་ དལཉམ་རའི་བགསྒ།་ སྲི རའི དི དག ཨ་ོནསེནདའཚགསས་ཅིའྲསདགེ་བར་གཏགཔ་པ 1 
གལ་ཏེགཡོན། ས་དེ་དག དེ་ཁ་ནག་སལ་བརྩ་ངེད་འདོད་པས་གྲསངས་པ། གཡས དྲ ཞས་བ པེ །གཡན་པའིདགསལ་གམ་སུ་གནསན་དགེའོ། །གཡོནཚིདབུགསལགཡོན་ 
4 ཧགཨན་དགེའའཞེསེ་ ནཅི་ལིགནས་ཡང་ཝི་དབེ།བ་གསུངས་པ། །དབུགས་དངའི་མྲདུཔ་ཕྱི་རག། ཁེས་པནི མི་མཐུནཔཞེས་པྲཊའི་ལོག་བརའཛུག་པ་སྟེ། ངེ་ལ་པེམ་པ་གཡས་ཀྱི་དབུགས་ལ་འཇུགཔ་གཡོནདུགནས་པདང་གཡོནངུ་ 
དབུགས་འཇུབ སནམི་དགེའོ། །དབུགས་དང་ལེཉལདུགཞསན་ཡང་། །འབྱུངདད་འཇུག་པའི་རྣམ་པགྭོ མ་འདི དུ མྲ ལུ འབུངདངའཇུག་པའིསོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པལ་སོགས་པ་ 
སཿ དེ་ལ་འཇུག་པ་ནིདབུགས་འཇུག་པའོ། །འབྱད་བཞི་དབུགས་སུའུབུངཱའོ། །དངུགས་དང་གནས་གཉིས་གཅིགཏུ་ྲིབ་ིནན་ཡང་གཡ་ཏེ་འཇུག་པནའདྲིནདེའི་ཚེད་གེའློ །གལ་ཏོའབུངབནའདིནེདེལས་གཞནམེད་ བོ །སབརགསངས 









པི གུགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བབ་ནི། །ཆས་པར་འོདས་སྲུ་གགསཔ་ཡྲིག ྐསདམགད་བཞིག་སམ་པ། །གིཛསཔའི་ ད་དང དུག་སྩོརབའི་ཐབཧཅི་སྨྱདབ་སྟོན་འདོདཔས་གསུངས་པ། དུག་སེམསྱིསནི་ཐཾས་པལ། །ཞེས 








2༠ [ ས་པ། སྣྲོདཝརྫུཡིས་ ཀངནསྭསཾ། །ཞེས 
།དང། ° བདེནྲབ་ ཧི་མཚམསན་རིགས་ལཱན་ 
ད བུལ ཡན་དང་། རྒུང་གི་མཚམས: ངཿ ད་དཔའྲང་ བའི་མདོག་གོ། དེ་བོན་གྭས ཐག་ལས་གྲསུངས་ 
| ཞཱ་ལྕཱི་ཀཞེས 'དགོད་བརྱ་ འོ དགྱགས་པའ་ོཔི་ལག་བཏོདིམོ དྲབ རེ །ེ སྲུ དྷ བཱ ཏཱ ཅཱ 
འཛྲིལེ། རྒྱས་པའི་སྤྱང་ཝ གྲས 


པལ་སོགས་པའོ། སྐོན་དྲ་རྫོརསྦེམ 
པའི་རིམཔ་དང། ནུ དོད མས་དབའི༔ བབྱ་ས་པྡོརྗོབ་དཔོན།ཁནཱསདེ་ཏུནབརམཔརྦ་བརོཞེ སྙན་པ 
':÷¦ པའྱི ཨཱ མདཙམ་གིལ་ིས་རྗེིསེ་བསདཔའ་བདགབླ་མམཔརྩརོ རྦ ས་ན བདག་གིལུསོ ྡོརིསེ། །ནྡེརིསེམས་དཔའ་བསམ་པརྷ། །ཞེས་ཕསྟེ། དེལཡ་ཡནཔགནིའ་ལ 
ཐ་ ས་་ ཡས་མོ། །དེལརྭལཱ་ཡིདལྱ་འེད་བྱབས་པའི་ནལ ལའ ད་ས ལཱ ི་ུཞས་བསནི་གིིངགརྗཾབལ་གམ་འིཡིགསལཐབྱདཔོི་དནས སྱ གླརརེན་པོརདམིགས་བའོ། ༈ །ཡངན་ཡུདཿམནི་ཕྱུག་ 
པོ དེ་ནས་རང དས ཚ་ག གོས ཁབླསབྱབའི་ལབ་ལ་སོགས དསད བོ་བ ྨ་ཡ་ནིམདོངསྦཏིས་སུ། །ཞེས་པལསོགས་བ་སྟེ། རིད ༈ རྔགི་ལག་པས་གཟུབ་ཁྲ་བའི་མདོས 
འི པ་ ས་སའ དྡོརསབ་དཔེན་ཅིས་བའོཞེས་པེ། བླཟས་བའི་སྔགས་གསུངས་བ། ' མས་ཅི གཟམས་ཅདམ་དུགྲདསྲའས་འོགཡངྒརའིདིལ་འཁོ་ ཉོཿམ་ཨཾ་ནཾསམཐའའཐོམ་བསམ་བརྩ་བའོཞས་ཇི་ དཱ 
།སིདཔ་དེལ་དསྩོར་བ་གངགིས་ཚདོད་བཟླ་ཞེན་གསུམ་ག རྡིརྡསེ་མས་ད འདན ཧིུལ་སོགས་ ས་པ་པ མངོ ོད དོ་པའིདམ་མིང་ུ བ་མེད་དེ 
ཁའམ་ོནྱ་སོར་འི་ཞེས་པལ་སོགིས་བསེ། དོནནའརྟིལསེ། སོན་དུ་ པའི་དུསའཛརསེམས་དཔའ་ར་བྱབས་བསའདུམ་ཐགགཅིག་དླས་པདྱབས་བའོ། ་ རཡང་ 



















དོ དན ྱིམ་གཅམབ་ོསི་་པའོ།ུཡག་མས་དགའག་པད་པ། བདག་ཏིདདབསྲྲབངབབ། །ཞེས་ཞིཡི་གྷིགི་དངསིསབླབྱབིུ་ཡེ་ཤེས་དབབཔའིབའོཞིསམངེནནོ། །དུབབླལི 
།བའེསོ ཐརྱ་པ། །ཞེས་པཉིའིི། སོགས་ཞེཔར་ྤོད་བནམསྲ་ཀའ་གནས་སམ་གཙངཔཆེནཔོ་བབོ་དབརྱབལོཞེབ་པའོ། ཟཔའངསས་བཟག་པལ་གསོནྱདམྱིང་བདམབའི་ འགསུགསཔ།་ ི་ ±` དངུས བླ ལག་ནི ཀལ 
གདི ཚདས་བའྱིགགས་ྱིས་གནངརིགེ་མསལ་བསམ་བཟོངས་སུཏོགསནས་མབེནའེ། མསནལཨ་ཏདབཤས་བཤད་འདོདས་གྲསངས་པ། ཆརདབབ་པཡིཆོགའིམཆོག །ིནགཅིག་དེཉིད་ཆུལཔོ་ཆེ། 2 ་ 
བའི། །ལིདདའོངབའིསྦ་ཕོགསསུ། །ཞས་བྲིདུད་ི་གཟོནལྱིནབཅོངཁའིཆརབ་དབབ་པའིདགིལའབ་འིབབྱའདཡིགནནདུནིམ་འིནིའིས་ཇི་ཧེདཔའོ།གུབཞི་པལ་ྒོ་བཞིཔ།།ཀླ་བརདཊིདིླབས་བཅུན་ཏ།ཞེསབརིྡུལཛོན 






གི་དབང་བོི། ནྲ དཔུངས པེ རི སྩ 1 རོ 






ི་ོ བཀའ་ཅུལཔརྱ་འོཞེས་ཇི་དཔའོ།།དཌོ་ །དེཁོནགསལ་བརྩབས་བྒའི། ནཾཱཅོེཤེསགསལ་བུསཔ། །ཡེ་ཤེས་མཁལའོ་འིདདགཉིད་དོ། །ཞེསསོ། །མྱོཆུརཏཏཱཱ 











ཧཱཿ དུ དཔྱརཁའབུའོ །ཨོཾ་གིལིགི་ལི་བརཤབཔི་ བ་རཤ་བརི་ཤ་པ་ལྷ་དཱརིརི་ཧོ་ཧོ་ཧྲོརྦ ཞེས་པནི་ཉྦིནིམཔོབཅྒདྱི་ འོ 
སས ་ཐོབ་པའྲི་རལ་ྱའོར་ཨཁོན ངེ གཞསཔ མ་གནས 
པའོ། །ཇི་ལཱར་བདག་གིསོཉི། །གཉིག་ྱིནནིའཇུག་བརྩ་བ།།ཞེས་ཕོཉ་བཞིནདུ། བདུག་ཁང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པརྩབུའོ གས ཊནི་དཔལ་ལཱན་གདནབ 
ཁྱའི་སེམསམྱེསན་སྣགས་ལསོགས་པའི་དངོས་གྲུབཏུ་མི་འགྱུརཞེས་དགོཔ། ཏཱཾ ཅོན་པའི་བྱེ་བགཉིད། གངགིས་སཱགས་འཚལ་བྱའི་འི་བཞེས་པལ་སོགསཔསྱ་དངྡ་རུ་བསེབས་ ་ 


| སེམས་གསལ་འ ང་ང ༽གཟུགས་སྣཱོཔེཡསོགས་དང་པོནས།། དབོར ཡད ས་བནི་ཡིདྱ་ཧིཁམས་ད། ཆོས་ཅི་ཁམས་དང་། ཡིད་ 
ཡབས སྩོར་པང་ཁའེ། །གཟུགས་གྱི་ཁམསཉིད་སྟོང་བཞེས་པནི་གཟུགས་རྣཿང་བཞིན་གྱིས་སྟོངཔ་ 1552 ནིས་བསོགས་བཏམས་ལ་ཡ་ ཤེས་པར ིསི་ 


གླ .་ 




















ཆགསལ་སོགས་པབྱའིནྱཅིས་བརྲས་ ཤེས་ཅིསེསབྲེགསཏེ། དྡོན ཞེས་ཅི རི ན་བཏབ་པརྨ་བཱའོཞེས་ དརིགས་ 
ནྭ།ཁས་པཡུནུ་གནས། །ཞེས་པནི་དེལ་དགེད ་ ས་སོ། ཙོ །དགོད རུ རི 
ཨནསད་་ོག་གོ །དོི། ས་པ ཧཱི 


ུཀིམ་དག 
ཡི་གྱེཉཱི་བཀོད་པའོ། རྱགུ། །ཞེས་པནི་ཡི་གླེ་ཐིག་ག ཀིམ་དགོད་གཞིས་ ; 
ལྒ ཧི རག ་ །ཞེས་བཅྲིན་བདད་ ཨུ་མ བ་ཞིསྱཁ། ལོ།བདུད རེ གཙི ཞེས་ད རི དཔའོ།།གང་ ཤེང ས་་། 


གོ དམའིརང ལོ ནས 








༤ ཛ་ལ 


ཞིག སྟུས 
གུ ་ 


་ 
བྨོཔ་དད། ས་བླ ིི་ གེ ་་ དད། སློབས་བཛོསྱས་གྱས ར་ཡིན། ཤེས་ ས་གདབ གླག ིའདུདཔཞེས་བལ་ 
མ་པར་ཡེ་བ་ལ། འུགང་མ་ལཿཔཿམས་ནས་མ།།ད་ེདོངབརགོ།ཞས་པའ། ལས ཅིིསཔས་སར་བྱདནས་བཅན་སནས།ངི་སེད་པཉིིཁདུའཡལ་བརྩབཞོ། །འདིལམྱ་བ་ཅགནིོཆ་ྱིཞས 





ཤ30 









གསུམ་ལ །ཆག་ཉི་ུའ་བོབརབུ། །ཞེས་པནི་ཇི་ལུར་གསུངས་བའི་ཧོམཐུང་གིཆདགསུམ་དུ་བསྟེ། ཆགས་འ་བོ བོ །བནོའོ་པ་ལས་ཁངབད་ིམ །གང་གིཁརནུཡངྱག །ཞེནཧོམངབོབའི་ཚདཆབྱརད 
[ ཆ་གཅིག་གི་ཚད་ནི་ཧོན།ཁུང་གི་ཁ་རན་ཞེས་པའོ། །ཁ་རྐན་ ཁྱིཆར། ,སྱིརོལཏུ་ཡ མ་བ འོ །བཤོས་ 


ངྭམུ་དདྱ་བཱ། །ཞྲེས་བནི། མུ་ཁུནནོ་བརྩབའཞེས་པགོ། །མུ་བྲུད་བརྒུདདུ་ལཱནྱས་པའི། །པ་དྨའདབམ་བརྒུད་ ཞེས་པའི 
ྭ རོ འོ གྲི ལུ །མོངགཅིགཔ་ཡིར་ཁབུ། ཀོདིོགར་བའོ་ོགསམ་བའོ་ །བུངགིདབུས་ྡརའི། །པདའིནང་དུགཞུག་པརླ་བ། །ཞེས་བནིཏོམ་ུང་ག 

དྭབས་སུ་ཇི་ལར་མཛེས་པ་དག པདའི་ 
དི 











ྔོར་བཀོད་པརྱ་བརོ་ཞེས་པའོ། །མུ་བུད་གསུམ་ནི་དོན་སོདདོ། །ཞེས་བནིམངོན་པརྦསྩོད་པའི་ལས་ལ་ཧོམ་བུངཟརགསུམ་མོ། །ཧིལནཱིག་བཞི་པ། ཞི །ཞསཔདིནི་པའལསཔཧོནུངུརྲ་མཔའོ། །ཡོསྭ་སུ་ 
གང་བ་དབང་དུ་སཱན། །རྒྱས་པལཡངདེ་ ཞེས་པནིདབངདངྱས་པལ་ཧམ་བད་་ོ་ སླདཔ་དང་།།ཞེས་བཅི། བླདབ་་གསབད་པསལཏོ་་བུ དུ་ལོ། བྱ་བ དོངས དཱ 
།སརིམ་པར་སྱར་བརྱབ། །ཞི་བྱརས་པ་དབངལ་སོགས། ཞེས་པད་དི་ཿར་གྲསས་དེ་ངོནཞི་བ་ལསོགས་བླརམསྱ་བྷག། གཞན་དནིམ་ཞི་ དགོད། 
འཁོད དོངས ཤརྱཧི་ཡོགས་ནས་སེམས་མདོ་ངམའོ། །བྱཿ 13 














ཞས་པནི་གཡོན་དུ་ 
རྡོརྲམའོ། པོར་འ སྭཀྱི་དོརྗེམའོ། ཐངས ས་དགས། །ང་ོགསདངབོསུད་ 
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༧༨༨ 





དབའི་སུག་ ཞིགས དགས ༦ ཕི ། དང ངོད འོལ 
ལོ །དེནས་པངའི་དབུསྐན་ སྐབའ་འ ྲོམ་སྱ་མདོག་དཀར་ག རྡོརིདངའིལ་འུབ 














འོ ༨༨༤༨ ¬༽-.༢༨ ¬ 





༡ །པབརའརྗོ་ཀབས་བརུན་པར་བའོ། །ཐ་དཔྱག་ཐམས་ཅདལོྲགམཁོནས་བྱན་པརྱ་བའོ། །འཕོརྡཾམསཅིཡིསྣ་སྨོན་མསྟཏྲེགབཤིའོ།།དེའི་ཕེངྱ་ཊིཆདཁོནས་འབིང་དོ། །འབིང་གྱི་པདྱ་འིསམུ་ཁུདདོ། །མུ་ཁྱུད་ཀྱིཕྱད་བྱིས་_ 
ྭལའིསལོ་ ། ན་ངགིངཤུར་དང། ཅུངདང། ཟ དདང། ལའིརྲའམིག་ལ་དཀར་བོ་དདྲ། སེརཔོ་དང། དམར་བོདང་། ལངུརཱམསཇུལ་ཚོན་གདབ་བརྩ་བའོ། །དྭབུས་སུའིསོན་པོྲོརའེངབའི་ཕི་རོལ་ཅྲུ་ཕིའི་རུལ་འཇོངམའགདནལ་དམར་པོ་ 
ཐོའཾམདོག་གོ། །ལཱམོ་ ཧོ བ སོ་པོ གཔོའི་གནསན་མཁའ་སྣྲོནཔོ་བྭཞིནནོ། །ལྕའིསྣ མབུ་ལན་གསེར་ མའིམདོག་གདབ་པརྱ་བའོ། ¦ །ཕིརོལནཏྟ་ དངབཅས་བའོ། ། ། 

དགང གྲུ་བཞི་དངྡེ ལའ །ཏྲཱརན་བཞེ ལིན པོ །ྱིོ་ིུན དྲབདྲ་ྱྱེདལ་སོགས་དཀྲིས། ཀགཱཡི་ཆནི་ཐམས་ཅདདང་། །སྒོ་ཡི་ཁྱམས་དངམཚམས་དགལ། །རྡོ་རྗེརིན་ཆེན་བཀོད་ 

༢ །རུགཔ་ཡྲིག །ཞེས་སོ། །སྷོབཞྲིརོུ་དུཝ་པའི་སྟེངན་ཤར་དང་། བྱད རུབ་དང་། ལཱརུརྡལ་ཚོནྱིསེངགེ་དང་། རུ་བྱ་དག། ངངབ་དང། རུ་སྲིན་བྱིསཿ མཚོན་བངྱི་རུལ་མཚན་བཀོད་བའོ། ད་བོནའི་ཚུན་ཅུམ་པ་བྱ་མད་བཞག་པའོ། པཿ 
པ་བཞི་དགོད་པར་བཱའོ། །དེའླདབའི་དྲཅིལ་ལབོར་འུ་གངནས་བརུ་མསནས་ཇི་ ལོ །དགྱིལ་ལཁོརཔ་ཡངཏོམ་ཁྲང་བཞིན་དུཚད་དམ་བཅས་པ་གདོནོམི་ཟ་བརྩ་པའོ། ། །དནས་འཐེན་པའི་ཆོག་གསུངས་ཏེ། །རྡོརིམཁའཿ ི་མལཅིས་ 

སྫུས་དངྲ་ཕན་པརྱ་ས་ཏེ། །རིརེདདདིལ་བུར་བཅས་བས་བགེགས་ནམས་བླསདབརྩའོ། བེམ འཕེནཔའི་ཐབསྱ་བབ་དང་། མཉམ་པའི་ཐབས་དང། དཔེ་བའི་ཐབས་དང་། ནྐངགཅིག་པ་དང། གཡོན་གཅོད་བརྡམགཉྱིས་ཤརཀྱིསྒོར་གནས་ཏེ། 
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± [༢ །ི་ཐིག་ལེརའི་གེེསཔིཡོ་གསོོ། །དྭག་ཐམའེསབོ་དོབཟཟུ་ནསི། །ཞེས་བཞི་ཡོ་གེ་ཡ་དངཔོ་བ་་ཞས་དགུབསའིའིགླེ་གའོ། །དངཔོའེོན་ལས་གསུམ་པ་དུང།།ངའོའི་ིག་པྱསརབ་དི། །ཞེས་པཞི་ི་གེ་ནུང། །གཉིས་མིན་གཏོངོ་མག 
ཡིས། །དེ་དེནིདའིས་མཆོད་པརྱ།།ཞེས་བཞེ་འོགནས་ཁྱབུད་པ་གསུངས་ཏེ། བད་ཅི་ལཱ་དབ། ལཱགསྱག་དང། བཟའ་བནུཔར་སོག་སཔ་དཔལན་པར་འབུང་པོའིགཏོར་མྱིན་བརྩའའོ།།དོངསབསོར་དིཔ།གསསསུབླདབསམ་པདྱབ །གཡོན་པདྲོར 
ཡེ ྲིགྱརེནཔ་བསནཔརྩ།ཞེས་པཞི་ལགཔགཡས་པལཔའྱི་ཟླ་བསམ་ས།་གསོནཔས་ྲོངབློམསནས་ལནགསྦུྱིས་ཕུྱ་རབིངས་ཏེ། ཨོ་ཧཱོིསཱཱཤཾས་བྲོདནས་བརྟན་པརྦ་ངའོཞེས་པའིདོན་ཏློ། །མཆདཔི་ད་པཅད་བལ་གཅུངསཔ། ཡེ་ཤ ་ྒེ 
ཙསའངག་དན་པའ། ྱི་མི་དཀྱིལའུཁོར་བཏགས་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ དོཿ དནདཾ་ལྭརའགྱུར་པང་གསུངས་ཏེ། -ཤིནཏནཾ་པར་བླཟསཔའིམཆོདཔྨརཔས་འོས་པཏིདྱི་ཕིརན། འཇྲིགཏྟེཉྟ་ལས་འདས་པའི་ལྟམོ་དྭགོ་ དཔར་པ དེའི་དེ་མ་ཐག་ 
ཅིགཏེན་འསོགས་པའི་ལྷམོམས་ཡིའི་དགི་ལའཁོབཔབ་ཀོདཔརྦ་བའོཞེསཔའོ། །དལ་བཀོདཔའི་རིམཔེའདྷི་ཚཱེ། ནངགི་དི་འཁོརའི་དརཕེངའྲིིརོལ་ཤརགས་ཨུཧཱིདང་། ཁོགཉེརམ་དང། གཏུམམོརམས་བཅའི་ཆུའི་སདཕྱག་པེ 
པདམདཔོདད། སེར་པོ་དང ནག་པོའྱིསཱ་མདོགཅུ་དགོད་ོ །བུངནྲདག་མོ་དབ། ཁག་འྱའུངམ་དང། ཤུརམ་ནུམགསུམ་ལཱགསྱ་གུལ་ལ་སོགས་པས་གངབའི་པྣོདཔགགིསའཛིནཔ་སེརཔོ་དང། དཀར་པོདང། དམརཔོའི་ཐུམདོགགོ། །དུབྱཏཱབོ་མོ་དག འ ་ 
མདང འཇིགས་བེདམརམས་གཏོརམའིསྣོདམུགགིས་ཛན་པ་དམརབོ་དང་ སི་དང ནག་བའསུ་མདོགག། །ོདདབེངམ་དདེྡོམདང།བུམ་བརམ་བཟའ་བདང། བྱརང་བལསོགས་པའི་སྣོདའཛིནབ། ནག་པོདང། དམར་བོདད། དཀར་པའིསུ་ 
















} འཐོགྱབེདམ་ལསོགསཔའྲིམདོད་གོ། །དབང་ཝནནོའྲི འཕྲོག་ཏྱདམདང་ཨིནརམ། །འཇྲིགས་ཅིདྲ་ལལ་གནསྦནལ་ 

འབྱོརམ། །ཞེས་པ་ ལྟེ་གཙིགས་བྱེདཁྱིམ་བའའགྲོམརྣམས་ཏེ། གནྱོ་ངདམ་ལསོགསཔའི་མདོག་གོ། །མེམཚམསྲར དྲ་གོའིགུགས་དང་ ངགུགས་ཅེནམོ། །མཆེབ་གཙོགས་མ་ཐོདཿནམ། །ཞེས་པྣསེ་འཇིགསྦའེདྱའི་ཡའའའགྲོལ་སྟེ། ད ལ་སོགས 

པའིམདོག་གྲོ། ཏེན ལྭ དོྲཝྲཕངབ་བླཙམ།།་འཆེནཤེསཔ་སྟེ། ྟེ། དགའ་བལས་འ་ཏྱི་བྟོག་ནཱགབོ་བཟང་མོལ་སོགས་པའི་འདོག་གློརང་གི་མཚམསནར་པཔྲི་གུ་ཅན་དང། རྡོརིད་བཞིན་གའུ་ལགདང་། །ཞེ །ཞེས་བསྟེ་བགེགས་རྩ ཅུལ་གྱིདྱན་མོནྣ གས་ར 

ལྟ བའི་མདོག་གྲོ། །དནས་ཤརྒརིགོན་བུཁའཇུའ་ཧི། དྭཟུག་ཏོ་འཛིནཔའོ། ། །བྱངན་ཚོངས་པ་སྟེ་སྤྲང་ཡབ་འཛིན་བའྲོ །ཅུབ་འཛིན་པ་སྟེ། ཆན་ཏིད་ྱི་སྣ་བརྗོདཔ་ལ་བརྩོན་པའོ། །ལཱཾ་ཡ་ ྱསྱབིནཏེགདུགས་འཇིནཔའྲོ། དོ མོ སུ 
ཙི ན་དབང་ལྡཱནདོ། མ་ཤ ག་འདི བིག གི་ཚ ག་བེསཔའ །དེདགྲྭ་བདྱུ་དང་བུད་མེདའཁོརདདབཅས་པ། [ མདོག་དང་གཅདདྲཝན་པརིམ་པདའིའོཞེས་ཤེས་པརྩངངོ། །དེའིཚོར་ཐུའྱི་ཀོལཿ 

ཧྱོགནནཀེངརུས་འཇིགས་ཕྱེདདང།. ཁཱ་དང། སྲུནཔ་དང་། ཚོགསྱི་དབངཕྱུག་དང་། དྲུལ་སྣའོ། །དེདག་མཁའ་འབོམལསོགས་པའིཞདོག་གོ། །དེ་བཞིནངྱ་བངྱ་ངོགསུན་གྱརམམོའིད། 

དགནིམ་བེ་བ་དོགས་པའྡིནདྲོག་གོ།།དེ་བཞིནདད་རབྱཕོགསནའདོདའི་དྲག་པོ་དང། ཐའདེལ་དབང་ལུགདབ། ཅ་ 





༧། གོ པའི་མདོ །དེབཞིནད་ངོནསང། དབང་ཅྱིདམ་དང་ཟབོ། །དགམོ་ཝུང་པ་ལམཔདི། །ཞེས་པཧྙཾདགམའི་ལམི། 







པྱུག་དང་། བདུནཔའི་ལྷ་དང། ཚྭ་བའི་དབང་ཕྲུག་དད། ཧྲུགླ་འདིགསབྱེད་པོ། །དེ་ 
ལིགཞགདཔ། ཇོཆེནའཇིགསྱའེད་པོ །དེ་དགི་འཇིགས་བེདམ་ལགོགས་པའྱིམདོགགོ། །།དེ་བཞིནདའ་ངོགསནཔི་ཝ་དབད་ཕྱུག་དང་། ངོར 








ེནཔོ་དང་ མཆེབ་གཅིབས་པད། གྱའཛིན་པའོ། , །དདགནིའྲོ གདན་ལ སྐོགསཔའི་མངོགཔོ། །དེདགཧུངྱ་ག་ང 











དཔ་དཱང་། ཧྙི་འུ་ལ་འཛིན་པངང། མནགསུམ་པདང། སུག་ཁུགས་ཀྱིས་སྣད་གཡོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རངརཔ་གིམིངགདང་ ཡིགསྱ་དོས་ཆོསེག། རྡོཾརབར་གཉིས་དཅིངསྟཏ། 


ྱའི་པའོ་རིམས་ཤེལ་པརྩབའཅཔཔོ། །དྲུག་པོ་ནག གཔོདང། གེངརམུཿའཇིགས་བྱེད 
དཛུམའི་ཇིག གགསིུགས་མཛུལརགསྐ་བཛིརལ་ ཡ་སྦྱར། །མོཨཱ་ཀཱརྨཡ་དྲཱཾ་ཕཊ་ཅེསསཾ། ཤའཇིགས་པའྱིལ་ 
¦ རྣམས་དགུག་པའི་ྱག་རྒྱདང་སྔགས་སྭོ། །གངནས་གསུངས་པའི་བདུདརི་འོད་རེར་ཀྱིཕྱགརྱ་དང་། 


གས་ཁ གོགས གྱུརད གས་འ །སྙིམཔའོཝལ་ནོ་བཱས་ནས་དབོ་ནགཡསྲས་གདོབརའ་ཇིན་པའོ། །ཨོཧཾསཱ གོས་པ 
ཊོ་ལ་སོགས་པའོ། _།ལག་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱ་ངནས་སུ། །རྒྱབ་དཿ ངྲཧུབ་གཉིས་སྦྱརབ་ བརྩཔ། །ས་སརརརནསུངམའ་མ་དྲང་བརྩངལ། །ཨ་ངྲ་པ ཏཱཱཛུཤེས་བཞི་དྲགཤོ་ལ་སོགས་པརྣམསྱྱིའོ །རྡོམེཁུཛཱར་གཏིས་བདྱིངས་ཏེ། ཆར གཞགབང་ 
ཐཱ ཨཱཾ སྙེག་མོའིའོ། ༈གཡོན་པའིལགྲཔ་ཕྱེནསསུ། ། [ །མཐི་བྲོ་སྡིུཐག་བསེང་བརྱབུ། །གཡཊ་པ་ཡིས་ནེ་བཟུདནས་མུ། དང་ག དུན ནོ །ཨོཾརུཔ་ཕྲཾ་ྡདིརྦང་ཨའིའོ། པ་གས ཨོརཱཾཧོས་དཔི་ཝངམའིའོ། །ཧ 
ཏྱིཐྲལནོའི  བྣཊོརཞིང་ཅེན་དུ་གཏོང་བརྩ་། །ཨོ་སྲཾསྣདཱ། གཏོདམའིའོ། རོ པབུའུར་གཉིས་བཅིངསཏེ །མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ནས་ཁལ་བསྡུལ། ལས དངངས་མ།ཁན་མའའ། །དྲོ་ར་སླུར་དདམ་བཅངས་ཏ། མ་རོ ཟླ 


།སཱིགས གང མ་བུང་པརྱང། 





















།ཨོཾ་ཨི་སྭཱ་པ སོམ་མེའི་འོ། །གཡས་ཀྱི་སྭ་ཐུར་བྱི་སོགས་སུ་ལག་པ་འབིངཊག་གྲོས་བཏངནས་གཡས་པ་དཔུངཔ་ལ་ཡང་བསྦྲེངས་ནས། ཨོཾསྦའྲི་ཏཱསཱདཱ་ གྭརམཁནམའིལོ །ཐལ་ནོལྦནནས་གྱི་འོརགཞྭགསྟེ། ཨོཉཱི་སཱཧཱ། མརཝེ་མའི་དོ { 
་གསས་འཅིས་ ང་དམ ད་ཞིབ ི་བཅིགས་ བ་འོ གས 
དིནུར་བཅིངསནས་སིགས་ྡ་དབབསེདབར་བུའོ། །ཨཏ་ན་ཕྭ་ཱཧ འབབུངཔོའིདག་བོའོ། །གཡས་པ་ག་བཅིདསྐདས་སིགསམུཇཤིན་ཏུབྱརངབརྩ་པའོ།།ཨཾཙཱྱཱ་བཿཱཏཱ།ཀླའི་ུལཔོའ་ལོ། དར་བབ པསནས། ཨོས 
4, ཐུཐ་འཇུག་གིའོ། །གཡས་བའཕནགསུམ་ཅྱི་བྱགཛརྦྷུ་ཡཱརབསྟེངཿནས། ཨོཾ ཉཱ། ཇག་བོའི་འོ། །གཡན་པདྲོདེབིུད་གརབསསརབརབཱི།།ཨོཾ་ཨོ་སཱཱ་ཛངས་པའིའོ། །ལགཔ་གུཡསྲ་ཕེནསཁམར་སྦུབ་པར་ྭ་སེ། གཡོན་པའི རུརལྲསའོབོ་སོརལོའླེཝ 
།ས་གྲགས་ཅིཚུལཅིས་ད་དིག་པརྱ་བོ།།ཁོ་སིསུར་ཱཧ། བྱར འོ །ལག་པྲི་ཐུལ་དམ་ཚོགགྱི་ཕགཅའི་སགས་ཁྲདནག་བྲོདགཔོལ་སོགས་པདང། ཀེདྱར་འཇིགས་བྱེད་ལསོགས་པྡརམསུུའིད་མཆིག་གྱིཕགྱརཡིནནོ། །ལྷ་ནམས་ 

བཀུད་པ དྲམ་ངགམཆོདཔ། འཔས་རྡོརོམཁལའགོམ་ལ་སོགས་པལ་འབོར་མ་མཆོད་པར་ཧཱ་ཞེས་གྲསངས་བཞོ། །དེནུས་མཆོདཔ་ཉི་བུ་པས། མཁས་པ་ཡིནནི་མཆོདཔརྱབ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གེག་མོའི་ཕགྱཆབཅིངསནག་ཡིགླའུགིདྱ་ས་ས 


. །ཕས། ཡི་གེྲཾགི་སྨས་གངསྟེ། མཉེས་པཆེན་པོའདིས་བྱའོ། རཱུ རླུ ཨོ་ཧཾ། སོ་ག ཧོཾ བྲིག ཏི་ཱཾཱཏཧིསས། །དེནས་རྡོརྗེད་བཞིན་ཉིདཀྱས་བཟུངྣས།དྲིལཛུཆོསིས་དེརྣམས་འརྗད་པརྱའ། །རྡོྗེའུཚཧེཉིས་བཅིཊ་ཏེ། 





ྱབ་དང་ཇབཏུ་སར་བར་བ།ཁཝེའུང་གཉིལནིདྲིསབསན་ས། །བགཙམ་འགུལ་བརྩ་དཔ་རྙག ཨོབ ཐོ་བཿཏརས།ཨོཾབཛབཱཊིཏཔཊིཏཱསླདཙྷ་ིཏཱཱཙཱལེ་བྲངསངདཔ་ཨབ་ོའནྲིཾ་ཱའཞེསསོ།ེདངལ་བུའདོནཉིད 
དོ །དྷཧས་དཔལ་མཆོག་དང ངས་པ། སེམས་དཔའཆེནཔོ་དངཔོའིམཆོ ོག་ཨ་ག་འི་བ་་ིས་འརསསོ་། ཅར ལཾརེབ་ལས་བསླལ་སྨ་འཛིན་བ། །ཕནཆུན་འྭབུང་བའི་ཕྩོང་འཆང་ག།ཉེནོ 

ས་འ ལཞབསྭའིསམཆོད། །དིམེདམེ་ཏོགདགའའཆང་ག །ེ་ྡོམིཏྫོལ་ལདྡྷིཡ་ལདྱུཾལ་ལཡོ་གཅི་ཧཛཾ། དངོསབོ་དང་བལ་བནམཛིདཔ། །གསངབལས་གསང་ཆེན་པོ་འདི། །ཛོ་ །རལཅག་རོལཅིག་ད། །གསང 

(བཅུདྱ་ཅ་ལྔ་ཐའ་ཡས་གསོལ་མཛདཔརྱུ། སེམས་ཅན་རམ་པརབསམམཛདའདི། །འཁོདཔ་འདིལསྤ་རམ་བརྒལ་ག །མཆེགའགྱུར་གངདེ་ཕྱགའཚལའོ། །ཀླུ་དབང་མཆོག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ། །རིབོངའཛིན་དཀར་བརྒན་པའི་ཟླ། །གྲངས་། 

= གྭས། །སང་སྦྱ་རས་རྡོརི་ས་ཕག་འཚལ། །མརི་དོགཅགླབལམརོ། ། ཤིནཏུདྲག་པོའི་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཐོད་པ་གསར་པར་ཁྲགའབྲུངཔ།, །བཅུནངིངྱ་བངགི་ལ་མོའི་ཞཱབས། །མུརཀྭ་ཏདྱརརྡ་ནིངམཛེས། །སྣསོགསདྲཱི 

ན་པཔོའརགས། །དག་པའི་དག་བཟོདཔ་འཛིན། །ུབྱ་ཅཱིའ་རན་ས་ཕགའཚལྟ།ཛས་པའངོདཔིམ་བོམད།་ེན་བབ་འཇུགམགྲོ་བའི་ཞབས། །བཏུད་རྣམསུ་འཇོམས་པའྲི་བྲ་འཛིན་པ། །ཨྱཀཱའཚལ་རྲཾམཛ་གྷཆེནམོ། །དེདག་སོགས་བརྣམ་བ་སྣ 

སརྡོརིདྱ་པངསྭ་ཧིས་བསོད་པ་མཛདནས་དིལ་བུ་དྲགོལ་བརྩ་པའོ། །དེནསྐ་དྡོརཔལམོ་སྙིངགརགཞགནས། ཨོཾ་ཤྭདརཾ་དཱཾ། ཨ་ཨ་ཨ་སྭཙཤེས་སོ། །ལཱའི་ངྱལྱ་བེད་པ་བརྙན་པོརྱ་བྲསནས། ཕྱིའིགཏརམ་བྦྱིན་པང་བྱའོ། །དེལ་རེཞིག་བཅུྱིནལ་སོགས་པའི 












: (ལཾ 1 ི་ཁྲི་ཁི་ིི་ །ལྕམ ཱིཾཱཾཕཊ། ྒི ཤིགཙོ གི་ད 
དཱ མཛུབ་གཉིས་དགྲིས་ཏེ། སྭ་བྷཱཀཱསམ་ཡྭ་ཏྣི༔ ཡོོ་ ༈ = བས། བིང རར གབ&༽ །་སི་གོང་འཛོག་ །གངམ་གསུངས་པའི་རིཿ ་པཁོནསྦ་ནམ་པརབཀོད་པའི་དཀིལ་འཁོར་ 


ལྷ། ཁོམ་ལསོགས་པསླའ་པ ཤོས་བསཏེདབུལ་བརྩ་འའི། །མངནགསུམ་དང་། ཁུག་གིས་བྲསས་པའིའོམདང། ཁོམས་བཀངབའི་གསེ ེར་ིོདཔསོགས་པ་གཤག་པརྱ་རའོ། །གོངམའི་སགས་དྭདཤག་རྒྱདེ་ཁོནས་དགུགསྟེ། ཀླདི་རྒྱལ་པོ་མཐུའ་ཡས་, 





དངནིནོརྩོནསབུ། །འཇོག་པོ་དངནི་སྟོབས་ཀྱ་ྒྱ།།པདྨཔདྨ་ཆེན་པོདང།།ུང་སྒྱོབདང་ནི་རིགས་འནརྣམས། །ཏཱམོ་ཏཡ་ཆེན་པོདང། །ཟླབའི་རྤི་གཙུག་ཕེ་ཐོནདང་། །བེ་ཙོནཆེནཔོ་དུཡུནྟ། །དགའབོ་དངནིཉེ་དགའ་པོ། །རམཆོརྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་དང། །ཚབ་ཚབཆེནཔོ, 








དི དཔལྱིའོདདམའོན། རབྭ་ཝཱེང་ཿ ལག་པ་གཡསཅིཕབྱ་ཱིེ། 
[ལུགསུཀྱ་དམ་བཅིངས་ཏེ། \ པང བརླ་བ། །ལག་པ་གཡསའི ་ རུ ་ ལེ ༽༽  ་ 


བར་རོ འོ སློ ཧ་ལ ། ཨིཾབྱིཤཱབླརཡྟཱ། ཨི 
རྩེ་ „ས་ཟོ ནོ ནོརུབརྡངདང་གྲངབ་བཟྲད། །ནོར་སྦིན་བདག་དང་རྣམ་ཐོསྭ་སྲས། །རུམ་བ་བཟང་ཊརོལ་པའི་ཕྲེང་། །བཞིནཱཅི་དུབཔོ་འགྲོ་པའི་དབང་། །དེད་ གསའ པིས 
།ཱག་པརྱ་བ་བའྷ་ཕགས་དང་ཕགྲ་དུའ། ལོ །དོརིབཅིང་བབཅིངས་ཏེ་བླསོརནས་སྙིང་གརགཞུག་པརྲ་བ་བའི་བགྱརདེདངསགས་འདིས་ཨོ་དནིདི་པ་བཏལྟིར། ཤེས་བས་མཞེས་བརྩ་ངས་ཏེ། _གོད་ཁོན་བཞིན་དུ་གཏདབར་ 





ངེབོན་ལློ་རུལ་བཝས་ཏྭེ རྡོརྗེའི་སྦབསྱྱིས་གནས་ཏེ། ཙྡན་དམངཔོལ་སོ་གས་པབྱ་ཕིརོཔོ་དུ་ིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་བྱ་བས་ཏེ  ི་ཏག་དམརཔོཆེརབཔ་། ལྕ་བཤོས་ལསོགས་བས་འདྲེནནཊ། ¦ 








པསཏེ། མཛུབ་ཤོ་ག 





༡9 






ཞེས འདའ ིའི་འོརནས་གསུངས་པའྲི་ནམ་པག་ཡང་དག་བརསྦྱང་སྟེ། དམ་ 
ཚིག་ཡོཔས་སུ་བག་པརྡ་བའྐཤེས་སོ། །དེགསལ་བརྡ་བྲས་པ་གསུངས་པ། །དཞེས་པཡིས་ཁདོག་འབོག།ཧོཿཞེས་བསྟནྲདིམེདཅིད། །ཇཱིཿ་པིསདཔའ་པོ་བཅོམ་པ་ཡིས། །དེདག་རིམ་པ་བསྟན་པའེ། །ཞེས་པ་སྟེ་བདུདརིའིའོད་སྱུདངངབྱ་ཐ་གསལ་དཀྱས་ 











ཅེན་ལ། །རོམ་པ་གསོམ་ོས་བླགར་ པནིརང་གི་པུང་པོའྲིའེ་བར་ཡོགྲེངོལས་ 
ཅའོ ཧོ ་ ཡི་ན ༡༡༤ ༩! ཆོ ལོ ༥ ་ལྔ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ལ། །རྣམ་ །སུམ་ཧིས་བཀྲ་པར་བླ། །ཞེས་པནིང་ ག་ང འ་གེ་བར་ཡི ཌུ ལས་ པཱ 
51] -] །པའོ།། །དྲེནས་གག་གིངོབོ་འིས། །རང་སེམས་ཐིའྲི་བབནི། ས་པྱི་ཚ་ནི་གྲིཿཁྱིསབླབ་པྱ་ོི་འོ། རམོད་འ་པརའང་འྱིི་དད་ཅིའི་ཐིགལཕབ་དར་ལན་གསུམབླབབར་ཏུ ལྗེའི་ར་ གསུང 
རས ་¡སས་ པས་ས 
འོ ྲུ མའོ །ཞེས་པནི་ལྕེ་དང་དྲཔལབ་དད། ཧཱུ་གྲདག་དབ། དེ་ཁནར་བདུད་ཅེའི་བིགསཔ་དྲུཔ་བརྲ་བའི། ཙགྱངས་པླད་བསོརབསདྙདྷངས་པའི་ལན་གསུམཅྱིསྱ་བགྱཧཱ་བཅིྲས་ཏེ། དྷ འདྲས་བདབརྱ་བའོ། །ངེ་ 
+ ཙིས། །དློ་དང་ལཱཿ པར་གཞས་གསུམ་པའེ །ཞས་ དོལ་པ་དང། །རང་བཞིན་གཅི་གཏུདགོངས་ནས་གསོལ། །ཞེས་པའོ།།སློང་རྣམས་ཏྲིས་ཀྱངུ.རྱཿ ལྦ རམས དྲིརུས་མདོནདུ་བསང་གཏོར་བུས ཌོག འམ་ཡངདག་པརའཆིད བགན 
ལགས་རས དངག པདང །རངས འབ གདམས་པ དདག་དག་འཛན།ཞེས་པསོ།དས་ོམ་དུག་པུསཧིནུསམདོནདབསང་གཏོང་བ་ཏསེཏོགི ཡན་པ་འ བགུ 
ཞེ ཀ༽དང རོ དྲམམད་པའ་ །གཅུབའདིདནྣམ་ང ༨༩ ྐ"་ོ་ ' , ཤེ ༢ ཅདསོ་སོརབཤགས། །འགྲོ་དའི་བསྲོད་ནམས་ །པསྱརཧཿ བཱ སོ 
ིས་དད་གསོགས་ཉདྱ་འོཡིད་བགགནསསིན་ཁངོོ །ི་ཞིགགངམས། སྩ ¢#ོྷ རྱག་འཚལ་བགསུམ་ཏཧྟེ། ཨོ་ཏུཌྣ་ིིཛོཔསྟཱ་ཱལཨཱཏནིཿཏཝཱའི།ཨོ་སཱ 
བཀོ ± ཞེས་པལ་སོགས་པས། སྙུ་གསུམ་སྩནྨད་བརྡོདཔརྱཀྟེ་བུམ་ 
















1 བསིཔཔྣོ་འལེ་འོསབ་སསལཾ་་ ༢༤ ༤༥ ཀ་ལ རོ འའོ་དརཔ་ོ-༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤------2-- | ང་ཀ པོད ཚོ 
དཔའིརངབཞིཿཤེས་པའོ། །ཨུམསི་ལགས་བུདིན་ཆན་ལྡག །ཞེསཔཞྲི་ཁིཤརིནཆའྱང་ལན་གི་དངབཞིནནོ། །རྱལ་བའི་ལུགས་ཀྱུ་དོན་ཡོདཔ། །ཞེས་བཞི་གང་གིཤསྟེ།དོན་ཡོད་གྲབཔའི་བཞིནཞོ། །གཡོབའིལྕགས་བྱུའོདདཔག་མེད།ཏེས། 
རན  ྣ)/ྷ༈}))\)\)༥༥༥(༥(( ཛོ 
བསྟོད་པ་དང རིན་ཆེན་འབུང་ལཱནདང། འད་དཔག་མེད་དང། དྲོན་ཡོད་གུབ་པའི་དད་བཞན་དུ་གསུངས་པ། གང་ཞིག་འདོདཔའི་ལྷ་ཀུན་དང་། །ཐེསབྱ་སཱ་སངསྦྱ་པས་ཝཱའི་རང་བཞིན་ཉིདྱ་ཙྲི་ཕིར་འདོདཔ་སྦུ་བ་པོ། །དེད་ག་ཐམས་“”་ 
ཅུད་ཁནུསི་ནལ་འྷོརཱ་རམས༔ མ་པརྱ་བའོ། །གཞནཧམ་ཡིནནོཞེསགསུངས་པ། རྣལའབྱོརོམ་ཀུན་མཉེས་པར་བྱ །དེ་ཤེན་འདོད་དགའམ་ཡིནཞིད། །ཞེཝ་བསོགས་པའོ།།ནང་འདོད་ཿེག་བ་བསོགས་པནི་གསལ་བར་བཤང་ཐིན་ཏྲོ །པེདབུས་སུ་ 
རྣམས། །སཱའི་ཀཱ་ལེ་དངཏཱ་པྱང། །ཞེས་པཤྲིའོགནསའྩྱ་བའི་མཱལིསཱ་ཡི་སྒྱ་ར་པས་ཤིནརྟུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དཔའ་བོའི་ཛོགས་ཊྱེ་ལདོར་ཡོའོ། །ཟིན་མཿ་ག་བཉིས་སུམེད་པའི་སྙོམས་བའཤུགས་བའི་དྩོར་བ་བུའོ་ཤེས་མངོནོ། །ཨཱལི་ཀཱལདབ་ 
སྦྱརབས། །ཐམས་ཅད་ལྟུནཾསཉྭསུ་པར་བྱ། །ཤེས་པཤི་དེལརཔཏུ་སྦྱང་ཁཁཞོས་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅ་དཇྡེས་སུརགས་པ་གསང་བའེ་མཆོད་ཐབྲུས་ཏེཆེམ་བར་བྱལོཞེས་བའེ། (དེ་ཡིད་བུསཞགའླྲུང་བ་ཡི། །བདུད་རྩིའི་ངོ་ཏུན་ཕྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པཱིཧྱོར་བའི་་ 
བདགཉིད་དེལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིནིརླལ་འབྱོར་བ་དང༔ རྣལ་འཇྱོངིམ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཕྱངས་ནས་ཆེམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏྲོ །ལྷ་གམའི་དངོས་བོཐམས་ཅདདྲི། །ཞེས་བདེ་ད་བའ་བེའི་འཁོར་ལེས་ཐེས་པ་དང་། །འཐུངས་པའིལྟགམ་ཞེས་པ་ཇི་དདཔའོ། ། 














།ཕི་ཕིདཁྱིལ་འ ོདདའི་པུར། །ཞེསཔ་ནྐི་དཀྱིལ། འྱྱིིཕས་ིལས་བཞི་མདོལ་སོགས་པར་ལཱགམའི་གཏོརམ་དླསལ་བརྩལོ །དེ་ལ་ཡད་རིམ་བཞིའདྱིལསྣེ། དོརེ་དཱཛུར་གཉིས་བཅིངསནས། །མཛུབཅོ་གོཉིསནོློས་བབརྱབ། །། ཁུ 
ནས་ཁརནི །མཆེབ་འི་ུལདུ་ུར་བྩཔ། བྱས ཆའི ཨུཐབདྟཱིབྡཱའི་ཆ།།དངབྲོད་གནས་མོ་ད་གྲུབཞལ། །གཏམ་མོའཇིགས་བྱེདཡི་དགུས་ཏ། འགྲམ་སོ སི གས་དང་བ = 
དྲབསས། །ཚོགས་དང་ཕོཉབཅས་བརུ། །གཟིགས་ཕྱེདགྱངམ་མོདུངསོལ་མ། །བཞེས་ཤིག་གསོལཞིགདམ་ཚིག་ལ། གག་བགས། ཆི ཨོབ 
; ཕྱིཐགྱརདང་སགསསོ། །ཏེ་བར་སོདཔ་ལཱས་མཆོདནས། སེགོལ་གསུམ་གདབ་སྟེ་གཏོངཔར་བྱའོ། པཔ མགུམ་པའི་དཔའཔོའི་ལཁོརཔ་བསོད་གསུངས་པ། སད ་ ±` །གེས་གོ། 
མ་ཡིད བན་ན་ལ་དདཔའི་ོ་ནུ་པའི།།ཞེས་པ་མ་སོགས་བདོ། ག་བ ང་ི་བོད་བཅད་སབོ་དུས། མཆོདཏི་ས་བངམངད་བྱ་བེ སེམས་ འི་དངཔོམཆོག །ཅེསཔ་ལསོགས་བསམཚན་བྱས་ 

བྱད་ཏིས་ཀང་བསྟོདནས་ཡན་དྲབལཏེ། དགེཔའྱི་ཕ་བ་ཡོངས་སུ་བོ་བངྱབབ་གསུངས་པ། བདག་གི་ ཟོད་བརགསོལ། །ཞེས་བཟུསནས། དཇེཐལ་མོ་བཅིངས་བ་ལྟིངགརབཤགསྟེ། མཁུས་མི་ལུས་བའིསེམས་ཉྲི་ 

ཁམས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརྩ་བབའིདོནོ་དུཚིག་འདིས་བྲསདབར་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནདམེ་ད་ཅིང་། ཞི་པ་སོག་འ་ ཛ པ་ ིས་བསུལ་བརྩབསྟེ། ཁྱེད་ིས་སེམསཿནརཿདོནམང་། །སངས་རྒྱས་ཡུལདུག་ཤེ 












སྭཀྱང་། །སྙར་ཡངའདི་རུ་ག་ཤེགས་སྲུ་གསོལ། 











ྒཱ །ཤེསསོ། །རྡོམབྲ་པདམ་བཅིངསནུས། །གཡོན་ 
ྭཏཱཱེས་པོ། །དེནས་རང་གེདབུས་ལསཞི། ངའི ུསལྔིམཔརྱབ། ཞས་པའྲི་ཡིནས་བདག་གི་ྲབྲན་ཁནས་རང་གིསིང་བ། འོཆ་དང་རུའདེབ་པལཱརགྲི་གྭུགར་པའི་དབོརྱབ་བའི་དོན་ཏོ །ད་སཱདཡངགྲ་དངས་་ 
; འཇུས་པ་ ཡིས་བསམ་འདེསབ་ཡིས། །དྱིལ་འཁོརངི་ལྐུ་དདེ་བཞིནགཤྲིགས། ཕད རོཡྱིདྲ་བརླ་བྱས་ཏེ། ཡ་མཚན །གཡགདདོའི་བཟ ཞི །གང་གང་དེརྟིད་པང་བགེནདུ། །མཉམ་པམེད་པའི་སྦྱོར རབཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམསད་མམབརག ཞེས་སོ །ཡུད་ཙམ་ཧིནི་སྦོརབ་ཡིས། །བདགཉེདངོ་བོ་མཆོད་པར་བྱ། ། །ཞེས་པནི་དེལ་ལདཙམ་ཡུད་གཞེས་པའྲི། །མེ བ་མཁའ་འ ཞེབར་སྦོད་བཝུ་ལསོགས་པས་མཆོདནསཡན་ལག་ 
༈ སྔོན་ཝདིན་དུ་དམྲ་ཚིག་ཁྱང་སྙནནས། དེནས་ཕྱིའི་ལླ་རྣམས་ཀྱང་ད་བོན་བཞིནདུ་ཿ 


བོ པའི་ད བམས་ཏེ་གཅངཔོལདོད་བརྩ་བོ། །དནས་དངིལ་འཁོྱཅམ་པལསོགསབསྲ་དབཞགྲ་ུསེརཔཔ་བླ འདབ་བ ཀྲག་པ་དང་མནོདཔལ་སོགས་པྱབ་ལོ། 
དན་བཟིར་བཟིགས་པལས་གཞནི་གདཉདྱའི་བལབོང་ཧིཆོ་ག་ལྲའ་གསུམ་པའི་ནམ་པར་བཤདཔ་ཇོགས་སོོ། ཀ་ས ཁུགས ་དང། དེ་ད རྒྱལ་སོགས་པརྣམསཁྱང་ 







པ་སྟིང་གྭརབཞག་ནས་སུ། །ལགབ་གཡས་པ་བརྒྱང་བྱས་ནག། །སལ་གཞུགསྟེ་གཤེགས་བུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་གསུའདིས་གཏང་བརབྱཧསྟེ། ཨཾ 


ཅུམཆོདནས་སཱགས་། འདིས་གཏངབརྒ་བཱའོ །ཨོཾ གནུ ཙེསསེ་གལ གསུམ་བརྡབསནས་གཏང་པར་ 











རྟི་ས་ཊེ། དེསྐ་བགསུས །ཞསས།བ་ད་དོནཁནས་གསལབརྩ་དང་གསུངས་པ། དོོ་དཔྡོསམ་ེས་འབེལས།།དན་མོང་གཔརི་ྫ་མ། 













བའོ། །བནྡྷ་ཀནིརྙུས་པ་བཞིན། །ཞེས་པལ་སྒོགས་པསཧྲི ཀཱལི་དེཁོནའི་དབུས་སུམདོག་གི་རྣམ་བའིཆ་གསུམས་སོ། །སྦྲདི་བདུདནི་གནས་ཡིནཏེ། |ཞེས་པཞི ལྦངརྩིའིདདོ་བདུདརིའི་གཞི། །ཞེས་པའི་དོནཏོ །ཀཱལི་བདུནི་དེཉིད་ཉྱིས། །ཞེས་པའེབཝ 
` ཏྱ ཱི་ུང་ད་ཞིན་བིཞནསིེོ། དེལྟརདརྒོམས་པའིཔདྡུའིྟརརྱས་པར་བུཤེས་གསུངས་པ། མེཏོགརྒྱས་བའི་ཆླ་ཧཱུསཔ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེལ་མེ་ཏོག་ཅེས་པནི། པདྨའི་ཁྱདཔརལ་བྱདོ། །རྒྱས་བཞེས་བཞི། ཁརྒྱས་པའོ། 
སཞེས་པནི་པྨད་འོ། །དེབསུན་གསད་བའི་མེ་ཏོག་པླད་བཅུས་པའྱ་བཞེས་བཤདཔ་པའུརརོ། །གངགིས་ཁྱརས་པརྨ་བཞེན་གསུངས་པ། །ཕི་གེ་གཉིསའྱགུརིགས་པ་དང་ །ཞེས་པལསོགས་པ་སྟེ། དེལ་ཡི་གེ་གཉིསའཆུརནི་ལའོ། །ཐིགས་པདང་ཞེས་བཞིམགོ། 
, ངི ནནྣརེསཅཱིཛཚུལ་སྟེདནའིགལེ་ི་ོའོ། །ཆུ་བདའདེན་པར་སྦྱོར་བརྱབ། །ཞེས་བནི། འོགན་ཞབས་སྟྱེདཡི་གེ་ཨུ་དང་སྩུར་བདབྱའཞེས་པའོ། །དོནནི་འདིལཱསྲེ། བདྨའི་སྙིངཕོཡི་གེ་ཨཱ་ལས་རྱུར་པའི་བླ་བའི་དབྱིལ་འཁོང་བྱི་སྱེདུྟེ་གནས་ཁྱིས་དོན་དཀོད་བདྱུའཞེས 
ཁེ རྩ །དེཡིཡི་གེ་ས་བོན་དག །ལྕམོཉིད་འིརིགས་བི་ཡུམ། །ཞེས་པནི། ཡི་གེ་་བོནད་བཀོད་འིསྐ་དག་པའི་མབའའྲྲོམའིདབོརྒ་གུར་བརའྱགར་དཞོས་རིསེདབའོ། །ཁིགསི་ཕུམཤེས་བྒའི དྷེ་།རྒེསུམ་ཐགརགས་ལུཉིདདའགུར་དོཞིས་པའི་དོནཏོ། 
ཡང་གསུངས་པ། སྦྲོལམན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་། སངསརྒྱས་སྙན་དད་མཱམ་ཀྲི། །ཤེས་རབ་ཕརོལ་ཧྱིནམ་དག །ལཱ་མོད་ལ་རིགས་ཙི་ཡུམ། །ཞེས་པའོ། །ླ་བའི་དཔུཝ་སུལེགས་དསམ་པ། །དདུདཉི་ས་ོན་བསམ་པརབྱ། །ཞེས་པནི། ལྷམོས་རང་ཆོསཅི་ 


£ ༄༅། །ཱ་ཚོགས་ཅི་གཟུགས་སྲུརསིནདབཉལ་སོགས་པ་ལྟབུའོ། ིས་མེདདམ་པའི་དས་དགལ། །ཐབསྱའྱིམགུདག་གིསགི །ཞེས་པནིདེལ་གཏིས་མེདཅེས་པཞི་སོམས་དར་སྨོད་འི་བདྨའོ། །འདམ་བཞི་ཐདས་ཇི་མཚུནམའོ། བྲ 









སིས །ཞེས་པྒི སྲས ླ#ླ#ླ་ ་ྔ 
ནིདྲག་པའོ། །ཞེས་ ༣ 


ཚ།དཤདང་ཡིས། །རང་ ཧཧཱཾཧྱང་ བརྩཔཱ། །ཞེག་པ་ །ཞེས་པ་སྙེ། པོས བདག སི 







གི་འ ་མི་ དོན་འདི དགི 
གསབ ཟབ་བོ ± $± ལྭ 











མལ་སོགས་ལྦ་བའོ། །སདཔར་བཞེས་པདི་བླུཔའཛིནནམཔར་ཏོག། 


འག གྲག་ ེནཅིགརྡོརེདེཁོན། །བཟའ་བྱ་ལཱ་ྱི་བྲདག་གིས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཊས་སོ། །གོང་གིས ་ཤསགས་ཟིནག་ངོན །ལམནིརདཱའོད་བརའྱུ་པ །ཞས་པ་སྟེ། གདགས་ཤས ནི་བི 


རོ ལེའེ བཞའ ཟོསཆེནབགས སཆེན་བགས་བཞི། ཧ་ཆུསེམསའ། །ག རག 


བདགཏིདལས་ནི་བཤལ་པརྩ་པ། །ཞེས་དའོ། །བདུདཅི་གད་གིས་མདོན་ཤེསན །བཅྭུ་རི་ཝཡི་ 
འགྱུར་རོཞེས་བྱའོ། །དེབས་གསུངས་ག འགྲོབའི་སླ་ནི་ཀུན་བསྟསནས། །གདལ་ 
སི ་གས་གརབདབས་ སདུསཔ། གགིས་བཏུད 


ན རྣལའབྱནཔ་རྣམས་, 
















༡༠ །གུཿསཔ། པླང་མོ་གྱིརདདགཞི །ཞེས་དཔ་སོགས་པའོ། །དོང་འགས་རལགོགས་བཞི། །དབདིན་དེདྲིདེངབའྱི་ཚོགས། །རམདརསངམདདཅེནཔབཏོདབའོའི་བུམ་དངེས་ོགས་དདྲིི དོང་རུགསྦྱདུསོགསད་བིད་གོདཔར འགས་པ 
གོ། །ཇིསརགསུངས་པའྲིདོདདེཉདོདེ་བདིནདུ་དསམ་དདྱ་བའི་ཞེས་ནསུངས་པ། གངནིག་དོརིདེ།བོནདོརིབདགཉིདསེམས་དདེས་པའོ། །དྲིལུ་བྲུས་ཡང་པོགསམཚམས་བྱརདལ་སྩོལམ་ལསོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུདགསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ། རྩོགས་བརྒྱད་ 
དགྱ་ཤེསྱ་བ་བ། །ལྕམོ་བྱརདྱདུ་གགས་པ་ཡིན། །མདྲོག་མཛེས་དངང་བེད་མདངས་ཅནདང། །བཤི་པརྡོརྲེང་མའོ། །ཞེས་པནྲིྫརིམ་དང་། རིན་ཆེནསོནམ་དང་། ཞྲོ་གཉེར་མངད། རྡོརེཕུགུརྫུདམ་ལྱུར་བཞིརྣམསསོ། །ཞམས་འའིདཀིལཧུགཐུགས་དགྲི།ཞེསཔ 
4 ནྲི། ཤེསརབངྱི་འརོལནཱདྲིནམ་དབུཿུདརོདཔའ་ཇུའོ་ཞིན་རིསྟདཔའོ། །དལྟར་བསྡོམས་པའི་རྣལ་འགྱོར་པ་དབླས་པ་ཨེདཔརམངོགཀྲིདདོས་ཐུབ་མིའཆུར་ངེས་ཏེ དརྟོགསའདོད་དགད་རྲདཕྲེང་གིདེ་ཁོནཏབའསྟོནཔ་གསུངས་ད། ཉོནཏི་གརྡོྡཤད་དཔ། །ཞེས 
གསདགོ །བྲགདེངིདདྲིརལ་ཅིས་དྲྭཏར་བུ་ཞི་ཡོག།སུརས་པ། སྔགས་བསླབ་པཞི་ལབཅེུ། །ཞེས་པལ་སོང་ག་པའོ། །ཡངནི་ལརདླ་བརྱ་བཞེན་གསུངས་བ། དྡོརམ་དངོད་གཞོནཔ་སྟེ། །གཡསཔ་རྡོིའིངོབོའོ། །ཞེས་པསྙེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོམལ་སོགས་ 
པའྱི་ཡགས་ནི་གཡོན་པས་འྲདནབ་དད། དྲིཿཅཡས་དཔའབ་སོགས་པའི་མགསནི་གཔས་པས་ད་འཤེསའིདོནཏོ།དེཏིདོ་དང་མེདབརྱངབྲ་བམས་ཅདིདངོས་ུབིདོབ་བོཞིབ་དསནས་པས། ཡེ་ཤེསིདེའྐཉིདངཤུདཔ། །ཡེཤེསདེཉིང་བུག་དག །ཞོནཱ་ 
ཆིགཡངདགནོ་ཇེཆེ། །ཞེསཔལ་སོགས་པསྟེ། དེར། ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པརརྟེད་དུ་གནས། །ཞེས་པནི་དེ་ལ་ཡངཡེ་ཤེས་ཁྱདཔ་དཞེས་པདྲི། ནག་པོ་དང་ཞེར་བོལ་སོགས་པའི་ཁྱདཔར་རོ། །ཉིདདུ་གནས་ཞེས་པནི། རངབདིན་འགྲེསནས་ཆེར་གནསསོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ། 

















། ཀརྟད་མདག་མངུས་པ། དངོས་ཕྤོ མད ཞུ་ིས། །རདཞིན་དང་བཅསཆེརགནས་ཏེ། དདགུདདོསོ་གཞན་དངོས་གཞིགའི། །ནུམ་པའི་ར་ཅན་ུནོབ་ར། །ཞེས་པའོ། །བསམ་བཞི་དྲིཀེ། པན་ཚུའ་ཀནཀྲ་ངསཔ་ཡོས། ། 
ལི་ལི མཁནནེས་པའོ། །དེ་བོནགསལ་དརྩ་གསནསགསུངས་བ།།ཟུམོང་སེ་ཤེས་བརོདཔྲི །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེལ་གཉིསམེདངེས་པནི་དྱརམེད་པར་སྣད་བའོ། །གཉིས་དདངནི་ཞེས་དའི། ཐཱེཌས་སོསོར་ 
སེ གས སྭཔཿ ཤིནདཔབབ་ཆེརོགས་འོ། དི དབྱེརམེད་ད་དང་། དབྱེབ་དང་། ཤིནཏུདངྱེབསའུབུང་བ་གྲདཞིགཁྱང། དེ་ཊུནརྣམ་པད་ཤེས་་ཙམ་ཁོན་འི སབེ། ཤེ་ཆལའི་གུ་ནས་གསུམིསེམས་ཙམ་མོ | 
འྱིའའ།།དེ་ཁོན 1; ་ །གནོདཔྦིན་ལཱ་ཡིན་གུའ་བ་པོ། །ཞེས་གྭསུ ཤལེ་ཤེསཅ་མའིགགནུསབ་ལ་འྭགོབ་ལྭ་བད་བརངས་སོརསསང་བའོཞེས་པ ། །ཇིལྟར་ཡིནཞེན་གསུངས་པ། གདགིས་ཡེ་ 
དི ེས་པལ། གསུབ་ །དེལ། ི་ཤུརྩགསུམལྕནམསཏི། །ཞེས་པདྲི་རྒྱལཆེན་རིགས་བཞིནས་བརྩམསནས འིབ་དདྲ་ིསེདཔའོ། །གདུདུཔ་ཉིས་འྱགུརའཕིལ་ནྲི། །ཞེས་པནི། ནམ་བར་ཤེས་པ་ཤིན་ྱབདཔརདུགོང 
འིདིམ་པས་གཉིས་འགུརའཕེལ་དའིཞེས་པའི་དོནོ། །ཡངནས་ཡངདུ་ཁུད་པ་དདུ་གསུང དོད མིེ་ཤེས་དག །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གོང་མ་འབེལ། །ཞེས་པསེ། དེལ་དོནིའདི་ལཱསྟེ། རྒྱལ་ཆེནརིགས་བཞི་དང་དྲོདས། གཞུན 
÷ །ཨ་མསསྐ་དོད་ད་ ེས་པའིམཐོརིསདངྱྱངན་ལས་འདས་པའི་གོའངབཅམས་དའོ། །རྣལ་འབྱོརགཅུ་གལག་སྟངབོདཏིདཅེསཔྲི།དེརྣམཔ་དའི་སྙང་པ 








ཁ་དིག 38 





༦༨ 









རྩ་པཌཞེས་འོ། །རྡིར་གཡསྭསནུམ་སྟེ། །དེབིན་གཅིག་གིས་གསང་བར་པོ། །ཞེས་པནི། ོརགེ་མས་དཔའི་ལགཔགཡོནཔས་གསུདབའ་རེགཅིདགལས་པསནྷིནསལ་གཟིརབརྱ་བཀོཞིས་པའོ། །དིལུནྡོ ྗེ་་དག་དད། །ཡད་དུབ་པངདདདཔརྦབ། ། 
ཧུ སན་ ྲྐ གསད མག་གསར ་ གསཔ ོང 


རྔ་ཿ་ སེ སོད་ས རོ དིསཔ དོ ཀྱདཿ བུས་ ལ་ས 
པའི་དོན་ཏོ །དྷེལ་དབང་སྤུས་པ། ཟིས ཧཱ ཇོ །སོས་བཏའ་དེ་འདིན་སེནམོསྦྱར་པ། །སྟེངནྲིནམ་པ་ལཱ་ཤིསཀེ། །ཡིཿམཡི་ནིན་པཞི།མེནཡོས་གདམ་པལ་གཡོདྲཀི། ། 


_ །འདུས་བླརཀཉིསལ། 
| ང་འགཏོནབསན་བ་ ཏང གྱ ཞེས་པའོ 
་ དཔ ཁའགལའི་ 


དཤད་ཟནཏོ། །མཁའའགོམ་ིསྱ་ 





| ལྟར་བྱའོ། །དེཀྭ་བཡངགསུངས་བ། མ་པ ཞེས་པ ད་ ་གོསླདགེས་བ་བཞག འོ་ཅག ། རབ་ 


ག་འ ཐོང 
ཧའི ཐར བོ་ག མ་འོ ལ 
ང་ `} ་ 





ང་ 
ོ །དདད་ུར་གསངས་པ་དགྱ་ི། གོ གསུས་འི་དོམ 
ས་བོ རྣམ་པར་དག 


་དངོསགྲུ 


།ཅྱིནིཕྱི་ར་ 















ཕརོརིནཔའིམཐུལ་པནས་བྟཔོརཁྱགདདྲེལོིི་བནེད་དབཀོདནས་ཁ་ཅོརབདེདི་ལེགས་པ་དད་པའོ། །དེ་ཏུར་ཡངྱསུས་པ། དུདཆེད་མགུལ་པདལ་དོརའྲཞུད།།ཕོ་ཡི་དྲངཔ་གཉིསཀས་བུང། །གླུམོ་གཉིས་ཡགཞག་པནི།།བུདམདྫང་དརའདུས་དར་་ 
བཤད། །ཅེས་པའོ། །རྨཉམ་པ་བ་རས་པ་དཔཞེས་པནི་གཉིས་ཀ་གནས་པའོ། །དུས་རྱིམེི་སྭིངཔོ་དང་ །ཞེས་པནི། ལྕཆོ་རྐད་མཐི་གཡསཧྱིས་རྡོརསེམས་དདའི་སྙིངགར་གཞག་པལ་སོགས་པཐང་ཀ་གགྲོད་པ་ཞེས་བུབབྱེདའི་དུསི་མའི་སྙིང་ཕོག །དེལྭང་ཡདཔྩུཊ་བ། 
བུདམེ་དནངཔའིམཐྲིལ་གཞགཔ། །ཐོཡི་སྙིང་གལ་ནི་ཡང་། །ཐངག་གཉིས་ཀངགྲོདཔ་ཡིས། །འཇུག་པ་རྐུང་ད་བརྐྱང་བའ། །བསྲེགས་བྱརངཔནིདོནགསུལའོ། །གནས་དནཔ་དཔ་ཞེས་བཞིའགུལནས་འཇུགཔ་དེའིམཐའ་འའོཔཔའི་ཨོངཔ་སྟེ། གཱནས་དནཔའེ། །དེལྭརཡང་བྷཱས་ 


༔ པ དེལ། འདུག་པཔོཡི་བླགཞག་བ། །དུདམེདེ་དར་མཐའ་འོདཤད། །ཅི་རོལ་ཐུདཆེདཀང་པྲའི། །འབེནབ་དབུསཅི་ཚུལདུ་དོད། །གཅིགུ་འཇུཿབཞེས་པའི་ག་དུགསུངས་པའི་ཕེགས་པར་བྱསས་པ་ཁོནལ་ནང་པ་གཅིག་འདུས་བསུན རདཔ་གཅིག 
ནུཧསྒུས་པའུ།།དེཏུ་རཡང་པྱུས་ག འདུགུབ། ཕོ་དང་ལྷུན་བ། །དེཡིརྩེ་གསུམའབྱུང་འི་བྱིར། །ཕྱིན་ལོག་པར་དང་སྦྱོར་བ། །བཀྲམབ་དགནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །བཅོ་བརྒྱུད་དག་གིའུཕེནཔ་ཡེས། །མཚད་པའེདུས་སུ་དུ་སྦྱོར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱིནང་ 
པལརིལངརེམ་པརོའབར་བུའོ། །ཡོནཏནཞུན་ྱིསྦོ་རབ་ཡིས། །ཞེས་པཞི། རཾ 







བྲ པཱིལྟརའབྱོརཔབཞྟེབརསཱོ་ པ་ཝཱལ་སོགས་པམཆོད་པརྱཾ་བཱའྲོ་ཞེས་པའྲོ །ཧྭིད་གརཉེ་ དཞེས་པ་ལ་སོགས་པསཞི། དཔུངཔའི་བྱེདཔསྟེ་གོསྤོ །རྡོརིཡ་བྱུ་ཕགྱ་ཧདག །ཅེས་པ་ལཐོག་ 


སཉྱི་་པརྨསོན་དུབཤད་ཟིན་ཀོ །འདི་རནིཡདོར་བྲསས་ཕ་བ ཤདའེདྲ་ེཞེས་པནིཉེབརལེན་བའྱིཉིན་ཏོ། །ཐིལ་བུཞེས་པ་ནི་ལྷཅིག་ཟེང་པའྱ་ཉེན།ོ། །དེགཉིས་སྦྱོརབསམིཔ་དང། གཟུགས་ཅིལུ་གུཞེས་བྱབ་ཤྱགརྒྱཆེན་དོསེམས་ཅན་བྱིདོནྱེདཔསྩོརབ་འབུངདོ། །དེཁོཿ 


ི་ 
ག་གཉིས འོགབདའ ཞས བསགས་པ 
སིས་ི 

















༔°[ །དགོངསནསྲ་མཛདདེ། སནམ གདདནི་ཞི་ཞིའིནང་ན་མཁའ་བཟོལ་ནམས་ཅིག་མགནངཞསཐངཟེད ཅི ལཾཀམཛདཔའི་ཐདཀ་ནས་མདའའྲཐོམ་དཔཞལ་མཇཉནས གབ་སྟེི་སྣུངབརསོང་དཞེསྦདེར། །ཕྱིནསྦྱར་གརཊི་མཁདོོཛཿཏི་ཏིས་བམ 
| དགས ` ་ ༤བཞིཔའི་གདན་ ིམའྷིའིཀ་འདི་བརམས་སོ། །དེནསྣ་བུགས་རེེན་ངོག་ཕྕྱེབ་  ཱ་འབོམཞལཆ་པན ི་ོ ནི ་ 
„ རླ ལི་ལི གཞའ (ལ་སོགས་བཞྱིཕགཞདྡོཊསླ་མརཛཱསབ་སྟེདེལ ཞེས་པཞི རྡོ དཔོནི་ཡནལག་དཔཉིབ་ཕག་གིཡོནཏན་ཅིའདཞེས་ཞུས་པའོ། །ྒོད་དཔནརིསུར་སྱུདབ་དང། །ཞེས་པནྲི། སློད་དཔོནཀི་ཡོནཏནགདདཔ་ལྡནབ 
ལྱ་ལཞེསྣཞུས་པའོ། །བམཞེས་དྱའི་ཇོཿཱརལུགས། ཞེས་བཤད ཞཔའ་ཞིག་པདང། བོདཔ བསོད རམིནཞེག་ཆུསཔའོ། །དེནས་བཅོམླལུནའདས་དྡོར་ རེད དཔིན 
དེཉིདོཿ ཉིན །ཞས་པ་སོ་གསླ།དེལ། རན་གས་པ་མཆས སྲི ཨའིཕདདག་བརྡ་གས་པའི་མཔྦས་ཅིམཚནཉིདདཞས་པའདོནཏོ །ཡན་ལུགྱ་བངནཱབསེམསད་ མོ 
་ིོའདའའི་འཇངགཞིན ཡིནནེས་པའྲིའ བག གདག བནི་ོཇོབ་དངོནཧིདབླའིནམ་པར་ ནུམ བསོང ཤེགས། ས་དབྱནཞེསཔའི ནཱ །འི་གོནཔནངབའི་གདན། །ཞེས་པནི་ཇོརེསོབ་དཔྲོརི་ 
 །ྷཾཚཾོོིའགཉེསི་ཆནཔ་འསོས གསཔའི་དངོས་པོཞེས་པའིཿཚེག་གོ །འདོཟེར་གནོདསྐེན་གསང་ལ་སོགས། །ཞེས་པདི། རྡོརྗེམོབ་དཔོན་ི་གསུངབའི་རིས་གནོ འིར །ཡེ་ཤེས་ཅནཧྱི་ཤེས་བྱའི་རྟགས། །ཞེས་པནིནྡཾ། 












ཐཐ །ཡིནཔས། མནརམེད་པའི་དྲམལ་དར་མ་དརའྱབུརདོགས་པའི་དན་ཏོ། །མཚམས་མད་པའིཡསྐརྟིབྐཿཡེད་བའི་དྲྭམལ་བཁོནརྩྱེ་བའྱིིརརོ། །དེ་བསནམྱི་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ། དྡོརིསོབ་དཔོན་སོད་རྣམསཧི། །ཞེས་པལ་སོགས་པལོ། །སུདདུའི་རུངབཅེའི་ 
ཕྱིཤེན། གསུདས་པ། ཐཱགསདང་ཕྱགརྱམྩོརལ་སོགས། །དེཡི་ལམ་གྱིས་བགུབ་ཕྱིརརོ། །ཞེས་བ་སྟེ། དགབ་བྱ གྱུད ཁགས་འཕོགས་པཅོའབྱེརར། །དའིསོབམ་གཟུང་བལ། དངཔོ་དམཔྱའིནནས་ 

4” གཟུང། ཞེས་བཞི། དབྱིལ་འཁོ་དང་ལ་སྐགས་པའི་སྦ་ཡིས་དབང་བསྣུར་བདང། - གཏོརམ་རྣམས་བསྟནནས་པཱོབམ་གཟུང་བརཊྱའོཞེས་དབང་བསྐུརབའིཁུད་རདེ་ཁོན་བཤདའདོདབས་གསུངས་པ། གདྭང་ཡེ་གེ་གཅིག་གིས་ཧི། །སངས་རས་ལུྟ་བྱ། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། - དེལ་སངས་རྒྱས་ལཱའི་ཡེ་གེརྟུཔྟེ། ྱིཔ་འཇིགཉེན་དབངག་གོ། ༣ ར་ [དོནནི། འད ྟེ། - སློ་བ་དངབོར་ཐིག་འབབ་གཅིག་ལ་ཉིངཔོ་ཆཾབསྟན་ནས་དབང་བསྒུར་བར་ཀུའོ་ཞེས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་དད་ལྡན་ 
།པཡིས། །ཕི་གེ་བྱརདདག་བླགོཔ་པརྱབ། །ཞེས་པནི། དེལ་སི་གེ་བ ཞི ཨུ ུྷཱལ་ཡལོ། ནི ༥ འདྷིལསྟེ།  ཨ་པ་ལི་གེ་ཁབབྱད ོདས། སུགས་ཧྱིས་དབངབསུརམ་ཐགཏྭསིབོལ་སོགས་ ༥༠ 

༈ །ཕྙན་ལག་ྱར་ཡིགེབླབ་ཅ་བློལཞིངབསནཔརྩབའོཞགབའི་དྲོན་ཏོ ± གཏོ་རམའི་དབང་བསླུར་བ། ཤེས་པརླུཔ།།ཞེསཔདི། དྱའི་དཔོས་དང་། དཔོས་མེ་དགཉིསེདཔའི་ཆོསནོབམ་ལ་བསུནནས་གཉིས་སུ་ལེདཔའི་ 
ཁྱ །དངབླསཡིནནོག་པདདོ། _ །སྐྱནབའེདའང་དང་ལྷན་བུཔ། །ཡེ་ཤེསརྣམ་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྡ་ྗླབ་དབོན་དབངབསྐུརབ། །ཞེས་པལ་སོགམ་བསནི། ོད དཡོ་་ །རྣམ་ཤེསནི་ཤེས་དབསྟེ་ལྟམོའོ། །དེཉིད་སྦྱོར་ 





89 ¡ 














༄༅། །པའི་དན་བསནནསསོར་འིདབངམུརབའོ། །ད་རུདསང་གསུངས་པ། ཟསདཔ་ཤེས་ུསོབ་ཇག་ད ོང ཞེསསུ་གགས་པ་ཡིན། །ཞེསསོ། །དེལ་གསད་དདྲི་ལས། སོགགཅོདཔ་དང། མྭ་བིན་པརལེནཔ་དང། འདོདཔསལོག 
བནགཡེནཔ་དད། དཔཛན་དབ་དང། འདཆགས་ལོགས་པཏོནཤོངས་པན་སྭ། སྩངས་པའོ། །དེལ་སྲོག་གཅོད་བཞིཏོནརོངས་པམ་ཊུངས་པ །མྱིན་པརལེན་པདནིཏན་ ཐོསལ་ སོགས་པ་ལཱའིནཔའིདམ་པསྣ་༡ངདའོ་ །འདོདཔས་ལོག་པར་གེན་པནིདེ་གཞིན་ ་ 

གཤེགས་པ་ལཨཆོད་པའྱོམ གསདགོ བ་ོརགདེདདངས་གསའགག་བཅོ་་ །བཛནླཝའཞི་དག་འདོན་ོྱ་འསག་སིཔའ། དུ དཆགས་ལསོགསཔིཉོ་པ 
སྭ་སངས་༨ ་ཞིལ་དདྲག་པའི་འདོདཆགས་ལསོགས་པདང་ལཱན་པའོ། །༥གསཞས་པའསྒ: དངུའ་འཁརདང་ ཡྱནསྲེཾག གཱདང། མཆོདཔདང། གཏོརམའསོགས་པའོ། །ད ན། ཏོནནིའདིལྟསྭེ། སློབམགསང་བ་ལསོགསྭ་པཐྲམས་ཅད་བསྟུན་པནིརྡོ ྡོརྡསློབ་དཔོནགྱི་དཔང 
བསུརབརའཆུར་རཞེས་པའོ། །དངཔོར་བྲསཔ་གཞི་བཟུངནསྲུས། །ཞེས་གསུངས་པ། དེའི་ལཱར་ཞེན་གསུངས་ག དངབོར་ཤིགསོབ་ལྡན མནཔས། །བྲསབཔའི་དོན་དུ་གསོལ་པ་གདབ། །ཅེས་པྭས། སློབ་མརྣམསྱིསརློབ་དཔོན་ལྤོབམ ཟེདགའཔགཔའེན་པ། 
ཁྒུབ་རཕྱའོཞེས་པའོ། །དཱེརའུ་བརྩབ་ཞེན་གསུངས་པ། བླ་གོས ཕགཔ་གཅིག་ཏུགཟུར་ནས་ཞིས་པལ་སོགས་བསསོ། །སྒོབཔོནུབྱིས་བསླབ་པ་ཇིལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ་དེ་གསུངས་པ། བླམ་སྙནལ་བཞུརསནས་སུ། །ཞེས་པ་ལསོགས་པྟེ། གདནལྱའིལསྲོལང 
གིས་བཞུགས་པའིསོདདཔནིསྱ་ཕུག་གཡས་པས་ཕུས་ཚོ་སལ་བྲཊགས་བའྲ་གོམའི་ཐལམོལ་བྱཟུ་ནས་བཟབ་པྱིནནཞེས་ བཆིག་གྲོ །སློབ་དཔོནལ་སལ་ཕུས་མེ་བཙུགས་ཤིང་ཐལནོཔར་བའི་སྲོབམས་ཞུས་པའིཚ་གགང་ཡེནདེནགསུངས་པ། 















༠ སྔ སྦྱརས་ཆོས དགེ་འདྲུདད་། །ཞེས་པལསོགས་པ་དང་པོ་བཟུང་ནས། ཨོ་ཡོག་ཤུ ཉས་བྭདྨཱཏ ཡོ་གྲ་ཤོཿཧཾཞེས་པའི་བརྡདསེ། དེལ། མ་བདལ་ད བདག་གིས་བ ཞས་འོསིདའའྱི་ར་ཐོལ་ལུངབའི་སེམས་ཅན་སངདུག་པིརིག་པདང་ 
སྟིལཤཔས། 2 ”སྨྲལ་ཞེསཔལོ པི གཤའ ས་སི སཾ དས ག་པིརིགཔདང་ཕྷན་པརབྱུསནསྐསིདབའྱིར་མཚོལས་དྲངང་བར་ 
:་ ༥ ཧོལབླམས་བདགགིས་དྲགོ །ཞེས་པཞྲི ཨ།་ཡགད་བདགགངོ སམཞིའདཆགས། སཔ སྭཔའིཿ ཨ་པ་ལསམ་གོལ་བཞི། ལྷུདང་མིའོ། །དེདག ུ་ཆོས་ཐམསཅད་བདབ་ཤེདཔའི 

[25 །དུུས་འོཆནས་ིབཅདབདང།ཞྲེལགབཅདབད། གཉི་གགི་བཅིངཔ་སོ་བརླཞང། རུངནུསའདུསདཞིསཔའི་དོན་ོ། སིི དིད ཆ་ཚོས་པོནསང་གྲསམད་ མཐའ 
གཉིས་འབྱུངརུབ་ཁྱི། །གསདཔ་དང་། གྭ་ གསོདུའྲདག་པམ་ཡིན་པའྱིསོསགནོ་ མྱིབ བ བ་ཞེས དུད ༣ ས་ན་ག ཏང སག = ། 

ཞིས་ཕལསོ། གས་པནག་ཇི་ རྲགསུངས་པའི་རོས་པ ན་པའི དལ ལུསྦཿྭཿཿཔགས་ཧཾདེ།ཞེས་བདིསོག་གཅོདཔ་དང། མིན་པར་ལེནཔ་དང། འདོད་པས་ལོག་པབགཡེས་པའྲོ །དག་གི་སྩོད་པནམ་བཞིདག།ཞེས་པའི་བཛུན་དྲུམཐ་དང། ཝུམ་དང་ཚོག་ཚྫུབ་ 
བྲལ ཝི །ཡེདིས་ཧདནིནམ་གསུམ་པྟེ། །ཞེས་པནྣ། བརྣབས ༽ཞེས་པ་ནེ། བྲ་ནབསམས་དང། གདོད་སེཤས་དད། ལས་དང། གནོད་སེནས་དང། ཡོགཔར་ ་བའོ། །ལེ་གས་པརབྲསམས་པས། ལུས་བསྒུངངོ། །ཞེས་ཕནི་མིདགེ་བསྱརལསྭ་བྱོདཅིས་ཕུང་པབཟེམཔར་པའོཞེས་བའོ། །མཉམཉིད་ 








ཤེ དགབ 


འུ །བད་ཅིཅིརདབབྲད་ 


འོ། །སྲེདདཔོན་ཕོ་ 














རང 
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སུངས་པ། དའིཡིགྲ་༣མོངས་ཐ་ ༢ཨཐོདམ་ཐྲག །ཐམསཅད་ ཡནལགལསྭ་པཤ 


ཨཱཿཧཱུཾཞེས་པའིངར་ཨེ། 





ཐཱ །ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །ད། སྫོའིགདུན་ལདངལབརྩོབ། ཞིཔིའ་ཏོགགྲི་ལེབབ་ཕག་པརའབུངནས་དི་ལའཁོིསངྱགཏོངཕུག 


དེཁགི་དོནགྲུས།དྷེགས་བཏག་པརྦ་པབ་ཡང། །ཇིལརྙཏཱགསནི་བསནཔརྱ་། །ཞེས་བཞི། རོད ལ་མང ཕེངབཡོགས་གར་ལུདབ་ཤོབ་དཔོོ་ཉིག་མཚོནམགྲཟུཿབརྱ རོཞེས་པའོ། །དིལ་ལངོརལམེ་ཏོགགཔཡང་རང་ 

` ་ སྱིན་པརབུཌ ཧྟོནཔས་གསུངས་པ། ཇིཉྟརཡུམདང་༣ནཔནི། །མཁསཔ་ཡིསདཱཉྩཱི་པརཊྱ། ། །ཞེས་པའོ། །དེལ་ལུས་དཔཔན་པའི་ཞེས་པདྲིསློབམའི་ཕུས་དང། ཀར ་ ལས 
དེནས་བྲསབསོགས་ཡངྱབས་ཏེ། ས་གོ ླམབདད། དམིགུངྱིན་པར་ འོ་ཞེས་བ [ །ཇི་ྟུརཉེན་པར་བཞེན་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་བསྟནཿའི 

པབླསད་པའར་ བགངད་ ་ ཊ་ བར་འ བླ 

བརྟགས། ་ རྩ སགས་པ མོ 7 ་ སྨོབམ་ལཱནྣཱཔརྱལོཞེ །།ཡངབསླབ་པཔྱུནཔའིསཱནདུམཁའའགྲོ: འབོལ དང། སོ 

ཟུར གོ པལ་སོགས་པདཔའོྱརཤེས། ཨ་ཨ 


ཡཱ། །སུདཧརྦད་ཝལ། ཞེང ་ དག་ས །ཞེས་པའིབླསབ 


ཞལ་བ འག གཙུག་ལག་དང། ཐབས་དཔ་ཤེསར་བྱི་གྲངགལགདད ཆོསྱིགཙུགལགགོ་ ་ི 


བྱའོེས་པའོ། | ! 














ཏུ པ 
པྲདིིིཾིཾིོ པེ དེས་བ ཛྲ ག་་་ 
བཀོད་ 


དྡོརསོབ་དཔོནཅིནྦལཔའྱི་ཕགྱཧཱདཿསནསསློབམའི་རཱཌལ་ 
ར་ ཤའ །ཞེས་པདི། དང་ུདཔདྲ། ཡིགབཀོད་ དཔ་ལས་གུ་དབནན་པི ས་དངགཞ་ 
།ཞེས་པནས། བླམའི་ཀོནདུ་དབུལ་བརྩབ། །ཞེས་ པའི 


 ་ ༈པ། ཆོསྤའིརད་ .་ །དངོས་པོར རྫོགས་ བར ལྡ 
དབོར གདད རར 








སྔ ད་གའིདཔེའཐན། སེམསཅན་ ས་ཤ 
སབདའྱསརའོ། དད ་ 
པ་ལུང་ 












ནསྲ་འོན་བདུ། བརྩི ། སའ རརར ང་བ་བ རི་པ །བདགཏིདིམཆོག་་ 
༩ བས། །གཟུག། ཧལང ཙིལེཆུ་ 

ོ དི དཔིས གི་འ དྷ ་ པ་གཉིས 
ྲ གགིག་དདོའཚོལ་སོར།་ པ། ཡམཚནཅན་ཅི་པས་དག་པ། །ཞེས་པ། ལུ་གུ ཞེ སང་ནིགཉིས་སུམེདཔའི་སྟོངཏིད་ཁེརང་འཞིནལ 
དའདིདག་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨཾ བོ་དང མོ (པའོ། །དའང་ ཀ་འ སླ་ང 














དགདུལ་བརུ། ུསལ་ཚདམརྦདཔཔའིསེསས་ད་བོདདུཿྱབྱལ་དནལསའདས་ཏེ། གཞནནནིམ་ཡིནནོ། །སེམས་དབོན་ཁམས་གསུ 


བུར ཞི གཤས ཤིད གྲཟུགས་ཁཕས་དེནི་བསམ་ བའབོརབའི་མི་རམ་ 
° ཧཿ ཞས་བ ཡོ འ་འ ང་ ་ 
།དདོདཔའྲིབམ བས་ནས ས་བྱི གས ཧྱོལ་སོངདང། གླིང་ཤིརྣམསལ་ཐུངཔོལྔ་དུྦུང་ཏེ། ལ་ཧོ 
སེལས་ཚད་དཞེས་གསུངསསོ། །དེདངམདོལས་ཁངགསུངས་པ། ཤེ ཀྱརྒྱབ་བའིུ་ཁཕྲས་ 


,_ །འཕོགསདཔྟེ། དེལ དེབས་ལྦོའ་འི་དངོས་བདི། །ཞེས་པཞི་དོདག་འཕས་གསུམ་ས་གོལནས་རངན་ལསའདན་པའི 


ཧཱཁམསཱ་གྲམནིསེལས་ཙམཐོ་ཞེས་པདོ། །དེསེམསའལ་བའི་ཐབས་མདོདབ 
 འྱི་རཅིག་ཅེས་པའོ། །རུགཔཞེན་གསུམ་བཀོ། །འཕོའ་འབྲུབ་བེདྨརལ་འབོརཔས། །ྣམ་ཤེ 





གྱུནཞསལདབ སྤ ོཔ་ཤིནམཟླམཞིན་དངཤསཔོ་ 
མ་གས མདབ ཁ་གསབ །འདོདཔའི་ལཱ་ཊགས་འདོད་ཅན་ནམས། 
ྲག  ་ དེབསྐམ་བམས་ 












ཟུགས་ཁམས་བྲུ་བདྙན་དུའགུར་བོཞིས་པའོ། །ཏིང་ 
ཞི །རདདགཔས་གྲ་ཤཐཔ་བྒུ་ 


འདོདཔས་གསུམས་པ། དེལས་སྤོལ་བའེ་དངོན་པོནི། །ཞེས་པ་ 
ཁྱ་ཅིག་ཤེས་པརྱ;། །ཞེསཔ་སྟེ། རྱདན་ལསའདས་པའི་ལམ་། ་ 









བར འོ གཝབས་དང་ཤས་བཞད་ར་བདིན་ུན་ཅགགཅ་པའི་ཕེ་ཤེ་དམབ་ཤེན་པའ་འོའི་མཆོནཉིིགནོས ས་ཤེས་བརྩ་པའོཞེས་པའི་ཇོག་གོ། །དོནདེཁོནཾ་པངདང་འངཇུཞུཊ་བ། སྙིནསྱ་ཡིངོབོཊེཚྲོམན། །ཞེས་པ 
ནབས་གྲསངས་པྲ། ཤེལ་དཔལྦ་དུཨ་པངསེནས་བཞི། །ཞེསཔལ་སོགས་པསེ། དེལ། ཤེལ་དཔམཚུ་ས་བའི་མས་བའྲི། །ཞེས་བཞིདེ་ལ སས གུགས 


ཉེཐསལཡིད། ཇེས་བྟེ། དེལ་ཕྱོནནིཏོཌོངཊཔའོ། །ལོན་ཏནནིདེའི བེ། །དེགཉིས་དོནདམ་ཕརཔེདདོནེ་ དདེསཔའའཚབ་ག། །དེའུདབའི་སེེམས་གྲྭརཿ་འཛིནྱྲི་དོཞུས་གཞནདབདདརྦའུཿཧེ། སྲིདཔའི་ཉོནམོག་བཅན་ུང་བོཞིས་ 
ཨཱ ཧོནཔས་གྲས་སྭལ སྤོངབཡུམ་དུ་ འཇུག་པཡྲིས། །འདོབའི་སྨོན་རྩེས་གོས་པ་ཡིན །ཞེས་པཾའི། ཱཞེས་འིམིག་བ་སོགསང འདབངཔྱོདགོ། ཁལདུནསཔདི་གྲངཀསོགས་བ ཡོུ་ཡུལ་ཇུགགོ། །འཛྲུགཔཡིསྭཞེས་པདིའྱུགཔ་ནནབར་ཤེས་ 
དགགི་དབང་གིསསེཟསདྲེས་དབའི་ཉོནམོངས་པའྱི་སྱོན་གྱིས་གོས་པཞེས་བའོ། ས་པ་འདི རཔལབཅེཿཔརཔཞས་གསུངམ་པ། ཨུལལགནས་པ་སཱཏསནས་སུ། །ཇིལྟུར་གནས་སུ་རྩུརབརབྱ།།དེསྲ་ 


དྒོ 
པེ ྲྱྫྣསྣསྣྣྦྫྫྫྫྫ་ ཡིས ཁོཞེས་པའོ། །དྭལྟར་ཕང་ཀུནནས་ཧོན་མོངས་པའམ་བངབའི་ཀརི་ཀལས་གྲུཿསབ། གཞནདབཔའི་ 
ཐིར་བནིནནི། །མཛནི་ཛོདེགཉིས་ །མཛནཉིད་ནེགཉིས་པསྟེ། །བརྟགས་པའིཿཡིས་འཁོརབ་སྟེ། །ཆུཊ་པའིཚའིསམུ་ངནའདས། །ཞེས་བདོ། །དེའི་དཔེར་གསུས་ག བུདདསོབམ་བསབ་་བདིག །འ །ཞེས་བསྟེ། སྩྱོནདཔ་ཡོན་ཏནྱོགས་ཞེད་བཡ་བུདང་སློབམ་བྱིས་བའི་པུཿཞཡོནཏན་བོ་ན་ 





--ཾ ~~~ -----༩6 2༡༡༩ ༡༠༤༤ ༠༤༤ ༠༠༧༤༤༠༠༠༤༤༠༠༤༤༤༠༤ ༡ |¦༥༠༩༡༠༤༤༤༧༤༤༠༠༠༠༠༥༠༠༤༤ 
༠ །ལ་ལོཁསཔདྱ་བ་་ཡངདགཔའོ་རགཔ་ད་འཔམཔབཞིནདགྲིན་འོགསབའིཉེམས་བདུལབཞཔ་ོོོསརསནཱསམདནལས་འདསཔབ་ཞིས་པའོ། 
, ` །ཅེས་ཤནིསེམས་དེནི་ཡོདམེདྱིདབུས་སུ་བཏུགསནས་ནམཔ་ར་ཤེས་པཡང་ཏག་ཏུནམསཁའ་ ཨཔཿཔད་ཞེས་པའོ། མཚན 
ཞགམས་དྲན་ཡདམདྱ་དངུས་སུ་བཏུགསནསནུསཔར་དསུ་པ་ཡང་ཏག་ཏུ་ནལཡ རྦ ལས 

༡༢2 (€ ༤༨ ༢༨ ༡ ༣༥ ༨ ༨ །སཱགས་པའ་དངས་པམ་ ཡིནཏེ། དཔོཊ་པོའམས་ཅདཏེནའི་པའལ་པ་ཙམ་ཙིས་འབུངབའིའིརརོ། །མཚོནུདཔོས ྤ་ 
, ཚི ཧཱ བ་སོ །འབལ་པེདཅིབཞེས་ནིསམསདོགསཔམེདཔིརཔ། །འཐེལཔའ་གཙུགགཞེས་བཞིསས་དེཅིམནལ་གད། ད་སོགས 
༈ ` ད་ཨཿསལསླུབཔབའི་ཆོས་ཉིདྱའི་ཕིར་རོ། །ཐམསཿདགཟུགས་ཅནདཔའེས་པནི་གཟུགས་དབླས་དངི་ལ་སོགསཔའི་ངོགཉིདཔིནཔའྱིཉི་གོ །ཇིའིབཞིའེས་ཤིངོས་ཏིདིཚདརེདཔའྱིི་དོ། །དེབཞིདརིབའེ ངུ 
. } སེམས་དཔཏིད་ཅིས་ཛུ་ཕལདུངསསསུང་ ནའོ ཡད་པགསཔརྱབའོགསཔའིཚོགགོ། དཔིས 

] མཚནཏིད་ཡུཿ །འིདསཝའ་རང་གད་མས་ཅིས་ངི་སྟརབསྲོམཞེནགསུངས་པ། དམེད་བླམཔའི་དཔོསཔོ་འིས། །བསླམ་དེནིདབྱནཔ་ 














ཡཿ འ་བདེན་སཞི ལོ 
ཤི་མིད་ལ། ཤུ ་རོབསི་བདདབའྲི་སོནསི་བསློམ་པརདཔདཔརྦ་འོནསུ་པའོ། ཞིམཁས་བདྩབབསྟེ། །ཞེས་པི་ཏེནཅིའབྲེལ་བརའ་བྱུདབལས་འབུཏའའིགཟུགསལ་ 
་ཱ ཞིལ་ཁས་བྱ་ལ། ཞེ་པི་བེསབར་ གདེད 
ྩོས།ལནདའ རན དབ པའི །མས་་ས ོངས་གཞུངས་པ། གསབའ་ིགས་ེས་པལ་སོགསཔའོ།།བགསང་པི་ནང 
དད །གསངཆེནཞེསཔའི ིཡོདཅལ་ལས་འཇམ་བའིིརའ། །རྣམ་ཤེས་ལེ་ཤེས་གསལ་བདང། ཡ་ དལ་ད་པའི འི །ེདའི་དའོནཉིདྱའིེམཐདླི་ཱ་མའི་ལུཔ་བོནས་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ། གངཱཤལྭག་ཀོག་ 
༧ ག་བ ཨོང ་མསསིོསསངརབ གུམས ད་པས ཞས་བ དེལ། ྩ ཛག ། སིན དཔིལ 


:¡ 
















རྲ = 


| ཱགེས་ཕིསའིཿའོ། །རྣབ་གཉིལུ་ཕྱིངྱ་བཞས་ཁྱང། །ཞེས་པནིབའིའྲོ །འདིབཞྲི་དངགོང་གི་མཆེ་བའི་ འི་མ་དཔྱ་ལ་འཇུས་ནསའབང་འའི་དདངཅི་ལྗརུངདྱདངའཞེསཔའི་ཐཚོགགོ། །ང །དཔེད་ནའི་ྲདབ་ཡིན་ཞེན་གསུངས་པ། བ་ཡིནུམཿབཞགཔ་འཞིན། 
བྲོད་ཨནསའོར་རྱ། །ཞེས་པསྟེ། ཇིཏྟུརབའི་ུསལཁྱབ་པའི་འོནནུཡཡཱ་འདུཊ་པ་བཞིནདུ། རྩ་ལུའིདངོས་པོལས་དྲངགནས་ཕྱེངྲ དུཿ་ཁོཞདཱ་གཞག་པརཀྱའ་ནཾས་པའ། །བཇུདརྱི་དངོན་བཙྫུས་པདེནཅི་བྱཞེནགསུངས་པ མཆོད ཆདཏཱནདབུརཿ ཨ་བོནནི།(ཞེས 
| 'པྲལསྐོགསཔསྟེ། སྲོལམདུདནང་དུཐཆོདཏནབསམསནས། དའར་སན་ཡེ་གེ་བཀདད། །ཡངན ིགེ་ཱི་དིས་མཚོདཏེནཤེས་བརྩསེ། དེུལ་གོངནས་འདུས་པའི་དཇུདཅི་དེས་ཡི་གླེགིསེངྦ་བཱགས་བརྩབའོ། །ཅ་ོན་དནཔདཟག་པ་ར་ 
ˆ ཟིཞེནགྲསུབཔ། ལྟགམ་སྲོལ་གོད་བྲིམ་པརྱ། །ཞེས་གོངནས་བཅྱད་ཕྲིའཕས་པའི་དོནདོནས་འོག་ནས་གའདེན་པའི་ཆོག་གསུངས་པ། ཡརའྱདནམརའནས་བོནིས། ཁམས་ཅདཐབས་སྤ་དངསྐ་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ས། ང དལ་ཡརའདནམམ་དུན 
¦ཧྭབོནརཡིགེཕཤྭདེཡུས་ཐཱ པདལས་བབན་ཅིས་པསནྲ་སྲོལ་གོངལཐིམ་པརའ་ཞིས་པའོ། །སཱདཀྱི་གནས་དྲང་བའི་ས་དགུ་གསུངས་པ། .རྱསོརབྱའྱི་རུམདོདང། །ཞེསཔམསོགས་པསྟེ། དེལ རྐང་པར་དུན་དང་ཡི་དགསམ། །ཞེས་བའི། དལངུས་ཉིམེནིརྐང་ 
[གས་པའོ ། །ཡི་དགསམ་ཏངཔགཡོནཔའོ། །གརསཚིགས་ཞེས་པནིལེ་བའིག །ད །དཡ་གནསྱ་བདུད་རྩེ་དག།བའངརྲཾགཔའཐྲམཔའ་ :གཞེས་པིདལ་བལངརིགཔདྷིགོབསེབལདྲརིགཔ་དངའདྲཔའྱིལིརངོ། །དོནཧིའདིལྟ་སྭེ། བདུདའི་དྲེསོལ་གོངནས་ས་འྲ་གོ་། 
_ །པལ་ཐིམཔཿྱའོཞས་པའོ། །ྤོལ་དོངྒ་ཨའྱསཔའི་བྭ དྲདྷི་དཔངགར་བབན་གཞག་པར་ ཞེན་གསུངས་པ། སྣོགཅིགནསརི། དངས་སྭ།ཀུང། །སྒོདགུ་དགྱཏུགཞག་པརྱ་། །ཞེས་པས། དེལ་སྙོགཅིག་ནསིདོལ་གོང་ནསྲངངས་ནསྤ་གྲོ་བལ་འཇུམ་པའི་བཅུད་རི་་ 


/@% 


















གོ [ཡདམཇུགྲ་དོལ་སྲོགས་པགཞསུདགྲུལ་ཡངགཞགཔརངྱའོཞཱས་པའོ། ུརབབསཅསདདན་ཅི་ནུལའོར་བས། ཡས །ིོ་ིགཔོམ་འཔཞན་གྱ་སང། ལས་ལ ལུསྲལཐམས་ཅད་གནས་བྲ་འི། །ཞེས་བལསྒོགས་པའོ འོ ཏིང་འཛིན ¦ 
བདེཌོན་གསལ་པར་སྟོནའདྲོདོཔས་གསུངས་པ། ཧཱངགི་དངུཊ ཨྭསུ་ཟླབདསམ། །ཞེསཔ་སྟེ། དེལ་སྙིང་གི་དྲུུསུ་ཞེས་པཞིརདིཧི ིངགིདསས་འིདྲལའུཁོ་ འཁོར་ལོ །པུངྱཀའོ། ཉི དྲབ་ཡིནཞེནགསུངས་པ།  ཤིནཇོསཔ་མདཔས་ལཱནཏེ། །ཞེས་བའོ། ¦ 
དེའིདབུས་སུ་བཀོད་པའི་ས་བོནགྲུངས་པ། ཁབཞྭུནྣཌྡཱབའཱདྲ། །ཞེསཔའགོགས་བསྟེ། དྷ་ིགཉེས་པདིའི་དནའོ། །དེདང་ཡཅན་པཞེས་བི་ཡིགེ། ཨོཾའི་རོཿནའིས་ ཕི་ལོ །ོ་དནི་དུདིའིཡི་གཞེས་བཤདདོ །དྷཱེགསངཐའདྭས་པའིིཀཇིག་ 
སྣང་བལས་ཁྱང་གསུཿས་པ།- སཱིངོ་ཟབྩགའཚལ་དརྨན། །དམ་པའིསེམག་ཉིསྔ་རུརནི། །དབབ་པརརིམ་པརྩདསནསསུ། །སྐུ་གསུངབུགས་ལུདྲིམ་པརུྱ། །ཞེསསོ། དོནནིའདིལུསྟེ། ཟླབའི་དཀྱིལ་ལའོརའོམས་བརླནཔའི་དབུས་སུ་ ༦ཟབ་དང་གླུནདའདང་འའི་ 
མྲ དགའོམས་གཤེརབའི་སིལབའིའོདད་ ཤཛཛྣནཔའི་ཡི་གེ་ཨོཾདཀོདཔདྦ༡ཌོཞེསྦཌོ། ཤམནིནསནི་ཨངསནསས། །ཞེས་པུལ་སོགས་པསྐའི དེལ། [མནིང་རྣམསའི་སཱངས་ཨསུ། །ཞེསཔནྱིས་ཡིག་བྲླ་བུག་ལརྦིདདུང། ལྭཱ་བཾྭ་བརྱ་ འཱས་པའྲིའཚིགདོ། །སྒཡཡེ་ 

གྲེངམསཿདདག ས་བའི འགམངས་ཐགྱཏ གཉོ ཨམྨཱ་སྟི་སྭིི་ཨུ་ ་སྭ་ཀཱ་ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཿརཱམསཱསོ། །ཟླབའི་མྫ་གློ་རུནི། །ཐུསཅར་གནསསུབཔརྱབ།།དེས་ྒི།ཡ་གའིབབྱརགཉིསིསྨབའིདྲིལ་འའརིབོརབསྟོརནས་བཀོད་ . 
པའི ལོ བྱང་ཅིའིཕག་ཞེ་དབླམོམ་པའིས་གསལ་བརྡ།ནོངས་གསུ་པ། བལ་ཡིགཔའི་སྟེང་ཛུནི །བདི་དགཉུ་ཞགྱ་བཤོས། །ཞེས་བསྟེ། གློབའིསངི་སྒོ འདྲ དབའིསིངགི་དལ་འབོརིདུའ་བལ་གནས་པའི་བད་ཅིའི་ཕི་གསོ་བཞགནས་བསོམ་པར་ 















རི །འདོདཆགསལ་སོགས་བའྲིཏོ།ལོངས་པའི་དམ་མེདཔའི་རུདབཁྲད་བས་བདག་གི་སུས་བླགསནས་དག་པརྩ འོནེས་པའི་དོ་ོ་ །བཱུའི་ཡོནཏནསྟོན་འདོདཔས་གསུངསདྲ། རྒྱམཛོཟབམོལྟ་བུཡིནཱ། །ཞེ །ཞེས་པལསོགས་པ་སྟེ། དེལ་སྟོངཔཧིདྱིཡེ 
ནིཿ་བཞིཊམེད་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཏེཌླབསེདཔདེ་བོཉིདཿེས་པའྲོ། །དཔེརནི་འབཞེན། རུམཚོ་ཟབ་སྟོལ་བུཡི། །ཞེས་པསྟེ། རུམཆོའི་གཏིངི་ཏོགས་པ་དང་། ག གཤེར་བཅིའྲདབདེ་བཞིནདསངས་དྲིམེཤེས་ཐརནམ་ོགཔའདཅིངནིངེས་ 
རླུབས ཕྱིཤུཤེས་པའི། དདབ་དཔ་དགའི་བརོན་པའོ།།བསི་ཤེལ་ལྣངདག་ར་ྱགར།།ཞས་བནི། དེ ེལུའི་ཉིདྱི་ེ་ཤཱེས་བླམམནུ།རངགྲི་མ་དགབཟརསཔའ་དན།ཤེདངྫནསཔའྱི་དནི དེ ཞསཔ་ 
དབ་སོགས་པཡེཤེས་དབང། དེས་བཅི་ ཤེས་བཞིིདདེ། ཡིད་བྱིརྣམཔར་ཤེས་པའི་རེནགྱིཕྱིརདོ། དོའདི་ལྟེ། ཤེལ་དང ཉ་དང་གུདྨ་དཀརཞིདགསུལ བལཛོནསཱ་ཚོགས་ཏྱིཿ ས་བཅོས་པ་བཞིནདིཟྭལེདཔའིལུས་ཁདམ་བའི་ཚོཊི་ཚོགས་ཕེ་ ཤེན ཨྭའི་དབད་ སཱཚོགསཇི་ 
ལྟ་དོདོཔར་བཅས་བརྒ་བའོགས་པའི་ མགསུལ་བརླ་བའྲའབ་།་འད དུཔས་བཅོམ་ལནའད་ ཨྲ་ཐིས་ག ངས་པ རངདིཿྲིསའིརལའྱྱརོཔས།་ །བཟུངྱེདངནངྱརརཔཡི། །ཞེས་པལསུགས་པསྟེ། རྣལ་འདྱོརཔཐྲམསཧད་ དག་བ་་ 
དམིདགའསྦྱགུངཔའི་  ་ ྱིས་སྟོདཔཏི་དདེ། འདུ འི་རི །དྭསན་སོངཔཉིདི་རང་བཞིནོགསནས་འཇོམསཏེ། གཉིསས་ གཉིསུམེདབའི་རཤེསཆུངབརླབོ། དེ ཧངས ད་གནས ཁུར་ 
།རྟོགས་པ་གསུབ་པ། སྟོ་ཤིདགངགི་མཚནཏིད་ཊི། ེད་པལ་ནོགས་པཅི། འཁོབས །གཟུཊས་ཁསོགས་པའི་སྣོདཉི་འཇིགཏེནནོ། །དོནདེའདིལྟ་སྟེ། གོ་དུ་གུས་པའི་སྟོང་ཧིད་རིས་བཅུད་དང་སྣོད་དངོས་པོ་ཐམས༦ད་བདབཞེཿགིས་སྟོ་ 
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།བརཧསྦྲོམསཱ་ཏེ། མཱཉུམ་པ་ཉི་ད་ཨེ་མས་བྱད་པརྩ་འའོཞཱཾས་པའོ། །སྙོང་པཉིད་བསོམས་བཞིཐགུ། ཉདབླམོམས་ཟིནིམཐགྱཧཱ། མཉམ་བའི་སེམས་ཉིསས་ཐོན་བྱསདཔ་གྲས་སག་ དེིདྭབས་སུ་སཡཔརབ། །ཞེས་པལ་སོགས་པདེ། དེལ་དབུས་སུབསམདྱ་པ།།ཞེས་བཞི། མཉམ 
པཉ ལད རོས་གསུས་བོ། །སཱ་བོནོགཔཞེན། འོམྔ་ཟབས་བོན་དབུས། །ཞེསའོམས་བླརན་པའི་ཟུབའི་དཅིལ་དུས་བོནསཞེས་པལསོགས་བའྲོ། །སབོནདེ་བོན་གསལབརཧོནོཔས་གསུམ་པ། ཧལི་ཧཱའི་ 
¿„ བྷཱཾི། །ེིདབུསནགནས་པཡི། །ཞས་པནི། ཐབས་དང་ཤེས་བྱིོརབནངནསྤདཔའའིི་གེ་ཨཞེས་པའོ། །དེནས་སཱལི་ཀའིི་རིག་གིསབདཔརྱབས་པའོ། །དེཕིས་སདོནདབོན། །འོདཟེརའབརབ་བམཔ་བ། །ཞེས་བནི། ཟླ་བའ་དིལལབོར་། 
ཚསྟ །ིཾྟངགིསབོནཡིའེ། ཁ་དོག ཀཱཞིངའབརབརཿིསེ་མས་དངདྱིརམེདཔརབླསོལ་པརྦ་ ལོ །པེའི་འོནཏནགསུངས་པ། གང་གིས་དེཏི་དཔ་བོནྱ་གིས། །རྒྱདེུ་ཤེས་སྣུངབར་འགྲུཌ། །ཞེས་སོ། །མཉཱས་པའིསེ་མས་ལས་ས་བོནའྱ་དུང་བབཤདནས། ས་གོཡས་ 
བྱྩྱདཔ་བཤདཔ། གད གས་བོན་འདིདབླརས་པརྩ་པ། །ཞ པ་སྟེ། ཡོ་ཨཧྭཱཔྐནེ ལཞེས་པལ་སོགས་བའོ། །དྭལྟརསུཆནགྭསུམ་ 
པམསོགས་པཞི། ཨའི་ཕི་གྲེསསགོངབདག་གིས་གདནསལེའུ་བཞི་པ་ལུས་བཤད་ཟིནཏོ། 
སྒོམསཤི་བབཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོརཔས་སེམསརེ་གཅི་གརུ་གྱུར་པའི་འོགཏུ། ཕྱོགས་འཐིུའཇིག་ཏེནནསྣང་པའིཇྱིནརླབས་བྱའོ། ། 


སྭམུ། །ཞེས་པལ་སོགས་པགོ་ །དེབ་པའིབླ་ཟའའི་སགས་གཅུས་པ། ཕྱགའཚེལ་བསྲེགཔནཐར་གཞགསྟེ། 
།བླཟུས་དེང་བསམ་གཏྭན་ནལ་འྱབོརཔས། །ཞེས་པལསོགས་པའ སལ །དྲསྱཿན་དབས་སེགས་ནངྲང། །བླརས་དངབཾསཔ་གཏནམ མ༅གཟཿན་པས། ། ཞེས་བ ངེ བལྟར་ 
གསུསཔ། སྤོབའི་འོདཟར་རྣམས་སྔོམ་ཏེ། །ཨ་ནོ་རིམ་བ་གསུམཡང་བསམ། ༈ །ཞེསཔསྟེ། ་དེལའིམ་པ' བདུནྐཞེས་བམླེ། 





= །༄༅། །འོི་གཏེནབདྷཞེསཔལསོགོས་བསོ། །ཡངནྡདུང་གདཅིལ་ཁབོ་བརཞེས་པའ་སོ་དོས་པའོ། །དོནའི'། དེ་མིརྩྱ་ཕོ་གོས་བཅརའོདརླམསོནས་བླས་བརྩ་བའོཞེས་བདོ། །སཱ་ངབརྱ་བབར་འདོདཔས། ཏགྷཏཱསེམས་ཅིས་བློམཔར་ 
ཧཾ ཞེསབདིད རུག ད་ས སོ ོད ག་ད ོད་པ ཞས་བ ས་། 
£ རཔིསིངགའིཡ་གླ་ནབླམསནས་དུའི་འོདཟེར་ཅིས་དངོས་པོ་འམས་ཅདགོངམའི་མཚཿདབཞིན་ངྭསོངཿཉིདབྱསོམ་པངྒདའོཞུས་བའོ། །སོངཔའི་སེནསྦ་ཉིས་གདུནདངས་བོནགསུངས་པ། ར་ཤིདཅིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པལ་ནོགསཔེ། དལ 
-)།དདུབས་ཤེསསངནི། །ཞེག་པཞྱི ངོ །ཨབོདསླསབརྩེད་བགསུས་པ། དེནས་ཡེཤེས་གཟུགས་སའི །ཞེས་ནས། གོངགིཛནཉིདུདཤེས་པས། །ཞེས་པའི་བརྡངའོ། །ིང་གདད་ིལ་འཁོའ་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པལདོགས་པནི། གོངིའི་རྨམསངོ། 

ཨཧཧཱི་གདབོམཔ་ངུའཞེསཔའོ །དེཡངརི་ཐར་ མབངྱ་བཞེན་གྱུངས་པ ཁདོགདཀརཔོ་འོདའབརའ། །དྲ་ཡུ་དཀརཔྲིཝཡསཅདནོ། །ཞེས་པནི། ཁདོག་དཀའ་པོལཁོདཟེར་དངུལ་དཀརཔོ་སོསནུས། གཞུནིསེམསལ་ཕོག་པརབསོམ་པརྱབའོ་ 
ཞྡེས་པའདཏོ །འོདཟདེས་གུཔྱབབའ་སེམསཅནནམས་ལྭལ་གཡུ་ོལབརྲབཞེན་གསུངས་པ། པ་རོ་དངོས་པོམང་པོར།།ཞེས་བྲས། དརིསེ་ནསདཔའཔངོན་བརབསམ། །ེས་པའི་བར།།ཇོངསེམསདཔའིབླ་ནམཔདའི་ནིང་གརམིགེབླམམཔ་གསུས་པ། གང་ 
གིཧྙིངགི་དབསསུནི །ེས་པལསོགས་པགོ། །པོིའཉྟསྟེ། གཞནིསེལས་ཤེས་པརཌ་ཐའིསེམསཿནནམསཉིནམཔ་རཤེས་པའིའིགདིད་འབུར།ཏེ། ཕོགས་བྱདད་དུདམརཔོར་སྒོནཔརྱབའོནེསཔའོ། །དའེཕོན་ཏན་ཧནཔསགསུངསཔ། རྟགརུ་མཉམ་ཉིད་མཐོང་བཡིས 
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ཞེས་པཞིགུ་ཡོགས པན། རྣ་ 
འགོ སམབར་ ཧཱཿ ལྭ 

བྱ། ཊེ 

ཇི །ཞེས་ ལི 
ཡོ | 



















( འྱི་ཡོགས་ཅིའདབམ་ལའོལངས་མདམ་འཔོལོ། །གཡོནའི་བླརནིནག་པྲོར། །གདོལ་པའབརྱདྲ་གཡོའ། །ཞེས་བླཕའྱོརཔའིམཚན་གཡོན་ཕོགས་ཧིའདབ་ཐ་ལ་གདོཝ་པསྔོ་ནགོལོ། །མྡེལ་ཡིནི་། 
དནས། ་་ དཀར་བོདང། དམརཔོདང། སེརཔོདང། ནག་པོའི་མལ ` དོ ཞེས་བ །ཞེས་པྲིལའོ་དའྱི་སཚདནི། ར་སསས ག་འ 
གཞྲེན། །སྭ་དངཡེ་ཤཱུསནས་པྭལ། །ཞེས་པསྟེ། སལ་སོགས་པའིའླ་དུངབཆེན་པོ་བཞི་དད། རྣམ་པར་ཤེསཔནྣམ་པཝརྩསཏཱ སཔསྦྱརསྦའི་བཀའལས་ྱབུངབཆེནཔོབཞི་བོན་པའབུང་བས། ནམམ་འའནི་ 
།གངདང་གངདུབྲུ་ ཞེས་འྱའདྲན། དེདངདེལ་ནང་མཁའ་ནྲིམ་ཡིནཏེ། | ཡེ་ཤེས་ཁྐནལ་ཤེས་བརྩའའོ། །བདག་ཉིདྱལ་ཡི་ལྷུནམསུལ། །ཞེས་པནི་ནྣལ་འབཱོརབ་པ་ཤིའབྱུང་བཆེནཔོབཞིདང། ཡེ་ཤེས་དེ 
།འདྱིལ་སེ་ཡེཤེསདེངལེ་ཤེསམཁའའབོ་མའོ། །རུའིཁམས་དདདོརེམཁའའྲོ་མའོ། མེའི་བཟས་དང། ད་ དགའོའིམཁང་བགོ་འོ། [ང་གི་ཁམས་དད། རོལ་གཅི་མཁ་ལའྭགོ་མའོ། །པའི་འམས་དངེག་ 
དཔམཔལམས་ཟརལིསཔའོ། རླགབ་ཅནི་ཚོགམཆོག །ཅེས་པནིརྣལའདོརཔའི་ཉྦིནསྲེགྱི ཉིས་ལནངཤྱིསིནསག་མཚོགྱང་གསུངས་སོཞེས་པའི་བཚིག་གོ། གས་བ ཡག་འཇིག་ཉེུང་བལས་ 
ཨྱཿགསུངས་ཏེ། ཕྱིཡི་སྦིནཧེ་གྗ སེམས་ནིསིམསཿནྫིས་གྲིན་པས། 6 །ཡེ་ཤེ ནིའབརྱབསནས། །ཡུངཔོ་ཐུད་ཤིངབསྲེགས་པའོ། །བཅོབྱརུད་དགགི་ཡན་ལག་ནས། །ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཤད་ 


གརྡོགདས་ཆེནསོ། །ཞེས་དེ། དལནྤིསགནདྲོའོ། །གསངཟནཔ་ཞེག་པི། གནད་ཞི་དདོདེཏེ།དའི་གཙོ་བརྱཧཔས་གསངེནཏཕུགནངོོ 
དོ །ུདྲེ་དངཉམཔརབན་པའ་ིིགྲད་ཉམ་པརརོརབལཚདཔ་བཤ་ 
- །ཇི་བཟ་རབ་དིདི་ཆོངའིཛདམ་གསུངསག། གཟུགསལ་ཆུསེདནསི་རུཿཧཱེ། གཟུགས་ཧྱི་ཚོདམ་ཆུ་ཡིནནོ། ། 
དྲ 










| །ཐམས་ཉདདུནིགི་སོརགྲགས །ཞེས་དདི། ལུས ས་གཙ 
÷ྩ 
ཆིག 


མནིང་་ཤེས་པལུ་ེསསྲ་ དནསབཏཱན་པ་གཙོདའྱི་བིར་རོ། ཛུས ཧང་འི་ལོ ་ 
ཤེས་རིག ྲ་ དོན།། །དེནས་འབྱུང་དཆེནཔོ༔ 








༨ 


ཿ 








ཏཛསླུ་ཅ་ ཏཱ 
རང་བཞིན དད ་ 
སི 





[16 ] 





རུ །ཞེ སབའིལེ་བཞག་ཡར་འགྲེངབ་སྭིང་གནོ་གནས་པའོཞེས་པའི་དོན་ོ། །རྟེགཱ་བཞིསརོགས་ 


་པར་བུ། །ཞེས་པསེ། གོངགིའེའུའི་དོན་ 
„ངོ ཤི *„ ནཱ 
དལྱ་རས་བའྲི་རུ་ཞིཔལས་འཛགས་པའི་བུདྲརིའི་དོན་ 


རྡོ །ཁྲའ་གྲོན་ལསོ 
རམཚནཉིད་གསུངས་པ་བཞིག 
ཞས། །ཡེ་ནིངས་བོནོ་ཤེས་པར། ཞེས་ 









།ཞེན་པའོ། །གདདེ་ལཱརཔ 
།ཾཱཊདན་ཡང་དོནུ་ཞེས་པརྨ་བདེ། སུགསྣ་དམེས་ཐུམས་ཅདཔའདྲ་ཀི །ཤག་ནབསེག་པ་ལནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱཧུརོ། །འགྲོ་དང་ 
ཊནེ་ཤེས་ཧན་པཞེསམཛན་སྟ་ 


།ཱ ངེ 
།ཞེསཔནྲེ དེདགགི་ཏིངངའ་ པའོ། །དེནིཉེམས་འཕྲོ་བརྩ་ཡོརཔ་སོན་འདོདབས། དྡོརསེམས་དཔལའབོབ་པར་ོརབའི་ན་ཚནཉིདནིཞེ 





[གྲུབཔའིལྟདཔྲ པའིལྷུད་ླ སྭའོགབྲབ་པའི་ལྟ་དད། ྙླ་གརསྱི་ལདད།། དི 

འིས་འ པའ གཏི རྩུབ རཱ ས་ད །ཞེས་པའིསི་གེ་ནས་ 

སསག ཞིགས ཛི ཀོ དེའའྱི་ཕིརགེན། ཡིན་པས ས་ལས འག 
ལར །ཆུའིཿ 


འོདཟེརཕོཇུད་འོླ་མེའ་ེས་པའོ །དམལ་བབྱར 
ལས ་ ། ཕདས་བསོགཔདྲ་འབྱར་བྱེས་པའོ་ £ རྣལའྱྱོད་པས་ཤི་ ཤོས 
ག ཞིག་གོིབབགགིས། 





།ཞེས་ པའསོགས་པའོ། །དེནས་འཐོ་བའིཐབས་སྟོན་ པས་གསུངས་པ། བུམ་པར་ སྲ དགོགས དངོས་པོ་དབུབ 
ལྕར་དགག་བརཀཞེནགསུངས་པ། སྣོདང་བའ་འིསམཆོདནྱསི། །སྒནདགག་པདཿ ཉྱེ། ཁ་ལསོབ་ས་པ་གངཤི༔ ཁས 





༄༅། །གཅིགགྲ་བནསཚིགས་གཅིགགོ། ཆོགས་དགུ་གོདམའི་བརདུའོ། །ཞེས་པནྡིྐདམཐིལ་དང་། ལོ་ཨུདད ཕུམ དཔ སིད ས་གོ དང་པ ཟ་བདད། འོར ནདོ་ཞསཔྲི་འཚོགགོ། །མརའདནཔ་ 

བྲ ་ གི ཿབློགམ་འབཟོགས་བོནཅིས། ཱ་སིགྱརདཔག། ཞེ ཅི དམ་དསྡིག་རམཔའོ་ །ཊཕེདདཔལའདོགསཔའྱིོ།དྲེག་ཡང་ 

དེ་བ གསུངས་པ། དངོད་གཏུ་བརྡོདཔ་ཡིས། །ཞེ །ཞེས་པནྲི། སིགླཾཉི་གི་ཐབས ཉྱིདབིགཡེའའོ། [བཅུད་ཅི་ཐམའི་སབོནདད་ །རེས་པདིལམ་ནོ་དསཔ་ ི་ོ །བོནཧོན་པས་གསུལ་པར་གསུངཨ་པ།་ སཱེཚན་ 

བ་་ ཏཾ །ཞེས་དདི། དི མིག་ལ དས ཀདཅགསཔིོ། །གོདགིཕུལ་འའིའཆོགའིཉིང་པའ་ངོན་ཡངོནཔ། རྨགིདཔེལ་འཁོར་འོག་ནསདི། ། །དསབེདནས་གདོནཔརྱ ། ! 

ཐཱ གཊཅིས་མཨ་ཡུལ་ནན བཏེས་ན་ཞེས་པའི་བཆོག་གོ། །ུང་གིབོན་དཔལནཔའི། ླུདགི་དལྱིལའཁེར་བཅུམ་བརབུ། །ཞེས་པནིཕཊཝིསྲ་ཡར་ཞུལ་པའིརུ་ ཁོརདེངབུགས་དང། སེ་ སེམས་དངསྲོག་ 

སྲུག །གངནསྐད་མིང་བཏ བྭསྟེ། འདིང ཅེས ཤདས་གན་དགུཔར་ིནཔ་དོགམའི་གན མིག་ཤེས  ེིིིི ཱ་། ཆུས 
ད་མཐིཞེས་ུངགིདིལའཁེར་པར་བཟོག་པའི་ བརྙད་དབབ་པརྱ་ ོཞེས་པའོ། །ཇེགས་དགུལས་ནིརགཏོངནི། །མོདལའཕོབཞེསྱ་བའོ། ེས་བནི། ཚིགས་དགུའིལ་ཐྲི་ངོས་ནལ་པར་ཤེས་པའབོབ 





























འཐོབཞེསཔ་ྟེ། ༢དཅེས་པའི་ཚིག་གོ། ་ུ་འོབ་ཤསཔའི་ཞོམ་ེ་སོགསཔའསདནཔདིགཔརིྱུ ཞས་བ །ཉིརྲེབམ་ཟེ་བསདག་ནད། ཞེས་པལནོག་སཔདྟེ། དེཕ་མཚནསསེདལཱ་དཀའྱེདཔ་དང། །ཞེས་ིཔ་གསོད་པ་དད། 
གསོདཔ་དང་། དྲགདཅོམ་པགསོད་པདད། དནེམས་ཏིས་དེབཞིན་གཤེགསཔ་ལུ་ཁུགྲ་པུང་བདད། དགེ་འདནིུ བས་པའོ དཔད དྙིལརའདུམནས་སྦེསཔ་ི། །པདྨཾཡདངས་ནི་མོ་ཛོས་པརའབུང། །ཞེས་པའོ། །དོནགསུངཊ་ག 
འདམཔའི་ལུས་ལནི། ཤེས་དགའ ེས་པསྟེ། ཉེ་བར་ལེནཔའི་ཐུཔགབདང་བས་ཤ་ཅ་དོའིཁདཔརྱཡིསེ་ཤེས་འཕྲོན། མོརིནལྱ་སེ། པྲད བཞིན འོན སད 
¦ །ཧུཊ་ལ་བབནཿབོ་བྱཧེ། །ཞེས་པི་ཤི་བའི་ངུས་ལ་བབ་ན་བྱའོ། ད་ཡིན ོཞེས་པའོ། ། གཞནདིུ་འཕོབྱ་དསན་ཅིར་འགུན་གེད་གསུངས་པ། ཧུཿམིནསུནྣམས་གསོདཔརའགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། 4 ཤིབའྱི་དུསས་ཡིནཔརའཕོབྱ་བསུནས། རིགགལཱ་ལ་སོགས་ 
མོད་པརའྱཅུར་ཏྱེ། ལི ཕྱིར དའིཇགགིསེས་ཚོར ོད ་བདདཔ་ོམ་ི་དསཆིགསུངད། སྨྱིརབ་གྲབཔའི་བྱེབྲག་དག་ ཉོར །བོན། །ཞེས་པ་ལསོགས་པའོ། དེལ་ཉམཔཞིདྱི་སད 
ཕཉིདཔོལཉནས། དནཚིག་སེམས་དཔའ་ག པགྲསངས་པ། མཉུན་ཉིདམསསྱིདངོས་ ེས་་ལ་ོགན་པནས། སིགེས་བོནོནམ་པར་དགོད། །ཅིས་པའི་བན་དུའོ །དེལས་བོནི་སུ་པ་སོགས་པ་བྱང་དདོ། དདེལྟརལུ་བསྩོམས་པས་སྙིང་པོལ་ 
_ བཀདཔའིཝིཿ ཡིགའབྲུ་གསུངསབ། ཨཱལེ་གཱ སཱ་པ། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀ བཔོའ། །བདོམ་པའིས་ པྲོན་བོཞབཤདཔ། ཆུ་ཤིངསེ་ཏོགཔླདལ། །ཞེས་པ་ལསོགསཔ་སྟེ། འའདདིགཔའྙི། དིངརྒོངསནནསིིོ རཱུ་སྲ་དཔལཱནཔགཅིག་ 











° །པར་བསུཝ་པར ལོཞེས་པའོ། 


ཅིམ 


= 


| །དགིསེམསི་ ཞདགཉིས་ུདས་ོལཔའོ། [པེལཕྱི་ཕོས་གྱི་སེམས་ཇིལྕར་ 


༣༡ 


བ་འོ རའོ ོཤོ་བྱསོཔོཔཁྲོདལ འོ འྤོལ་ རྗོ འིལ འོལ སི་ལོ ོ་ོ་རོལ་ི། རོལ་མོའི 
པ་ོམསས་འིཙིག་གོ། དེནསཏིདཔའ་ཛན་བླློག་པའི་རྣལ་འབྱོརཔསངྱིའི་ལས་གསུངས་པ། དེནསུའི་བྩོོ་བལུསོགས་ཤེས་པའོ། །ཨེམས་ཧི་གཉིས་འགྱུར་བདག་ལཞེསཔའ་ཧོགས་པ་ནི། དེལ་སེམསྦིགཉིས་འྱུཌ་ཞེས་པགྱི། 


༣,༨༢2 


དབྱིགས དདོམ་ཞེག། ས་དགལཞེས་ཕལསོགས་པསྟེ། ཕྱིནོལགིསེམས་དཔའི་དཔྱིའ་འཁརདང་། རླུང་ཤིདབེལལ་ངོད་ དཾ མེའི་དཀྱིལའཁརདང། ཧིལའི་ ་འཁོར་ནམས་བརེགས་པའི་ 
ཊིཡི་གེ་ཨདངཔོ་བློམ་པརྱ་བའོཟེས་པའོ །དེ་སྟུརུཞྣད་བསྒྲམསནས་བཟུགཔ་གསུངཊ་བ། འབྱུདའཛུཧྡནི་བཟླུས་པརབྱ། །ཞེས་པནི། ཨོ་ཨ་སྭ་དཱའིསྔགས་དངུགསུ་དབྱུང་འནི་བཟླ། དབུགས་འཇུག་པ་ལནྲེསརདསུ་ཞེས་པའི་ 


དངུས སུལ་ཏཱལ་ལ་ས་དན་་ཐ་གྲཾ དབུགས་འཇུག་པ་ལན་སཱ་རཿ 
བགོ །དལཱུར་བླཟུས་པལས་རིདའེནགསུངསཔ། ཕེ་ཤེསས་བོན་འབུང་འཡིས། །དངི་ལདུའཇོམས་བར་ེད་པརའཆུན།།ཞེཊ་པ་ནི། དབུགས་འདུག་པདངཝགས་བླཟས་པའགོགས་པའིས་བོན་ཨ་འབུངབུས། པའིཉིམའ་དིལའཁོར་ཅི་ཨའི་དིལ་དུག་ 


¬ 


པའི་གདན་ཅིལེའ་ཞི་པའི་ནམཔརབགདཔ་ཛོགས་སོ། །དདི་གེནན་དཔེ་ཤིསསྦྱོར་བ་དང། ཚདསེདཔ་བཞིདད། སེམས་སྦོརབདད། ཐིགསེའ་ིདདེ་དོན་དང།ིང་འིྲོབསོ་དག སྔགས་བཟླམ་པདད། མྔཚཤམདང། མཆོདརེནི་དེབཏིདད། 


ཞེས་པའོ །དཱེའྒོནའི་དོན་གསུལ་བར་གསུངས་ག འབྱུད་བསྐ་བླཟུས་པདང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེལྟརའབུངབ་དང། འཇུག་པམཉམ་པཉིདདུབ་སློམ་པའི་རྣལ་འབྱོབས། མཉམ་པདད་སྒྲ འགྱུང་བའི་མཚོན་ 
པ་དག །ཞེས་པལསོགས་པའོ། །ེའཛེནདེ་ཁོཞོཔསོམ་པའི་ནལ་འྱོ་པས་གཞནྱསེགས་ཤེས་པའི་ཆོག་གསུངས་པ། དེནསྦ་ཅོསོགས་ལུསྣ།མསུའི། །ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། །པྲིིཏིས་མཛད་པའི་དཔལ་ལཱན་གདན་བཞི་པ་གཟིགས་བལས་གསང་ 


¬, 


བསྣོས་པའི་རྣལ་འབྱོརབས། མཉམ་པད་བསྣྲོམ་པ་གསུངས་པ། འབྱུང་བའི་མཚོནཏིདབསྟན་ 












ཤྱ་སྐདག ཡེ་ཤེསམསྭས༢བྲ་འདོདཔས་ཕུགནོེས་གསུངབའི་གདྲནལ་གཉིས་ཞེས་པལསོགསཔསེ། གསུངབའི་གདནལེའུབཞི་པ་བཅུམས་པོ། །དེལ་གསའའི་གདནིནང་ནལེཞུའདིགསངཔའྱིཟིརགོ། །སེ་སས་དངཔེ་ཤིས་ནཉམ་བཅི་པ། །ཞེསཝ 
།གཞིགགྟ། དེནགཉིས་སུམདཔའི་ཆོསཉདའབེདཔའི་ཤེས་དབྱི་ིརདོ།།ཡེཤསནྷིརབ་སྟེ། ཧིངྡེ་ལ་སོགས་པྲསསདབོའི་ིརརོ། །བད་ནུབ་ཚོགས་རིན་ངི་སྭརལགས། །ཞེག་པནིཏནནོས་དང། དདས་པུཆུས་དང་ ི་ོ 

དང ཡདདགཔ་རོགས་པའིསདསྦྱརས་དད། རྡོརའི་རིགས་དད། སུཔསརསཉི་རིགས་དང་། རིནཆེན་ིརིགས་དང། པྲའིརིགས་དང། ལས་ཅིརི་ས་ཀིཐེགཔདྲགའིན་་སང་དགཔ ཛོགས་འྲིསཆུབ་བཟིགཔ་གདཔིནནེས་ུཿབའོ། །བཅོས་ལྷན་ 
4 །དནནནྡོསེ་པས་དཔས་ཞུས་པའི་ཕནགསུ་ཨཔ། གསུང་བའི་གས་བཇོས་མཆོག་གི། །ཞེས་པ་ལསོགས་བསྟེ། དྲེལ་གསང་བནོ་སུགསུངཐུགས་ཏེ། ཉནའོས་ལ་སོགས་བདུང་དུནནོམ་ཡནཔའྱི་རིར་དོ། །གནང་བནི་ཐབས་དང་ཤིན་འབདང། ེ་གན་དང།ཕི་ཤེས 
„ རིའདབཞིནཉིདི་ཕརརོ། །དོནནའདིསཾ། སུགསུངཐུགས་ལཕུབྱད་ཐབན་དང་ཞེསརབ་གསང་བསན། དབནེས། །དསནངས་མརགཏཱ། ཡངདག་པརྡ་དགས་པའ་དདསྱ་ཅསའི་གནས་པའྱརན་ལས་འདུས་པའྱིའྱིརིརཔོ །ཁྱེ་ཕག་དོརེུང་ 
དགབངྡ་ངགས་པའྱབང་དབྱི་ིམ་པནིའ ིནིས་པའིདྲན་ཏོ། །མདོརབསུས་པིལརབྱགོམ་པའྱབགེན་སུངས་པ། སྐེལག་དིནཉམཉིདབདཔ་ཡིས། ༈འདོད་གས་པ་སོགསའིདཡང། །ཞེསཔའི་གཉིསུ་མེདཔའི་དོོམཉན་བདོད་བེདམསབསྩདཔའི་ 
རྣལའབྱོངཔསཕྱིནཇི་ལོག་པའི་འདོདཇགས་ལསོགས་པཏོན་མོངས་པ་སདབ་རྱའིཞེས་པའོ། །དེནས་ཡང་ཐབསདཔ་ཤེས་བཅིདོརས་པརགསུངས་པལ། རེཞིག་ཐབས་གསུངས་པ། ཕིདའ་འའིས་ཡོགས་སུ། །ཞེས་པལསོགས་པ་སྟེ། དེལྟཕིད་དུའོང་བའི་ཞེས་ 






























འཁོརྱའི་ལུནཱམསགསང་བའིམཆོདཔསསཉེས་པདྩང་བའི་བསོད་ 


དད | །དེལ་གསད་ཤེས་པནི། 


༢༅། །པནིརུདག ་མེཏག་དགྲ ཤིངཐོག་དང་པནཔའིསའོ། །ཡངན་གཐངཔའྱི་ཧོགསཞེས་པའོ། །བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་ནསྡའི། །ཞེས་པདི། འཇམ་པ་དངམ། 
པི་་ རག རར བསྒོམཞེནགསུངསཔ། སྙིདཾཿ་ཞ་པའིེ་ནནིབྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལུཀ 


།གདོད་ནའི་རདུདཞི 


པི དདེཁེནཉིདབརྒྱུད་པ་ཡི། ཞེས་ན ནདུག 
རི¦ི ༡ ་ ཉེས་བརྔ་རུབྱའི་རིམ་པབྷཔམ་པརྱ་པའོཞེས་གསུངསཔ། ཅོབ །ཞེསཔའོ། །ཇི་ྟརཊ 






།ཡངྡཐབས་དང་ཤེས་བོབའི་དེབྱོས་འདགཔཞིསཔའོ། བདེ 
སྱཉིསསེམས་ཿནབུམས་པལ་དྲོདདྱབཞེས་པའོ། །དནི་ཤེས་བཅི་དོནཉས་པར་སྟོནཔར་གསུངསཡ།  གཙུགལག་དེབིནཏི ཏིདོཔ། །ཞེསཔལསོགསང་སྟེ། ཤེས་བདི་ 


ར་དེ པགོའདོ་པ་ཤེསརའ གསུ [སློབ་དཔོཞ་གུདདང་མཱན་དགལ། །ཞེས་པསྟེ། ཤེསར་ ནིད སར གཞནདུ་མ་ཡིན་ཏེ དངཔའི་གོ་འཕད་རྱ 


རོ། །དེཉིདིའི དད་ག རོསམཇྱིས་ཡེར་རཞིི་། །དྲེ་ལུར་གསུང་བའྱཿ་པ་ལས་གསུ་ཨཔ། མའདིགཔདངམིབ། [མགོན 
གའ རབགསུངས་པྲ། གངགིམཚནཉིདྲབམས་ཅདདུ། །ཞེས་པལ་སོ་ པ། སྣོང་བཏིདབེ་ ཚནཉིད་ 
སྣ 










- །ལེ་བླུམཔོ་དཔྒོམཔངབྱའོཞེས་པསྟེ། དེ དེའིདབུས་ཊིས་དོན་གསུངས་པ། སཱལེཀཱལེལསྭ ར་བའི་ཞེས་ཏེ། ཡིག་སཱགོ །དེི་དབུསསུཔྟོནཱཔསལ། །ཤེས་པི། ཐིགལེདའི་དྲུསའིཡི་གེ་ལ་བདུད་ཙིའྱི་དུན་དབབཔརྱ་བའོཞེས་པའོ། །ིག་པ་ 
བསམ་དརབྱཏ་གགས། །ཞེས་དདེ་ཡནརདངིག་ལེའི་ འིཏི་འ་ཛིན་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དནྲིལསོའིཏིངཔའ འདོདཔས་གྲསུངས་པ། ྦྲཡིརེ་ོ་ བྱཿཡིཆད། །ཞེསཔྭས་ཕོགས་པཏྟེ། དེལ་སྨའིེམོབྱང་ཞེས་དའི ཚདགུཿས་པགོ།གངའེན་དཱཿཕནག་ཟུགས་ 
ལཔ་ཡིསེམས། །ཞེས་པ་ས། སེམས་དབངཔོལས་དདས་པལྲ་པདདབསོལ་པའོ། །དིཊག་གངཞེནགསངས་ག མཚན་ཏིད་མཆོནཔའིསེཤེས་ཅ།།།རྣམ་ཤེབརངགིངོ། ཡེཤེས་དངྡནམཔར་ཤེསཔའིསབོན།ཡ་གངིགི་ྲིབསཉིམཛནནིདདུར་ཆོན་པ་ 
 །ཏྟག་པརྱ་བརོ། །བཔྫོམ་པ་གསུངས་པ། གངགི་ཅིག་པའི་ཐབས་གནས་པ། མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་བགམ་པརབ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་གི་ཊིགལེའི་གནསཁོནལ་ི་གརཔ་མོའི མའིཏིདང་འཛིནགིམཚནདིདྲ་བངབསམ་པརྱ་བའོནེས་པའི་བཛིག་གོ། 
ཕམོདེཕབབས་དང། ངག་གར་བཀོདནས་བསོམ་པརྡ་ཤཞེནགས་དས་པ། སྭིད་དང་ཚངས་པའི་སྣོདང་ཧྲཱི །ཐིག་བསྡྲོ་ཡེལ་མདིདངུ། དེལ་སྭིདདངཾཔྭིད་གརཔོ། ,ཚངས་པའི་དཱནདྱབོདཔོ །ཐིད་པམྣ་ཡི་ལམཏིདདུ། །ཞེས་པ་ནི་མགྲེནཔསྟེ 
སྣོམ་ཕཔའོཞེས་པའི་ཕྱིར་དོ། །བྲམའི་ལུངནིདེབོནས། གུ །དཾས་པནྡིརམ་ཤེས་ཡེཤེསཧི་ཡིག་རླབ་དུ་བཔའི་མན་ངག་བོནས་ཛད་ཤིས་པདའོཞིས་པའྲི་ ཆོགགོ་ ཝི ་ཛབདནི་འཔནནང་གསདཔཐོ 

༢. ལབསནི་ིཐོབཔོའེ ཞབས་གསུངསཔ། ཕྱི་ཡེ་ལམྦ་ིསམ་ཡིན་ཏེ། །གཙུག་ལགགེས་ཀྱང་དིངབ་ཡིན། །ཞེསསོ།ཿིའིཕིརཞེན། དགྲམ བཛཱཀ་ཡག་དགདེད་ྔ་སེ དགོས་དྭའེདདཀའངས། །ཞེསསོ། སོ། །འནདི་ཉྟར་ ཱ 






















ཟཤུཊ་གི་མུ་ཤདལཤང་ཤལལདྲ་ད་ཤདདལོཤིས་ད་དས་ ཀོ རེ ༣72, སྒལ ༄༧.. ༨༤༡, བམ ` ༠ .5 .. =÷ རྱེ འར རོར ༢ (2 ! 
ལམཁས་པའྲི་རུལ་འྱདོ་རཔས། །ཞེསཔལསོགས་པའོ། །དནིལགས་བླགབའི་ཐབསན་པས་གསུངས་པ། ཡིདཧྱིསོནདུ་གཏོང་བའོཆོས། །ཞེས་པལསོགས་བེ། པེ་ཡིདིཡེདྱ་ཐརཱམ་པར་ཤེས་པའྙི་ཏེན་མིདདོ། །ཡིདེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་གདོདམའོ་ཞེས་པའོ། (དཱ 


སྟེ། ལུག་ངག་ཡིདཡས་ཡིདཀྱིལསསྣཿའབུངསྟྲེ། ཡིདབིས་བསམས་པའིའོགུཉུཡུསདངངག་སྦྱོདཔའིཕིམངོ། ཀུང ིནངནསྱདག་མུས་པ། སྤིཕས་པ་ཡིདྱཀིལས་ཡིནཏེ། །དས་བཡྱེདཕྲུས་དངངགགི་ལས །ཞེསསོ། །ིད་གཅོད་ནིཡདའྲགོ་བཞེས་པ་ི་ 










དགཔའི་ཡདསནཏེ། ལས་ངགནིམ་ཡིདོ འདི ཡིདདག་པའི་ནལབྱབོནདས་ཡུས་དག་དིའསམི་དགན་ཡདདྲདི་འགུར་བགོ་པའི་དོནཏ།།ེ་ལརསདགནངས་པ། ཇྟོག་པྱུདུབ་སེམས་དཔའ་སི། །གལ་ཏེདགེའམམི་དགེབ།།དེནནདགེབ་དསོངའྱགར་ 
ཏེ།དེུཾཔིདནིདབདའགྱུརྱིར། །ཞེས་སོ། །ིའི་ཕྱརཞེན། ཡི་དའགྲོ་བཞེས་ཏེ། དགེ་དདམི་དགེ་འའི་བག་ཚགས་ལ་ཡིདའཁྲོབ་དང་།, རྱ་ཤལསའདུས་པལ་འིདཿཧྲབའིཕྱིརོ། །དེས་ན་ཡེདངོས་ཐམསངདདུ།།ཞེས་པཞི། ཁུསཔགཡིདཊི་དངོས་པོའ། །ཞེས་།འྡི་བཛིགགོ། 
དེས་ནླབོདཔ་པའི་ནལའབོངཔུས་ཡིདདག་པརྩ་དབ་ལ་བྲིཡས་ནསནནཏནདྲ་བའོཞེས་པལོ། །ལུས་ངག་ཡིདགཙོ་བོའོ་བླསནནས་ཡིདལས་གཞུནའེད་ི་དོན་གུནཔ། གལཏེངཟྫུས་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཧིངགེ་བསྲམ་བསྔཿབའོ། །ཞེས་པདྲི། རྣལ་འཧྱོམས་སེཝ། 
ཨངས་ནས། གཞནད་བླབ་བནོམེདདོཞེས་པའིཐཚོགསེ། ལུསངག་གིལས་གཟུགསཏིདའིཕིངར། ཆིངྱིའིར་ཞེན། རྒྱའིིརུས་བོན་ཏེ། དེ་ནནི་གཟུགས་ལ་སོགས་བལས་བའའིི་།གསུ་ཁངདོནདྲམ་པདམཐོངསྟེ། ཡི་གའྱུབ་ཡིནཏེ། ཏེནི་དའ་བལ་བརའབུང་ 
པའྱི །འདྙིལ།ཆགཔོ་ཧྭཱིཾ་ཀུརཤེས་སྦུབའིཚོགལ་ཆགམོ༧སན་ཤཱཏིཏུནཡསིའབྱུངངོ།ཧིཏཾུརུཤེས་བརྔོདན། ཆེགེཁོལ་ཐལ་བརའ་གྱུ་ངའོ། །དེ་ཡངཆེབརྗོད་ཙམནགེསི་འབུངང། །གེ་བརོདཿམན་ཆེཐལ་འོ། །ད་བཞེནདུད་གཉིས་བརྗོད་ཙམན་ 














ེ ས་ འའ སྣ 













ཡོ ༨ འད །མ་ཟོད་ཚམནཆེ་མཝབགོ།དབན་ལས་བས་འི་ཝགསཅང་ེནིེབས་ངངནབ་ར ནྡ རགས ས། སྣགས་བདླས་བའིཁྲབས་ད བགས ད 
པགགྲཟགདགོག ༨ དེཿ རེའི འིནེང་ ལོངས ! 
ཀཱ ཁཱ ཤིདཔའི་འོདཝ་སྤོདདག རང །ཞེས་པ་སྲེ། སི ག་ཞསག་གསས་ཕགས་པསངད གས་སུ མས དོན་དམ ན་དམ པོ གདས། འིདཔའཞརནལོང $< ཧོ ི 


རར ཤིཿཧྫནཱས་པརདག་པའི་ཆོས་ཀྱིདའིརསཉིད་ 

ལོརཿ བཅེས །དེས་པནི། ཨགས དས་པ དགིག དུས། །ཟིགཔང་ ÷ྩིི་ (བའི་དནགདཞེནག་ 
ངཱ པར རེ བའི དག སའ རི 

ས་པའི་ཆོས །ཆུན་དྲུབ་བཞེས་པནྟིསདཅིགས་ལྔ་ཡི་མཛད་ཡངདབངཔོ་ལས་འད ཏུགས ཆད ར་གོ གས་ད གན མབབས་གནས་པའི རངབགིན་ཅིསའོདགསལཿའྲི་ཐིན་ 
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།ལཔརྟི་སབུའི་བོནཏགངྭལཱནཔའི་སེ་མག་གདཞེན། ེ་ཤཱ་ེན་ིསབངྱ།ཅ ་་ དྲ དགགས མིང་པོ །ཞེམས་དེསནི་བངནུབཅིལས་མཐོད་ཤེས་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེག་དངོན་ཕྡོམ་ཤས་ཅིས། །བངྱ་རབརོམ་པམཔོངབར་། 
འབྱུར །ཞེསསོ། །བངཿཿེལམམཛནམ་དྱགརཔབྱརདགྲུངསཔ། ཤས་པནགད་འལ། ལིས ]།མཆནམ་དབཔདོདཔཡིན། །ཞེས་ ི་ོ 
ན་བདེ ུལ་ལརས་བང ས་ལིམཛོམ་བཏ ཞེབ ྫ ཁ་ཏ གབས འབྲི བིད རོ། །རྡུལ་ཕྲུན་དཀར་པོེ་སྟག་གཞན། །ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུཿ་ཕསརྣལ་” 
ི གས་བཤད སམཐོདཔའི་ལ་ ༥ འོ། །དེནས་ཤེསྱ་བའི་སྦིབ་པྱསངས་པའིརུགས་གསུངས་པ འདོདཔ་ལྟཡི་ཁོངས་སྩོད་ 
རྣམས། །བཞི་པལདིསེམས་ཏུསམྲཐ མོན བོ་བ དོ ཁྱ ཏགས གནས་བ འོ གང་ན ཞར་ གེ ས་གསདས་ད།འདདིུ་ ཞེས་པ་ནས 
མོ ཞག་མ ངེའོ འམ ཡིག གག སད སོད །ཞེས་པནི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པས་གཟུ་གསམེད་པའི་བཞས་བཞིསྲེ་ གི་གོ འདོདཆགས་དངབལ་འོཞེསཔདོ། 
།བངུནབ་འཞིཚས་ཀྱིདབྱིངས། །ཞེས་པཞི་ཡེ་ཤེས་བདུན་པས་ཁམས་གསུམ་ཚྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འངྱོད་བསསྙིབ་པྦམས་ཅདམུཿཞསམྱཤ་ཡས་འདས་བཅོསིཀྱིསྤ་ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་ ས་པ གཟུངའཛིན་མེད་ཕར་ དབདག་ལརང་དགའ་བའི། } 












༣ ྱས་ྱམརབསདོུ ེས་བནི། ུཅ་ དྱིུཆུ་ ཧིངཛའིདབང་གིས་སེམསཅན་ 


=: ང་ 0 
ཧོ ཤྒ་ ལོ : 





འཇིགཉེཉིབུམ་པའིར་བཤིནནིའིརིབི།།དེལ་སུམརུ་ཿ་ཤཱུཊ། 
ལྟེ།འདོདཁཿས་ི་ཝུརིགས་བཞིགནཔདླམས་པརྩབའིསཔའོ། འདགས 









 (།ཨོ་བདག་ིནཔའོ།།ངནམཆོདེན་ི་གཟུགས་ ར 
ས་པ་མ གུགས ང་ཞིག །ཞེས་པ་སྟེ། དེལ་གཟུཿའའི་ཏོབ 


ཐིཿ །ཞེས་བཞི། ་ ༢ - དབུས་སུ་དཔས་པོའི། 










། 






པའིས་ིིལོགཔྱ་དོསུལལས་ོྱཞམ་ཡའྲི་པལོ་ཤསཔའགོ ངར་སད པ་བངབས་ོགའས།།ྒགས་པས་ོཞམ་སེམསནིབྷ ན་ནི །ོངསསོམ་གཡེསོ་ 
ཅན ཏེ་བཞིནྲསེདཔ་སྲ དས་ནས་ཡིདདིབསྐུམ་བཟླབ།།ཞེས་པསྟེ། ་དང་འལ་ཆགསཔའི་ུསས་བའིང པྨྨའེའདབམགབྱསམས་དགེམསྤ་འིས་མཆོརའབཞིནདུ། ཉོན་མོངས་པ་ཅནའིམེམས་ཏཔདཀའཐབྱ་སུངསནསའོ་སསྦོདཉིསགཡེདྷད་དུག 
མ་དེ དགཔ སིད ་པོནས་ནལསདསང ལ་བཀོད་དོ བོང་ཐརཔའི་ངནནི་ོང ཧནཏིད་རྱིྒོནསད།འ་ཁུབ་སྟེ་སེམས་ཅན་འཛུལ་བརབསྟུནན། འདིཧཱིམེམས་ ག་མི 
ཊ །ཧ་གསུངས་པ། ཡིད་བསམས་བསནའི་གུབའླ་གུབཔས། །ཞེས་པལ་སོ་ བསྟེ་དོན་ཀོང་ནབཤད་ཐི ཏོ །ེ་ཉུན་ཡིདདབང་དུ་གྲུརཕའི་རྣལའ ཛུརོཔས་ལྷོ་བསྒོམ་བགསུངས་ག འི གིལའཁོདེདྲག། ས་པར། ཞེས་པའོ དེལྱལ་གྱར་ཆེཔོ་གིངགཔཤདེས་པོ 

བིག གསེམ །ཟསཔལ་སོགས་བཞི སས ི ིཀི༽ཀགི¦ཾེཾེཾཾཾཾཾཾཾཾཾ་་ ཡི་བ 
ནསདཔཔ་དབྱར་ཞུསྦརསཔརིངྲད་འོདཔ་རའྱབང་ཞས་པའི་བར་ཤིངསེཏོགོམ་པརྱབབདི་ག་བཤདཟིན་ོ། །དེི་དབུས་སུ་སོགེསཔི།རུ་ཤིང་གིདྲབསོལ་སིེ།སྦོང་དངའབའིྱིརོ།དའ་་དོག་གསུངསདེ སུ་དཔཀརདངྒ་བའི་མདོག ཅེས་སོ དེས་སོ 
དྲཀི་ལདུས་དོནདཀོདཔས་གསུངས་པ། ཕྱོགས་དང་པྱོགསསུ་ཕྱོགྲས་ས་དོན། །ཞེས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱིས་དོནབཞེ་བཀོདཔ། །ཞེས་པའོ། །ས་བོནགངཞེན། ཕྱོགས་གཉིས་སུནི་བམསཞི་སྟེ། ཞེས་པནྲིརུདང་མོདརྨརཔཔ་སའི་ཁམསཅིས་དོནིོབཀོད་པར་ྱའོ། །ེཤེསཀིམ་ོནས་ཨཱསི 
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ལེ སྲས ག་གས 
སྱ ་ གསོ 
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དགའ 





གཟའཉིདདང་། །དུས་དང་མིགཏྭསརབ་ཡེ། །དེཡིསཐིགལེ་རྦངས་ 


ི 


ས། །ཚེས་གྲཿཿུས་དང་ཕྱོགས 
ཞས་ན། ། 








བྟྟ་བུརསིལ། །བཅུ་གསུམ་རྟིསརླ་ངགླུ། །དམངཔྩེས་དངི་གཅིག་ཏྱུ་བུས། །ག་པནྣིརྡོག་པོཙམ། །མི་སི་ཁརིབཅུ་གཔ་དིས། །དུག་ནིོམ་པརྱའེད་པའི་མཆོག །དག་པོ་མདའ་དངས་བདག་པོགས། །ལྷུརིགཱཱདངལྕ་ཡིས་བཟའ། །ལྷ་ཡི་ལུས་དདའྲད 
བའའགྱུར། །དུས་དངནམམཁའིིག་དང་ེ །བཅུ་གསུམཕྱེ་མདཐུམ་དུནི །བཱོནཕའིནང་དྲྭབཆུག་བུསན། །མུལཉེ་བརའོངས་སྟོད་ཅིང་། །འགྲོ་བདྲ་མས་ཉད་དབངདུ་བྱེད། །སྲ་དངའི་ཟླ་ཐུབ་པ་ཡིས། རྐུངཔའིམ་ཐལདུ་བྲུགས་བྱསན། །སྙེས་བུརུརངཞུགས་ 
བུར །ཏགྟ་ཐངཔའགྲོབཞིན་བྱུ། །ཤོགས་དང་ླུ་དངུབ་པ་མདའ། །གང་གིས་མངནདུྱོེབ་ཡས། །དམས་དང་དབྱིག་དུགས་ཡུས་བཟློག །བཅུཏིམ་བླ་བཕྱོགས། །མཚོན་དང་ཆང་པདཔགཆེནརྣམས། །རིམ་པརསྦྱརབསའ་ཇོམས་པར་ཌེད། །མདའ 
ཏ །དངངུགཔོ་ཕྱོགས་དང་ཀླས། །སཱུ་ཚོགས་ཀྱ་ཡིཆེ་བ་དང་། །ཁྱད་པརཇུཡང་ཇྨ་སིད་གཱ། །དུགརི་འཕྲོག་བར་རྩེདཔ་རྣམས། །རྒྱལ་ངོ་ལྷནཅིག་གཟུགཝུདལ་སོགས་བཤད། །དཞིསོས་ལྷུ་གམའི་སམངུའིསྦོང་བསྟེདཔ། །ྐྱས་པ་ུ་དཡེང་ཕི་རྣམས་རྗེས་བརུང་བའི། །ཅེད་ 

འདྱི་བསཐམས་ཅད་དུས་སུ་བཟའ། ཨློབ་དཔོན་ཀླསབྱའི་ཞུལ་སནུས་མཛོདཔ། མཆནུང་གི་སྦྱོར་བཞེས་བྱ་བ་རྫོགསསོ།། ༄༅། །ཧྱྱགརཔྟདདུ། ཤཱིཿཏུརཏཱེཌཡོ་གཏཱནཱསཱདཱོ་པིཀ །བོདསྦདངླ། རྣལ་འབྱོརགྱི་རྫུད་དབལ་གདན་བཞི་པའི་ 
སྦྲུབ་ཐངས། དཔའ་དམ །ཡི་གབའི་དངྱ་པགུའི། །བཞི་ལསོགས་པསྡ་ནམ་བསན་དང་ །སློབ་མམནངག་འབྱེདཔའི་བླུ། །ཀླསྦབ་ལ་ཡཡུགའཚལ་ཏེ། །ཆོ་་རྔོགས་ཤིང་རྣམ་གསལ་བ། །སྔགས་དད་ཕྱབ་རྐྱ་སོགས་པས་དདྱན།སེཝས་ 
ཅན་ཀུནལ་ཕནབསྦྱེདབ། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་བཤད་པརྱ། །སྡེབ་སྦྱོ་དདང་རྡ་ཚིག་ཕྲདཡེད། །སླྱ་ཡི་མཚན་ཏིང་རྣམ་སཱངས་ལ། །རྣལའབྱོར་ཆོགགིས་རྣལ་འབྱོརཔའི། །རྣལ་འབྱོངཏསྟན་བཅོས་ཡིན་པརབཤད། །འདིལ་དང་པོར་དཔལ་གདན་བཞི་པདེསབུངའི། 








བཱ 5 £ རར 
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འབཞུགསཔ་དུང་དང་ཤརཿདཀར་ཞིང་ལོདབཟདབ། ཕྱག་གཉིས་པ་སེམས་དཔའི་སྱིལོ་གྲུངདུ་བཟུགས་པ། སངསྦྱ་རསལུས་དབངབླསརབའི་ཉོདཔནམདདབ། ཕུག་གཡས་པ་ོརྗེདགས་ཀར་གདེངཿ ཤིབའཇོག་པ། གསོན་པདགབནཔས་དིལར་བསཝས 
༈ སྒྲལ་རན་ཐམས་ཅདྱའིསབྱཿནཔ། །དབརའ་ཤིན་ཏཱམཛེས་པྲས་བྱརནཔ། འདོ་རྦའིཐེང་བདཔགཏུ་མདཔ་འཕོ་བར་བསམ་སལ། བཛངསཏེས་བྗརདདེ། གཡས་པས་དོརགསོཿནསའོདཟརྩ་།འིཚོགས་ཊི་སས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དང་། བགེགས་ 
མས་ཚོག་པརྱ་གུར་པར་བསམ་མོ། །དྷེ་དདདུ། བཞི་དང་ནམ་བཞི་ཉིདདངནི། །གཞིཉིད་གཞི་མེདང་ཡིས་བཞི། །གཞི་བཟངས་དདནིདེས་པའི་བཞི། །སའོག་དདནརབསགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བཤདཔས་སོ། །དེ་ལྟརཡོངསསུ་སྩངས་ནས་གཟུང་པ་ད་རིན། 
༈ པཡས་རྣམ་པརགྲོལ་ཞིང། སྦྱིནཔ་རྣམ་པར་དྭག་པའིདྡོྫེི་ར་བ་རེམཔ་གསུམ་བུའོ། །སྟེ་དངུ་ཚཱལ་ཁྲིམས་རྣམ་པངདག་པའིྡའི་དྲབརྡམཔ་གསུམ་བྱད། །འོག་ཏུ་བདྡོདཔ་རྣམ་པདདག་པའི་ཕུརབུའི་ངབ་ལ་གནོད་པད་ཐུད་པ་འགོག་པར་བྱེདཔ་གཞོམཔའི་ཕྱིན་ 
ཕུརཐུས་གདབ་པོ། །དེཿ རྣསུང་བའི་ལབོརལོ་བསམས་ནས། ལྕུགསུ་གུས་ཡེ་ཤེས་ཅི་མངའའ  མ་དུང་ཞུད་གྱར་རབས་བཀུག་ལ། དམཆ་གཱག་ཁྱག་རྒྱ་བསྙན་པརབུ་ རོཇེབུ་ཚུངགཉིས་བཅིངསལ། །གཡནཔ་ལཱིང་གར་བཞག་ནས་གཡས་པ་དགུར་ 

སདདེ། འཇོགཔའི་དཔ་ཆིགགྱིཕགྱར་བསནཔརྱབའེ། །དནཔ་གདུན་དཔུལ་བརྩསའོ།།དནཔཆེའི་སངེའིགདནི་སེངཅབླདད ཟབའི་ཉིབ བཟུགས་ནས། ག ུས་དགར་པོས་བྱརནཔར་ཐུས་པ། མཆོདཡོནར་དཞུལ་བསེལ་དང། མཆོདཔ་མ་ལྔས་ 
ཡཛདགཔརམཆོདེ། མྲེའྲ་སཨོ་སྱོ ཁ་སོ རཿ ཞེས་ལུདོཞངགོད་པའམངོས་བསད་ཡོབའོ །དནསཐམ་པ་བརི་བསམིགསལ། ལཱེཉིདཀྱི་སྱན་ཕཱརབདག་ཉིད་བུལ་བར་བྱའོ།།ཨི་པདྙཌྟཀིའབཛསྭཱ 


༧ 
























ཨཱཿཾོབླསཊཱ་ཡསྭཧྨཿཱཏཱི། ཨིསཿསྭཏཱར་ཝཡ་སཱྫནར་ཏྲཊི། ཁོ་ང་ཡལལས་ཝོགཅིང། །བཛུནདཿཞེགཅོདཚོགརམས་དང། སྡིགཔའི་སྲགས་དཔ་ཛེབའི་དགི །མ་བྱིནལེན་པས་ལློག་པར་བགྱི། །སདསཆྒྱམ་ཆོསདང་དགེ། 
ནྣུལ། །རྐག་པ་ གཔ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅདདད། །ཐལ་འཇོངགས་དགོགས་མཁའའ་ཐོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་པུགས། །བུང་དུད་སེམས་དབའབདགཏཉིདཆ། །བྱདཔརདཔདྨ་སོབ་དཔོན་ལ །བདག་ནིནུག་པརསཔས་ 
སུམཆི། །རང་ཏིད་ྱིབྱངརུབི་སེམས་ཚིགས་རུ་ཀ་ཅད་བསང་བརྔོད་པདྱབསེ། ་པདང་་ནིགསད་པ་དབ རྒྱལ་པོ་གཙང་ཕྱུར་དྤོད་གཉིས་དང་། །ཕོ་བྲཔའཁེར་བཅས་བཅོམ་བནྲི། །དུག་པའི་ལུམ་ཞེས་བབདབ་ཤད། །དེནས་སྙིང་གི་པླ་དཀརཔོལ་ཏྱིབསམས་པ། 
དེལསྱདང་འིའོད་ཟེརྷ་སི་ཚོགསཉིསསྐམས་ཅན་ཐམསཿད་པ། བདགཏིད་ཀ་ལུདབརྱབུ་སྟེ། བྷ་ལ་འགུགས་བངབས་མསལ།།ཨོསདབ་ཤླ་སརྦ་ཿྭ་བཱ་བྲོ།ཧཾ།ཞེས་བརྡོདདོ། ཧུའྲིཾས་རླུང་དངསེ་དང་ུ་དངསའི་དབྱེལ་འཁོར་བསམསལ། ཤཾཡསའོམཿཱ 
ཧ་ཨ །ུལ་དིབབསམས།པི་ུདོི་ིིདཟེྱིཆགས་ཅིསབསེགས་ཐམས་འདབྲསགསནས། འདེད ཡོངསསཱགུཔ་ས།རིན་པོཆྗསངོགས་བཀོདཔའིཁང་པབྱིགས་པབསམ་པྱྱས།།ཅ་དིཔགམདཞི་པ།།བདས་བཞིསདི 
༣ྣམཔར་བཅྒུན། །རྡོརྗེའིཀ་བསྲ་བརྙན་པར་ཡང། ཇཱུ་ཚོགིས་མུཆནམངརྣམ་པདདགོད། །དྲིལ་བུ་དྲ་འིཕྲེངབདང་། །དྲ་བདྲྱདབསྐོརང་ཡ། །རུང་བཞི་དགདྡོརྗེདང་། །དིན་ཆེན་ླ་བ་བྱེད་པས་བརྙན། །བྒོརྣམས་སུནྣིདུམ་པ་ལ །གནས་པའི་རྱལ་མཚན་བསྒྲད་བདབླ།  ] 
ང་དང །སེང་གེམཚན་མ་བསྤྲེདྱ་སྟེ། །བྱངསོར་པདྨརྱ་ཡི། །ཡཚནམ་དག་དིབསྦྲེང་བར་བྱ། །པདྨ་དར་བས་མཚན་པ་ཡི། །ཆུལ་མཚནུབཏུ་གཞག་བཏུ། །པདྨཆུ་སིན་གྱིས་མཚན་པ། །དེབཞིནལཱ་ཡིཕྱོགས་སུ་གཞག མད་པར ། 


ཨ། །རླཡྭདཿདཌི། ཨ ཡཱ 
དཱནཱལ། ` 1ཉེ 












༩ 


བྱསདདགད་པ་ 


བུགས །དནས་བདྲན་གྲས་ 
བྱད་གས་ བར་ནི པས་ད 


གྲོམ་བཅུགས། དམེ 
དྲུཾ གས ཡའངཱར་ ཤིམའི་དངིལ་འཁོརལ་སླུགལ། བཅིངས་ཏདདྲད་བབནས་མཉེས་བརྱབའ། ས་མཉེས་བུརྩ་བའོ། མཆད ངས ངག་པ་དང་གར 
རདབུལ་བརབྱའོ། (མ་གས ོད བོ་ག ཅིང་ཏོདབང །གསལབར་བྱ་འི་ཕྱིར། .་ དིས ཉིལ་་སགཏག 





དངནི། །བབཾ་གནིདབཅུ་པམྣུམས། ¡ 
མ་པར་བཞུགས། །རོལ་པའིསྭངསྟུབས། 












ཤནཔྱ་རུངགི་ཕོགས་སུ་གནས། །ཨོཾ་ལཱཾསཱད། ནངགི་དྲའིལའཁརསོརོམསྭསུ། །སྤོསུད་རྣམ་པ་བཞི་དགནི། །ལྟའགུགས་ལ་སོགས་རྣམ་པརའབྲེལ། །བསྒོམ་པ་དེཉིདབདག་གིས་བསྒོམ། །རངསྣགསལས་བྱུང་མཁའ་འབྲོམ།།ྒྱལ་བའི་དབངོ་ཞེས་བ་བ།མདོ 
དཀརྱགནི་གཉིས་དངལུན། །རྒྱནརྣམས་ཀུན་ཀྱིས་སྦུལ་བརུན། །གཏུམ་ཕོའིསྦྲནིརྣམ་པརའཕྲོར། །དེི་ཞལ་དུ་ཕྱག་འཛུད་ཅེད། །ཧཧཞེས་བཞད་རང་འཇིགསམ། །ཡི་དགས་བྱིནི་གདནའ་བཞུགས། །འགུགས་པ་ལནེརབ་བརྩོན་པའི། །ལྷསོངདང་གྱིསྒོརྡ་དགོང། 







ལྭ རང་སགས་ལས་བུངྣཝོནི། །གླངཔོའི་དབངམོ་ཞེག་བྱ་བ། །དྲག་ཐོཆནམོ་སྨྲ་མདོག་སེར །ཡི་དགས་གདནཀརྣམ་པར་བཐུགས། [ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྱར་བ་དང། །དབུཔླ་བྱེནདུམེ་སྟའབར། །མི་བཟད་གཟུགས་ཉྱིས་བཞང་བྱ་ཞིང་། །དིདཏུ་མཛེས་ 
པའི་རདྱཀིས་བླམུན། །འོད་ཟེརའབ་དབས་འྭཁུགས་ཤིངགསལ། །རྱངགྱི་ཕོགས་སུུ་ནས་པར་དགོད། །ཨྟཾ་མཱགཱ་ཧྭ། རངྣ་སགས་ཡས་དུཔ་རིབས་ནི །ཆུ་བའི་དབང་སོཞེསླ་བབ། །མདོག་དམར་འཇིགས་པའྱིས་སྤྱོགས་པ། །ཡི་དགས་མྱིནི་གདུནལ་བཞུགས། ། 


རབ་མཛེས་གོསནྲི་རཝ་བརམནབས། །ཕྱགམཐི་ལ་གཏིས་ནྲགདབུ་དམར། [ཐལ་མོ་སྦྱར་བུས་ཁྲག་གསོལ་བས། །ཆི་འབད་བ་ཡི་འོདམངའབ། །དག་པོའཆིང་པརྱ་པདཔ་སི། །འཇིབ་མཐུབཏུ་བསོམ་པརླ་པ། ུཧྭསཱཧཾ། རདྱས་གསཁུསྦ་བུང་ལྟ་མོནི། །དི་ཐུ་ཛེརིཞེད 
བུ་ག །བདོག་གནག་ོ་ཕི་གདནཡ་འཞུགས། །ཕྱག་གཉིས་སྒྲནིྣ༣ྨ་པར་འཐུར། །རབམཛེསནབཟའདམརཔོ་མནཔས། །སངས་རྒྱམ་ཀུནགྲིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕྱགན་ཐོབ་སྡིགསཿམཛུབ་ལྔན། །འོ་བའི་སེ་མསུནྲི་དོངས་པརྱཔེང། །དྲགཅིང་མེ་འབརའདྲ་པའི་འོད། །ལྷོ་ 
ཕྱོགསསུནྣིབསྦོམ་པར་བྱ། །རིམ་པ་དགནི་གཉིས་པ་འ། །རྣལ་འབུུརམརྣམས་མཁས་པས་དགོད། །སྫོས་བྱེདའདུ་བྱེང་གཏུམ་སོནྲི། །ཤར་ཁྱིཕྱོགས་བྱི་ལུ་ོ་ཡིན། །བདུ་ད་རྩིས་གངའི་ཐོདཔ་ལ། །སྤེག་པའི་ཕྱགནི་རྣམ་པང་མཛེས། །དྲག་པོ་ཁྲག་འཐུཔཤ་ཟམ།8ྱཿགིཡཤས་ 











།ཀྱིཿ 


ག་དགིལ་ལབོརེལ་གཞུག་སྟེ། སྔརབཤད་པའི་ 


ཀི་ལཱམ་ཡིན། །ལྕགསཀྱུལ་སོགསལྔ་རྣམསརྱིས། །བཀང་བའེ་ོད་པ་ཕྱགན་བསྣུམས། །གཏུམ་འབརའཇིགས་སུ་རུབའྲི།།ནབ་ཀྱིཡོགསཀྱི་ྷ་མོ་ཡིན། །གཔ་གཉིབ་རྱིས་པདྨའི་སྣོད། །ཏོགས་པཛུནིརྣམ་པངང་ 
ོ་ི་ཡོགསྱིཝཔ་ཡག །ཐོ་བཟའསྱངངགིས་ཁེངེས་དང།།དྡངདགདིཕུགན་བྱསས། དམ་པ སབ ི་ོ །བླུམ་བཏུག་སྤོས་བདེན་བྲལ་དུ། །གརམཐད་སྡེརླངགིོུགས། །འབུག་བའི་ལྟམོཏིཤུ་ཡང། 
ཞུན་ཧིསྣནམ་པརབྱུན། །འདི་དགྱརནསོགས་ཕོུགས་དཔམཚུངས། །པྱད་བའི་སྦེངན་གནས། །གསུམ་པ་གཞནཁྱི་གདནའ་ནི།།ཤར་སྒོར་ཁྱབའཇུག་གསོལ་ཀའི་ཚུལ། །ཅདབ་པལགན་རྔཡབ་བསྣམས། །བུངགི་སྒོར་དི་རྣས་པར་གནས། །དྲག་པོལསོག 
རྭ །ནུབྱཀི་ོརི་གཞག་པརྱ་། །བྱརྱབིན་ིནཆེན་གདུགས་ཐོགས་ལ། །ྷོ་ཡྱིཉོགས་སུ་གཞག་པརབུ། །ཇདག་བརྡུངཤིང་རྔ་ཡ་བཏྲོགས། །གརདབགླུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་དཔ། །སྡེར་བཅས་ཆུཝཡབངས་པ་ཡི། །བརྩུདྱིན་བུང་གར་མཚམས་ཧུ་གཞག 
_[འགན་༢ནཆེན་རླུགྲ་ཐགས། [མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་དག་གྲིས་བརྐྱམ། །སྡེ་དང་བཅས་ཤིང་རྨ་དམདབཅས། །ཀུབེ་ར་ནི་ཤརལྕར་གཞག། །རྱྱལ་མཚཿ 
པར་བྱ། །པི་ཝང་གྲིང་བུ་དུམ་ཡིས། སྱུ་ད་གར་ལསོགས་པ་མཁས། །རུངམ་དབཅས་པའི་ཀླ་དབང་ནི། །ནུབ་བྱང་སཚམས་སུ་གཞག་པརྱྱ། །ལྟདདཀྱིལ་འཁོདཔའི་ལྷའི་འཁོརལོའིག 





[།ཐོདཿན་རྡོ་རྫི་ཅན་ 
ཛིས 


$ 


གྭས་དངྲ་བབེརབཅས། །ྣེ་དང་བཅས་ཤིང་དུདམར་ཅས། །འབུང་པོའི་ཚོགས་ཅྱི་རལ་དབང་པོ།།ལློའཊ་ཕོུགསསུ་གཏ 
ངི ནས་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་གཏག་ར། ཡངྕགས་ཀླ་དཀརཔོས་ཡེ་ཤེསཉྱི་ིལའཁོར་ 


སྣགས་དང་ཕྱགརྒདང་བཅས་པས་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཏུནལ། རང་གིེ་གཟུགས་རྣམསལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེརྣམས་9ྱི་ཐྲགས་ཀྭརཔཱགས་ཧྱི་ཕྲེངབ་དད་ཏུའབར་བནི་ཆོས་ཅྱིཿ 
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༼ ˆ. - - ༨ བཁཔྣཔཁཔྨ༥ྨ༥པ༥པ"༥"ཁ༥ྨ2| | ༥༩ (7. བ་མ་ག སློ་རི་ཕ།། ཇིད རོ ༨༨༣ ཏཱ ¡ཧེ ~ 9, [ 

| [སྦྱརབ་དྲིའརྱུ། །ཨེ་སུ་བྲིཡ་བནྡཱུཔཱདཱ། ཕིའིསཱགས་དང་ཕྱག་རུའོ། །པྲ་བའྲང་བའི་པེ་ཐང་གས། ¡ཨོ པཐངག་སགས་དང་ུག་རྱུའ། །ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྭ་ལྩང་ནསནི། 'སིཐོར་བསྐོར་ནས་དབྱ་བརཏུ། །ཨྲཤཾ་ས མེ་ཏོག་གྲིགསདངྱ་ རོ 

¡ དྡོ་བྲུཛདགཉིས་བཅིངས་ཏེ། །དཀརཔོ་བཏེགནས་མདུནདུ་ལར། །ཟླུལེན་པ་ལྟའ་བུ་བེ། །ཟུ་ཡ་ཕྱུག་རྒྱ་ཡེན་པར་བཤད། །ཨོ་དཾཡ་སྭཱཧཱ། ཟླའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རུའོ།,།རྡརེ་ུ་ཚུང་བརྟུན་བཅདསལ། །ཟླབས་མཚནནི་གཞུང་བར་དྱེ། །ཨོ་ཨི་སྭཱྲ། བདུག་བའི་སུག 

(དངཔྱགརྱའོ། །ཟླུ་བཞེགཔ་གཡུས་པཡི། །ཕྲག་པ་དཀཏྟརྣམ་པརགཞག །ཨེསོུྱསཱཏ། གར་ཇྱིསྣ་གས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐྲལ་མོ་བཅིངས་ནམ་སྟབོར་གཞག །ཨོཾཌཱཾསཱཧཱ། སརམེའི་སཱགས་དང་པྱག་རྒྱའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ 

ཝཾ །དྲ་གད་ཟིནཏོ །ཉི་མའི་བླ་ཚུར་བཅིངས་ནས་སུ། །གྱེནདུ་རྣམ་པ་རདགྲོལབརུ། །སོཾསུ། ཁྱབ་འཇུན་གི་སྡགས་དང་ཕྱག་རྱལོ།རོ་རཱེགུཇུར་པིངནསརྡི། །སྡིང་གདགཏུ་རྣམ་པདྲ་བསྐྱོད། ཨོཾ་སསྭཱཧཱ། ཚདས་པའི་སྡགས་དང་ཕྱགརྒྱའོ། །བ་དན་གསུམ་པབྱེནདུ་བསྒྱེང། (ཨཾ 
ཡུ དྲགཕོའིསཱགས་དངཕུཀརའོ། །རླ་བིཁུཚུབརྟན་བཅིངས་ལ། །དེ་ནས་ནི་མའེག་པ་བརྒང། (རོ་ཙཞནི་གཞུག་པར་བ། །ཨོཾ་ཡུདཱཾས། བརུ་བྲནཅི་སཱགས་དངཕྱག་རྒའོ། །ཏིའི་བུརྔ་བརྟནབ་ཅིངས་པ།, །དཀར་པོདུདཔ་བསྒྲང་བརབུ། །དཔྲའ་བབ་སྟེདགི་ 
ཛུ བྱུག །དབདཔ་ཡིནོདམ་ཿོག་འདོད། །ཡཾམུ་མུ་སཱ དབངཔའི་སྔགས་དངཕུགྱའོ། (དོརེུ་ཚུ་བྟན་བཅིང་སལ། ¿ངོཙན་ནེདཀངོ་བརྙུང། །ཧཾནམ་གཞིས་ནིཁ་སྨད་ལཿ །རིནཆེན་ལྟ་བུརཔྩ་བང་བ། །ཨོ་ྷན་བྲཱེཾསཱཉཱ།ཀེུརའི་སྨགས་དང་ཕྱག་རྒྱདོ འབ། 
ཅི ཛུར ཨཾ་ཱིའྲཾཕཊ་པཱཧཱ། འབྱུངཔོའི་སྔགས་དངཝུགརྱའོ། །ཁཆུརབྱམནས་དཀརདཔོ་བསྒེང། ཨོཾ་བུརབུབསཱཱ། ཀླུའི་བདགཔེའི་སུགས་དངཕྱག་ངྱདོ། ཡག་པགཡེདཔ་རྒྱམ་བསྟུན་ཅི་ང། །ལགཔ་གཡས་པ་སདུན་བསྟུནལ། [དབང་ལྡན 
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£ [༅༅། གསད ལན་གསུམ་བརོད ོད དོརརབའ་སགས་དངྱལགྱའོ། །ལག་པགཉིས་ཞིབངནས་།།ཅེ་མདགརག་པར་བ ཞོ དོརརབའིལགས་དངྱགྱརོ། །ལག་གཡོན་ཛརྱསནས་སུ། (མཐ 

བོང་བྱཧདནས་སྤད་པར་བྱ། ཡས ུརདའི་ཕགསད་བགྱུཔའོ། །ཉི་མའི་ལག་པ་བརྒུང་ནསི ། ཡུ་འབོརམ་ནམས་ཞུདལ་བ །ོལཏིརྫྷཾ། ཏ ཏིའིསཱགས་དང་ཕུ་གྱའོ། །དེ །ེཉིདལེགསཔརབཅིདཊ་ནསདི། །རེདཔའིའཱོརཱ་ཕར་བརྱ་། སླ 
སྭཱ མེཏོག་གིའོ།།དེཏིད་བཅིང་ལ་དངུག་སྔོས་དབུལ། །ཨོ་དྷང་མཱལིདིརཱུཾཔཱཏཱ། བདུག་པའིའོ། །ཉི་མའི་ཁུ མཐེ་བོང ཱད། མརཆའོ། །ལགཔ་གཉིས་ནི་བྱརངནས་ཧྱད། །དབུས་སུམའེ་བོདཔསྩོདཔརབྱ། [ཇོ་རུ 
༢ྲིདིསཱཉཱ། ལྷུ་བཤོས་ཀྱིའོ། ས་ར ་ མསྱ་གིས་མཆོད་ཅིངབསྟོད་དཞིནཿ ༣བདགནི་དཔེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་མའི་གཟུགསསུ་བཅམ་པརང་འོ། །དྲཞས་བདག་དང་གཞནམཆོད་དརྱའའྱིའིར། བྱང 
རྙིན་བཀེང་པའི་ཇུང་ཆོས་བླངལ། རྣལ་ཞུཧྱདས་ཐབསཅད་ི་མྱདུན་ཏ། ས་བ ས་འདིསསེ་གལ་གྲསམ་གཏོག ཏོགས་པར་བྱའོ། པ །ཡིདྟིདློཧ། བུ་ ེ་པ་ཡགས་དངྱལ་གརའོ། །སུདབཤད་བའི་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡ་ྫྗེདངདྲེལ་ཇུབླདསལ། ཕིདྡེརཾ་གིདས་དང་ 
བཅས་པའི་སགསའདིངོནཔར་བྱའ། མི ཡྔ་དྙཿ།ཨིཕི་ཏེ་ཨརེཿས ནཾ །མྭཾཾ རྩེ་ བཉེསབཅེད་ འི་ས དེས་ད ཐུདཏློལ། །འབདབ་ཡིསརྲིགསརསྣགསའདོནཱ།།རྡོྲུ་ཆུ་གཉིས་བཅི་ས་ཡ། (ཇྱབཇྱི་ངྱབཏུ་ལྱདབར་བུ། ། 
སྭ་གདུགས་པདྨ་བཅིངས་བདང་། །ཇྲུཡགོགསཔས་འུཾདཔར་བྱ། །ཡིབཛྲ་ཧཱྩ། །ཡོཾ་བཛྲ་གྷུཉརདིཏཔྲརཊིཏ་ སབཐུ་ཏ་ཏཔ་༧ཡིཏེ རར ˆ" [རྡརདྲིམབུའིལཱགས་སོ། རྡོཁུཛྫང་གཉིས་བཅིངསནས།།རྨང་ཡིམཚམས་ 


ཅི 


{61 





།པཉ་མ་དཇཀོ་ཤེཀ །བྲམས་པའི་མཚནཉིདབནངཔོས་བླང། ནྣ ཆེ །དཔལ་ལཱཿ དརལ་པོའིདབངྱུག་དམ་བཅོད་པནམཛེས། །གསང་ གདན མཆོགའོདའབརདངྱནིད། །དཔལ་ལྔན་རྡརྗེདིཾགུབ་སྤྱོད 





== ༤ བའ ་ལོིསི་པོོྣོོོོ༨ོེོེོྲྤྨ་ྨྤྨནིྩ་ི་ཌཀ༼ཀཔཀཁཀཁཀ༨པྱཀྱཀཔྣཔ༨སསལ་པསཔྣཔ་། དོ 
£ (ཏ༩།  །ལུལ་འདིགས་པརབེད། །དེབཞིནག་ཤེགས་པའིདངོས་གྲུངཆེ། །མཆོག་གིལསཅནལསཆེནུཔོ། [དམཚིགལས་ནིདབངཔོའིཡས། །བཱུངངུ་བསེམསནིཏྟོགས་མཛད་པ། ༼དམས་ཅད་དགྱབས་པླཆེ། །ཤེསརབཐབསྦསིནོརཆེ་བ། འདོང་ཆགས་དག། 
 ངཛན་མཆོག །སྣཆོགསཔ་ཡི་དབདཔྱུ་ཞཆེ། །ན་མཁའ་མཐའཡས་རྟུག་པའི་ནོར། །སེམསྲཿནཀུནགྱི་གནུས་ཆེན་པོ། །དཔལ་ཅྱིད་བྱོར་བའངྱོརཔའི་དཔའ། །བསྐམ་པཐམསཿདངགསམ་དཔ། །ཕྱགའཿ ཚལ་བདུད་རི་ྱ ཕྱགའཚལ་འདུད། །ཕྱགའཇོལ་བདུད། 
༡ [དཔག་འོདལ་བ་བྱབིདཔས། །དེད་བདག་རྡོེསེམསྭ་ཤྲུདམཛོད།།རྡོྗྲིལདུའིབླ་དངནི། །བསྟོད་པའདིཡིསདསྟོད་པའུ། །དེནས་རྡདེགླ་ཡ་སོགསཔ་བླང་བངུསྟེ། རཱ ༼ དམུ་ནངས། །བདུདན་དལིང་གུ་ནཇོ་ཡ་ཡུ། །ཏད་ཛོཅུ 
ཧཾ།སྟཾཿཾ། ཏཱ དས སབ ཏིམ །བུནའཏཀཛཱ། ངེ ཏན སི སན་གི བྲ་་ུནནིཡན། ནཾསནས་ར། པི ཧཾ ཏིཏིུཾརཔཤའ་དྲནིབཧཱདྡཾ། རུན་སནསའེ། 
དདི་ དེནསིརོའྱ་ཅི་ནུལ་འདོརམདཔགུམེདཔས་བང་། བཟན་གོནདམརའི་ནི་ཐདནོ་མ། དུཔལ་སངས་ག།ཀནདིཏཧས། ཨརི་ཏའི་བིབླང་སིྟ་ུཀནཱཛོཀནཿཾ། ནདར་ཏྱདཀཿཧཾ་དཾ། ཨ་ཉབས་བྷ་རེམཿཌའི། ¦ སཛངཀ་བལེསོདླ་འཁེ། ཛཱཡ་ཛཱཱག། 
ཨུདྡཱརིཏཱེབཱ | མར་ག་ཡད་ཡ། སོལ ཀིནཏུ་བརྷི་སརྟཏྟོ ཧྟོདུ་དནཌ། སཛདཀྭ་ལེམ། བྱས་མིཏེ་བམི་པཾརཾ། སོཧིའི་ལུརྔིཿིཛཱལུ། ཐུད མཱརབི་དྷུརདུནཀོ་ཏཱཡི་ནམའཱམ་དྡཾ རིའི་པདུཾ ཛཡིནི་པྱདཱ། ཟེ ོརའ་གུ་ནདིད དདང། །རྡོརདྲིལ་ཡུའིངབ་མཆོད་ཉིང། ། 











ད ཾཱ 
ད 


སྣནལ་འྱཏོརམཉེས། །དཔལ་བྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་དའིདབད་ཕུག་ལོངས་སྩོདརྣམས་ 
རྣོང །དཔལ་ཅ་ཡེ་ཤེསདམའིདབདཔྱུགའོངསསོདརྣ 


པརྱ་བསནས། ཇྲིསདབཤདཔའྱི་ལ མོདིའཁརལྤོདནབཞིའི་རིམ་པདྲི་ལབ་བཞི་ དུ་བསྒྲོམ་པརཔྱའོ། །དམྐཾམཔས་སྩོནགསངསྔགས་བཟླས་བྱ་སྟེ། ཧ་ཅར་མྱུར་མིན་དལ་བཡིན། །གསལ་བཟ་ཡིན་གསང་སྡུགསནི། །མཚངང་ཡངམཡིན་པས། །ཀུནཏོད་ཐམས་ཅད་ 
སཱངས་ཏེ་བཟླ། །དེནས་རངནི་སྱོ་གླུ་རན། །པྡྟོདདེ་རྡོརེ་བཟུང་ནསནི། །་རྔིཔལ་ཐུས་རབ་བསལ་ལ། །འཁརཡོ་ཉནགྭ་ཀླུ་ཡིས་བསྟོད། །གུས་པས་ལེགས་པར་མཆོདནས་རནི། །དགེབ་རྣམསནི་ཡོངསསུ་དཔྔོ། །མཉེས་པར་བྱས་ནས་གཤེགས་ཐུགསོལ།སླརཡང་གཤེགས 
4 པམཛདཔརགགོལ། །བཤེགསསུ་གསོལ་བའིསྦོབ་ི། །རྡོརེཐལམོ་སྟིང་གརབསྔམ། (ཡན ནམསི་དྲཾ། ར་མོནམ་ཏཱུཾཱཏྲ། རེཕེྡ་རུང་གཉིས་བཅིངས་ལ། །སྙིངགརུཧྲི་བླབ་བསྡུམས། །ཞམ་ས་ལ་བཞགནསདྲི། །གསང་སྔགས་དབད་དེབརྗོདཔར་བུ།ཨོ་གཙུ་ 
ཛཱ འིགནཔས་དུས་པའི་ེཤེས་ི་ཱནམས་གཤགསམུསོལ་གཇོ།འ་ླཿལན་ གྲ ས་གལ་ལན་གྱུ་བདབདུ་ཅསིའིགེཔཟ་ནམསགཏང་དདི་་སོ།།དླརད་འབབཔ་ཞེེས 
ཧིདཅིལ་ལེབརྩའི་ལཱཚཾམསགཤེགསསུ་གསོལནསདམ་ཚིག་གི རྣམས་སྙིང་གཱའིཔདྨདཀརཔོ་ལཇྲིས་པར་གྱུརཔངབསམསལ། གོཿ་ཆེནཔོ་དང་། དཔཔའིགཤོག་པལསོགས་པྱ་བས་ལ། ཡི་གེ་བྱར་པས་བརྟན་པཏིདདྲབའོ། །དལ་ཡི་ 
༈ཀྭཾསམ་ག། མཱནུ་པལ་ཡ། ཛྟཿར་ཀིིོཏིར། ཛཱིཙཱགསྭཏཾེ་ཏཱག་སཆུརཏྟོ་ཡིཧཱབསུངྱཡེའུག་སཛཧདྷཱཕདཿཀ་རསུར་ཕེ། ཇིཏཾབཾཡཿ རུར ཏཧ་ཏཧཧོཿབྷ་གཝྟིཛཱཿཱཀིི མཱམབུབདཱྷཾ་ཨ་ཱ་ཨ་མཡ་སངྦ་ཡཿ དེས་པས་ཕྱག 





༥༡༨ = ༣༠ བར ༩ 2 ཆག ༨ ༦ € , ¡༤ ༤. ༤ 
།ལཧོན། །དེལ་སོགས་པའི་དསྭོར་པམཔ་སྣཱཆོགས་བསབསྟོདཔར་བྱའོ། །རྡོརྲིཐལམོ་སྦྱརནསཏྲི །སྙིངགའི་ཕྱོུགས་ཐུགཞགཔརདྲུ། །ཡོཾ་ཤུྟྟཱཱ། ཨོ་ཨ་ཨོཨྭསྙཱ། དེལྟརཝཉེས 


།དེལ་ཡི་གེ 


ར་པའི་ད ཨིན 








འལ །ར་འམང་འདིག སསམ 
ད་ ཛཾ ཡུུགཉིསབཅསཔ། དཀའ་བ ཏུས ཨོ རཱ དཔས 
རི་ལ །སྔགསཐས་གསང་ 


གས་པ་དེ་བཞིནརི ཉཨ པ། །མུགས་པསུྱིན། 



















།ཕིས་ླརབབརླ་བའོ།།དིིནྱཅིསྣ་དབའི་སྔགསརམས་ནི། །ཨོ་རཱཱུད། དྲིའི །ཨཾ་ཧཱཾཱཧ མེ་ཏགགིདོ། །ཧཾ དྲ བདུག་སོས་ཀིའོ། །ཨྭ་ཙི་སྭའཱ། མདམེའིའོ། །ཨོཾ་ཨི་སྭཱཧ། ལྕབཤོས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཾ་ཧཱཧཱ། གཏོངམའིཉེར་ཕྩོད་ 
ཉོ །ཨོཾ་སརའིམལ་སི་ཤོ་ ནིནྡཾཕཊ། མཆོདཔའི་སཱནལག་བསང་གཏོངྱབབའྲསགད་སོ། །བླ་བཉིམ་བརྒྱདནསརྒི། །མཐེབོད་གཏིསནིདཀྲི བྱ མས ཡམ །བྱསྲནས་སྙིང་གའི་གནས་སུ་དགོད། །ཨོ་དཛྲུཀ་ཝ་ཚརྲཾཕཐུ། 
བདག་བླསཔ་དའོ། །སེམས་ལྔ་རྔོ་ངབ༼ནྩ་བསནས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནནི་ེསྐོར་པར་བྱ། །ར་་དང་ནི་ཕུརཏུ་ཡང། ` ཨཱཾ དྲོ་མདུ་གཉིས་བསནས །ས་གྲངགསཔྱསེལ་བརྱ་པ།།དཀར་པོ་གི་ཁངཅནང་བེད། སྐེད 

ཧཾ དུ་བབྟོནཏྟེ་གཛུགཏོར་བའིང་། །ཨཱཧཱཔཱའཱ། ཇྡིརྗེདཅིངས་པ་བརྟན་བཅིད་ཨནས། །དྲིགསུམ་ངུ་བཅེནདུ་བསྗེཏུ། ། །དཀརཔ་གྭ་ཝང་བྱན། རིའི རྣམཔརབྱ་དབར་པྱ། བྲ །སྙག་པ་རྣ་བགཡོན་པརརྐི་ །རྣམ་སྣུད་ལ་ཐོགས་སུངས་རྒུབརྣམས། 

སསུདླློམ་པར་བྱ། །འདིང་ནིརྣམ་སྣངལ་སྲོགས་པའི། །རདངང་བེོ་ལྕགསརྣམསནྲི །རུ་པྡཁུར །ཕིག་གམཛུབ་གཉིསནི་ཐེནདུ་སུར། སིངཆབ་པོ་ཇི་བཞིནརིམ། །རྣམཔ་གསུམ་པོ་བདྲིན་པརུ།།ཇཿ | །ནོངཊུཾསཱཧཱ། དར་ 
དྲངཔས་བཅིངས་ཁྱབསནས་ནི། །ཕག་མཇིལ་རཉམ་པསམཉེདརྩ། ། བབས །མཐརནིཧཾ་ཡགྱབབངྱ།ཞེསབྲནབའིའབོད་པའོ །དེནསྭ་ཱགས་པས་མཉམ་གཞག་སྟེ། སེསན་དབའྱི་རི་བྡདགནས་ས། ཏང དིས །དབང་ 
།ཁམས་གསུམ་པོདིམ་ཡུས་པ། །འོད་ཟེར་ནམས་ཅིས་གངཔརབསམ། །ེ་ཡིས་ངེས་པར་བཅོམ་ལཱནའདས། །དྡོདཕུགས་བུའི་ཕྱགརྱ་ཡིས། །བཏུག་སྟེ་ནམམ་ཁར་བཞུགས་པལ། །བློདཔ་པཱན་པས་བསངགཏོང་འབུལ། ` རྡོརྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒ་ 


གཟུགས་དཞིནའོདཟེཔཊས། 
















ཐན །ལམས་གནནས་གཞུག་པརྱབ།།དྡོངོལུགས་སྤྱོགཕྱགཡེས།།དྡནམས་པེསཔརབཅིང་བརྱ།ཇོརའབེངས་འའྱིགྱར་ཡས། །བློ་དཔལཱནཔས་མཉེས་པང་ད།།ཨོ་བཛྲཨཁུ་དངཿསནའདྲེནཔའ་ཕྱགརྱདར་སྣགས་སོ།|ཨོ་སཱ་སཱྒ། བསང་གཏོངངོ།།ཡོ་བཛྙའཱ 
ཤདཾཀཞུརྐཔའི་འོ། །ཨོ་བྲཾཔཊ་དི། བཅིངབའིའོ། །མོ་དྲ་ཨངེ་ཤཱཧོག།ཿཉེས་པའིའོ། །རྡོརབུ་རྫུ་གཉིས་བཅིངསནས། ། །ས་གངུགས་ད དཀརཔོ་ཧྲེལ་བརྩབ། །དཾ ངྫོརལཾགས་རུའྱིཕགྱ་རདི། །པྟརྣམས་འགུགས་པའབྱེདཔའི་མཆོག ། ཉའི ཁུ་ཛུར་བརྟན་བཅིངས་ནས། །དཀར་ 
ཐོ་ཡེ་ཤེསྷྲརབརྱ། [གུ་ཤའིརྩ་མོསཆུའཏོར་ག བསངགཏོངབྱིདིཕྱག་རྒྱར་བཤད། །ཕྱག་རྱདེཏིདབརྟད་བཅིངས་ཡ། ། །དཀརབོ་དངནེགི་ཝངསྟེལ། །ཞགས་པའི་དམ་ཇིག་ཕྱགརྒ་ཡིས། །ལྷརྣམས་ཁུནནས་གཟུག་པར་བྱ། །བུཚུར་གཉིས་ནིདམ་བཅིངསནས། [ྒདང་བ་ 
ཡ ¡སྤྱད་ཐར་བྱ། །གསང་ཐ་གསདངཔའ་ གས་སྟོག་གིས། །ལྣ༣ྣམས་ཀུན་ནས་བཅིང་བུང་བྱ། །ཇུ་ཛུན་གཉིསར་དཐ་བཅེངས་ནས། །རྒྱབ་དང་རུདནུ་སྱུདབར་བྱ། ཀས་གསུགས་དངདི་པདྨ་སྤེལ། ལྟ རྣམས་ཁུཧཤས་ཡཉས་པརྱཔ། །ཏིམའི འི་ཁུཚ་དབྟཏྭཧ་བཅིངས་ནས། [དཀའཔོ་དང་ ཧིས ཡཿ 
སྦུར། །ཡོངསྭ་སྦོརལྟག་མ་རེནདུ་བཔྟེང། །ཐབས་བསིལ་དུནི་ཡོངས་སུ་གགས། །སྲོཔཝརསངྟཔཱཿ་པྲི་ཱདཱ། ཞདསབཧིལ་བའི་ཆུའ འབུལ་བརྱ་འོ།།སེམས་མ་དྡོ་དེབཏུན་བཅིངཐ་ནས། །དཀར་པོ་དང་ནེ་གོ་ཝང་དྫུམ། །གེ་ཤེས་རཱམཤེས་དང་དིྱད། །མཆོད་ཕོདཔྱགརྒྱར་ 
འའདི། །མགོནཔོ་འཁོར་དང་ཡངདྲག་ མྲ ྲིལ་སོགས་བཉེར་ོདཀི། མཆོདཔ་གིུསམོརྱ་ རྱ ོང བུ ལྱག་ 


རདཏྭ་གྲགསྭ [འཕྲས དེ དེས་མཆོང་ཡོན་ཅྱི་ནུདབུལ་བརྡ་ངུའོ། །དེནསྣ་རལ་ྱངོང་ནམ་མ་བང་འ 


དའོ །མརམེ་དང་ནིཞལ་ཐསམཆོག །ཟླ་བཏི་སའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས། །རྐེདཔའི་ངོཿ་ཡུ་བཟུང་ནས་ནི། །ཡད་འག་གཡོན 
















ཧཿ 





འོ རརར 5" ་༢་5༨་ི་ ལ་ལག རི་འ རེར རོསི་་གྲེོ 
༈ འཁོརཔའྱིརམཆོའི་ཆངས་པ་གཅོདལ་གའུཆལསོད།དདོད་གཅིག་བུཏྲགཏབདག་འཇུལ་ཕྱག་འཇལ་བསྟད།།ྲ་ཡ་ག་ིུམཆོག དཡགེ་སོབའགནས། །དགི་ཡ་གསོང་པའིདས། །དགེ་ས་གེང་། 


ངར 


བར། །ཇྷིལུརུསགསུམ་མགོན་པོ་རུཔས། །བཱ་ངརབྱཏུནིཔས་མཛདཔའི། །བངྡརབསེམསདླི་ན་ཕེད། །དམ་པདདག་གིས་དྱསེདཔར་བྱའི། །ཛུ་པ་ཁིམས་ནལ་གསུམ་ ྣ 





དས་མཆོག་ཟིནཔོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིདྲངའོང་བ། །ཉིནད་ཿམཛནའཇུཿུག་ཏཱ།།ཕྱིནཔརྣས་པདི་གཉའྟིསཱ །ཁུངརླད་ཞེདཔ། _ | 

















ཞིནིས། །དེསི་དབུསསུ་དུནཔོ་ ས་དང །ུ་ཐས་ ཁས འེ 
དཱ གྲ་་ ཅུན ་ བཞི་པ། །རྟབབ་ ཅད དབ 
བྱ་དང །དང་པ ཏོཏ། །རྒྱལ་མཚན་བརྱད་རྣམསྱིསཞི་སུམ། །དརྱིཕེངབའྲིལལིས་བྱན། །ཏོདང་ལཱ 


















གོགནས། །ཅ་བའྲོའོགནས་གདབ་པབ། །འཁོ་བཔོའོདཱགཆམསྦིསི། །ཟམཛོས་པར་ྱགརབའོ། །ས་ལི་ཝཱརྣམསྱིརི།།རྡོུན་སརིརབཉུ་རྟགས། །དེཡིཚད་རྱང་མཉམ་པར་འཇུར། དད་ཡ་ཉིས་འགྱུར་སེགས་ཐུངབ། །དཞིཔསྟེགསུ་ཐུའ 
པས་ནི རིནཆེནཱམབུའགཏུའགུར། །ཡ་པསྙེགས་བུདངནི་མཛུངས། །དྲུགཔ་བདནཔདེཡིཕེད།།སྒོ་ིིགཡས་ཕྱིདོ་ུ། །གཡོནདང་གཞསིངོས་ཉྱིཆར། །ཚད་ནིརེདོདནསནི །སམཐུདུག་གི་ཇཱིག་རྣམས་གདུབ། །བདུན་པའིཇིགལས་རྱིརེལ་ 
༈ ཚནནབླདུདགདོརབརྲབ།།ཁོརཡུགཟམཔ་སི་ནིིག །ྣེབའིདནནིཕདོར་བསུས་པའོ། །དོནསཚདནི་གསུམ་དརནས། རྨ་འིཐིག་གིསདསར་དརྩབ།།དེནས་ཆདགཉིས་དནསནི །རརདབས་དསོར་བརྩ་པ།།དེནས་ཚད་བདདོསནི། །བར་ 
ཚ རའདབས་བསོང་བརྱབ། །དའྱི རོལཚོད་ར་ཡེས། །དཀར་མིན་ཡནལགའ་སོགས་པ། དེསྱི་་རོ་དེཚདརིས། །དུར་དོད་དགགཞིང་འདད། །དེིིོལ་ཐོདཕེངཔས། །ཆདནག་སུམ་དུ་་ད་བའ། ཡྱི་རོལདྲིས་དཁརུདྡརཔསི། དསང 
པདིདིལ་ལབདཔོ། ཁོ་དཔྱ་པས་གུབཞྲིར། །རུ་བའིཐིགྷནམས་གདབ་པརྱུ །དེ་ཡི་རྫལནམསྭ་ཅིས། །ཆུ་ལ་ཐིགཏུྱཐར་བའོ། དད །དའི་ཚད་མངོན་པར་བཇོད། །ཙ་བའིདིགལནྱཔོལོའུ། །ཚདགཅིག་ཡསས་དརབི རེལ 

ད། །མཁག་པ་ཞིས་ནིཛིག་གདབྲ་ང།།དེྱི་ཕི་རོལ་ཚདགཏིས་དོད།།ཧེགསབའི་ཐི་གདི་གདེབ་བརྩད། དེྱིརོལཚད་གཅིགདི། །དོབརརིནཆེདམཐུའཐིག དེའི་ཕིརོས་ྟྲུགས་བུ་འིཛོད།།དེཤལ་སྣམུའིཚད་དུའགུར། །དེ་ཡིཕིརོརཝད་དིག་དད། །ཚེད་ 
།གདིཔནདབསཆདའཔའགཏིཀ །མཐལའྡིཝབའ།།སྒོཡིཐིགལསྱིརོ༦ར། །ཚདགཅིགནས་བཅུང་གཅགགིམཐས། བ་དཔལནཔས་ངས་གཉིས་སུ། སྐུ་མུའ་ཐི་གརྣམས་གདབ་པརཏུ།།དེནམ་གཞན་ཡང་བརྡད་པརབྱ། །དབྱིབ་འཁདཇིུཞེརྤསནི། ༠ 
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ཟུགས །ཐོསཔྱིལྲ་ངྱད །ཙགྱས་པུསམོ་གདན་པའོ། །སནསིྲངགོལབཟེ། །རངརིགསཉམ་པརའབུདཅི་གནས། །གཡམ་བསངྱ་ོདབསམས་ཏེ། །གཡོནཔསཁྷགི་འཛིན། །མ་ཡི་པགས་པས་སོད་གཡོགས་ཏེ།།གངཔོའིཔགས་པས་ཤབས་ ། 
¡ །ལྦལ་སུཿྣཡ་༥ཐམས་ཿདདེ། །རྙགསུམ་རྱིས་ནིརྣམ་པར་ྦཊ། །དབཔ་ལྲན་་མོ་སེང་ེམ།།ཆུ་བརེགས་བའྲིརྣམཔ་རཏྨུལ། །བདྡོག་དཀརདཔསེརབསྟེ། །རོལཔ་ཡིའིསྟས་ཀྱིས་གནས། །ཞལ་ནིམཆེ་བགཅེགས་པ་སྟེ། །མུནགསུམཁྲས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།གཡས་པས་ 
བསྲི་ཆྭ་ཉེ། །གཡོནཔས་སྙིགས་མཛུབ་གཞག་པའོ། །ནྭའཟའདམརཔོ་ལེགས་པརམནབྱརནྣཔསཐམས་ཿདྱའིསནིྱརཱ། །འཐར་བའི་མེ་དངམ་ཛུངས་འོད་ཀིས། །བཅུདན་ཐས་བམས་ཅདསེག་པར་བེད། མེརནིལ་མོསྟགཝོནི། །ས་བརྩེགས་ལྡའི་མངངག་ཆུང།།བདོག་ 
* དཀུད་ཞིང་སྣོ་བསྟེ། །ཟླུམ་པེའ་སྟབས་ཀྱིས་ཡདདགགནས། །ཕྱགགཏས་དྲ་གཏུབཤདཔ་པྟེ། །སྤྱན་གསུམ་གྱིསནི་རྣམ་པར་པརྙུརྐ།ལུགས་ཀྱུ་སཱིགས་མཛུབགས་པ་སྟེ། །ནབཟའདམརཔོ་ཡིས་ནིབརུམྭ །བདེནྲབལ་ལྷ་མོཅེ་སྱུངམ། །རླང་བཅེགས་ལནི་ཡང་དགྲྱ་བུད། ། 
དགོད །ས་གསུམཅིསནྲིདམཔླ་མས།།གཡས་ནདྲབ་སུམ་དགྲ་། །ཡས་ིགས་མཛུབདགསཔ། ིལགྲུང་ཕྱདཔསཡངདདག་བཅུགས། །བབའ་དམརཔོ་ཡིས་ནི་བྱར།དུང་ཤི་བཚམས་སུུ་དུབ་པག།སེ་བཅིགསུ་ལནི་ངདག་བུང་། །ཁདོག། 
དམརཤིངསེརབ་སྟེ། །ཙོག་ཕུས་གདནལ་ཡང་དགགནས། །དབྱུག་པ་ཅྲིགསམཛགཞགས་པ་དང།།སྨན་གསུམ་བྱིསནི་རྣམ་པརང སུལའདྱུརནནམས་ཐམས་ཅདདུད། །ནབཐའ་དམངཔོཡིསནིབྱརྒ། ། ཤརྱྷོརནི་མཁའའགྲོམ། །ཛཡྲིག་ཟྭ་བོནཁས་དྱུངཿ །བ་དོང་དཀད 
བོའབདབཆེ། །དབུསསི་ལབཡིག་ནི་བྱརན། །ཕག་གཉིས་ཁརུབཅུག་པ་ྟེ། །སྤུན་གསུམ་བྱསིཡོགས་པར་བཅུན། །ན་བཐའདམར་པོ་ལེགས་པད་མནངས། །སེམས་དཔའི་སྙིལ་ཀྲབཡང་དག་གནས། །བྱངངུལུ་མོ་མརཡེ་མ། །སེམས་དངའི་སྩིལ་ཀྲུང་ཡང་དག་གནས། | 



















¦: །དཀརདང་པྔོདངཕེང་ཙི་ སྲ ི་། ག་ལ རི རོ །ཁ་དོག་སེར་དདད་ཀར་དངདམད། ། 
ཤཱ གོ ཁི གན་་་ ± གྲི །ྣུབཅྱི་ྱོགས་ཊིརྣལའདྱོརོམ། །དྲག་ུམའབརམམི་སྲུག་མ། རྩར 


དཝ་དང་ཅེར་དང་ནམམཁའིཿདོག །ཛཱོར་པའེོདཔན་དག་དངལ་ན །སཝཝ་དཛའི་ལཀང་གིི་གད ཕུག ལ་ར སི ལྕོ ས་སག འི་གསང གས བྱས 
དམ་དདང་དཀར་པོའི་འོད། ¡ །ཐེམསདཔའི་སྒིལཿོཀླ་ངའི་གདན། །དང་བཡཱདུ གིག་མོགཞུག་ ག་ས ང 
ཏུ་མཛེས། །ངླུཾ་ཡིགས་བོནལས་བྱུང་བའོ། །ཕེརུ་གནས་པའི་པི་ཝངམ། ! 












༢ ༦༦.༽.- ༨ 
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177 ཟོ 
 ༄། ཀ།པབ་ཡི། །ཇི་ཡིགསབོནལསསྦེས་པ། །དེཡི་ཕང་གནས་དྲམཐོས། །གཉིས་པ་གཡས་ཙི་པདྨལ། སསིགམིགསཔར། ེནི་བང་གནས་དམའ་མོསྟེ། །མིདནི་ཧེདད་ཀའབམོ། །གསུམ་པ་གཡོནཅི་པྱས་ག །སབོནནི་ལསྦརསཱརཾ །དེ་ཡི་པང 
གདམ ས་དེནྭཊ་ཡས་ཐོརཅག་བཅན། །ལོ་ཡིདུས་ྱི་པདྨ་ཝ། སུ ནི་ལག་ླགསཔ་ཅན། ལགས་སློ ངཱ བོནད་ལས་དོརྟ།ཐས་དགའ། ནྣ །སྭབོནཾལསཿཅངཏའཛུཊ། །དེཔི་ཕག་གཉས་ཡནལགསྭོ། །ཇཡི་ 
གསུམཔ་གཡནི་བ་ལ ཁྱདར དའི་ཕང་གནས་ཡནུལགསོ། ཇབོ་ཆེཡིརོལབྱེདམ། སྡ་ནགས་ཅ་ལ། ཱཾྩེམ་རྩོད་འདགའབ་དགོད། །དེཡེ་པང་གནས་སེར་ནོསྟེ། བྱམས་དང །ད་ཡི་གཡོནཙི་བླདལ། ། 

རྣ ངང །དེ་འི་ཕབ་དུགནས་པའི། །ཁདོག་དཀར་རོ་གཡོ་སྤྲོགསམ། །མེ་སིགསས་ཀྱི་པདྨབ། །དཔྱེས་མཆེབགྲཚི། གས་བཅན། །དོ་ །དཱི་པང་གནས་དཀར་མོནི། ཧམ དས་པ ེསིགསོན་ཁྱིཔྡ ། །ཱཾསྩེས་བརྟུནཔ་འཇིགས་རྲུ་ཧཧཱ། 
ཡི་ཕདཔརགནས་བཞྲི ཤོའི་འོད་ཅན་དལ་སྨུམ། |[བདེན་བྲལགཡས་ཀྱི་ཕདྫ་ཡ། ཟཔ །དེཡི་པདབར་གནས་པནི། །འོདབོན་ཕིག་ནིསེརྱས་མ། | (དེའི་གཡོན་ཤྱིཔདྨལ། །ཱས་གདོདནི་སྨས་པདགོད དར་གོས པནི། དམརཝའིའོདཅན་ 
སིགྱཆསམ། གསས | །ཐིཧྱཾས་ཛད་པའིདཇྱངས་ཅནད་ོད། | །དེའི་མང་དུ་གནས་པནྲི། །དམར་མོ་གཉེན་བྱིཿ སྲ་ཅན་མ། པགསྱར་ོུཔས་པརི། ཏེ། །དེཡི་པངན་གནསཔི་ ཨི །ས་བོནདཱི་བས་བུ་་སྤན། ༈ 
གནི་ད་ིད་་མ༦དཅ་ིཔག་་་འོས་ཞནས་པདསང་ཆོ་གཞ་དདེས་སིདེནདོོ་་ི ནིའི གས་པ །་ིནས་ད 
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ྒྦ་འཛིན། 19བའཇུབ།གཡོནདུ་ཕགམེ་སྟེ།  །རིཕི་གས་ནིབངོན་པར་སྤལ།ལགགི་གདོངཅནྭས་པའི་གླགགས། །ཐོདཔའི་ཅོད་པནཁྱིསནི་ཐཱས། །བདོགསྟོནཔོའབརང་ཆེ། །སེརཔོའི་གོས་ནི་འཛྲིནལ་དགའ། །གཡོན་བཞནི་ཐོད་ཁྲག་པྭེ། གཡུས་པཔིསྐཏྡིསིཡགོ 
འཛིན །ཕུངགླིསོངནི་ཚངས་པ་གེ། །བདོག་སེརཔོའབརབཆེ། །ཨོ་ཡིག་ས་བོནལས་སྐྱེས་པ། ཁལ་པའི་ཅདབནའིསནིབཅུན། །ཕུག་བཞིཔ་ལ་གདོངངཤི་པ། །གཡོནནཔད་བུག་ཏེ། །མཆོགཕྱིནདཿི་བགྲཕྲེང་ཡད། །ལག་པ་གཡས་པ་ཡིསནི་འརྲིན། །ཚངས་པའི་ 
ཁྱངས་སུན། །ཚངསམ་གསེང་ཞེམཆོག་ཅན་ེ། །ཨ་ཐོནཔི་ཡིག་ལསསྦྷེས་པ། །པདྨ་དངནིརཡབའཛིན། །ཚངས་པའི་གཡོནྱིངོཊ་སུནི། །དབུངསཅནམནི་ུགེ་འོད། །སབོདོས་ཡིགལས་པྱེས་བའི། །གཡོན་ཁྱི་འཕ་གསརཔ་འཇོན །་དོན་ཤིལས་ 
¦ དྲུང །འབྲུངཔོ་ཁ་དོག་དཀརདིངའབརུ། །དབངལྱུགྡབཉིསྒོུཧྱེ། །ཕྱག་བཞི་ཡིས་ནིརྣམ་པརསྨས། །ུསྐའ་བདརཉཧ། །གཡོནནུ་མདུངདང་ཐོད་པའོ། །སུགལུགས་བླ་དས་ཕྲག་པར་གཟན། །ཟླཕྱེད་རཔཔའ་ོདཔན་ཅན། །གྱན་གསུཿརསཞིནས་བརསྨས། 
འཐེགའེདགེལམ་ཧི་ངམ་སུནི། །མངོནཱཾས་དབད་ཕྱུདཆེ། ༈བདོག་དཀར་པོྦྱན་གསུམ་པ། །བབྲངཕེདདངན་ཅ་གསུམ་ལཱནུ། །དབད་ཕུག་གའད་ཅ་ངསསུདི།ས་བོནའབུངགི་ཱ།དང་དད་ླན་ཟུབ་རམཛུངས། ཆད ལ་ བྱིནོ 
བྒོཤོ་ལས་ཡདདགྱ་བུང། །དོག་དཀརཔོདབར་བཅི། །ལྷན་གསུམ་ཅིས་ནི་ནསཔརབྱརན། "` །རྡྡརདཆེནཿ བགགས ཛའ གམ་གསསམ་ །གཡོནཔསྲ་འྱའདདད་རོལ་པཿྱེད། ང 

རག །དོི་ཕགཔ་སམ་རདརསའྱ་ོེན།།གཡོོ་ི།།་གཉིརཟིགའཆོག །ོབོསནིཨོད་ོགོ།། ད ཀ་ར ི་ི 




















དེིགཡོནད་སུལབྱུད། །ཨུདྤལ་དགའ་མའི་ྣལ་འབྱོདོམ། །ཁ་དེག་དམུརའོ་འབདབཆེ། །གདེངས་ཀ་གསུམ་བྱིས་རྣམ་པརསྤས། །ལག་པ་གཡསནཨུདྤལ་ཏྟེ་ །གཡོན་པུས་མོརའཕུངབསྟེ། །དེི་ིངས་ཟླམམོའིཉིང་། །དཔའའབའུ་དྲུགརེསི་གསྟེ། །དེལ་ཤར་ 
སོགསནིམིག་ལ། {༨ཇྲིགས་བྱེད་དཀར་མིན་ཡན་ལག་སོགས། །ཐམསཅད་ངོགདན་ཤེས་པར། །ཕྱགབཞི་ཡིས་ནིརྣམ་པང་ཐས། །རེ་གསུམ་རྣལ་འབྱརསྣོདདངནི། །བཤྡིག་དངཐིག་ལེའིལག །དཀར་མིན་ཡན་ལག་ཁ་དོག་གནག །ཤར་བྱིརེམིག་རྣམ་པར་གནས།།གཡོན 
ཉིང་གསྱདནམེད།།སེདམའིའདོཿནདི་འཛིན། །དབངྡན་འཇིགས རུདཤེས་བུསེ། །ལདོགསེད་པོའབར་བཆེ།།གཡོནནསྐད་བ་མཐོང་བེན། །དཔརམོཙ་གངེམ་འཇིནཔརད།།གྱམཔྱབདགི་རེམིགལ། །ཁ་དོགདསརཔོ་འབརབ། ། 

ཨཱ །དེ་དེད། །སེརམོའིའོད་ཅནིནེན་འིག།སྲུད་བྱེད་འཇྲིགས་དྱེན་དམང་ོ་ལྟེ། །རླུངགི་རེཝིགཡ་ཤེས་བྱ། །རླུང་ཤུུགས་མནི་གཡོནདུ་གནུས། སྱུ་མཛནུའཛིནཔརུད།སུཏྡོགསན་ཅརེཡིག་ལ། །བདོག་སེ་པོ་འབང་བཅེ། །གཡོན་ཅྱི་ངོས་སྲུབཱཔརེ། །ཡག་ནཞགས་ 
པ་དཀརཔའི་འོད །ས་བིད་བདེནལརེཡིག་པ། །ང་དོག་སྔོནཔོ་འབར་བེ།གཡྒྱགིངོནཞས་འབར་མའི། །དབའིམདོག་ཅན་རལ་ཕྲ་འདིན། །ཐོད་ཅན་སོ་ཡརིའི་གམ། །བདོག་སེར་པོའཐར་བཆེ། །གཡྔོནྷའིངོས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོ། །ནགཔོདྱ་ུག་པ་འཛིན་པལ། གཡེ 
ཡིག་ལ། །ར་དོགས་བསུངསའབརབ་ཆེ། །གཡོན་ཅི་ངོས་གནས་ནག་ཇོི། །སོནོ་མདུང་ཐུང་འདིནཔ་ན།།སྱོད་སརྗེནལ་སོགས་དཔའ་བློན་མསུ། །དོཡི་གདནལ་ཡང་དགུ་གནས། །ཁཌི་གདང་རྣལ་འབྱོརསྤོད། །ཁམ་ཕོད་དནིགི་གུག་འཛིན། |ཤར་གྲི་ཟུཿ་མཐྦའི་དྲིགལ། 
རྟོབསཆེན་འདོག་དཀདཔོའོ། དེཡི་གཡོན་དུ་རབ་དངས། །སེངཔོ་ཐས་དིའིན་པར་བྱེད།ག ིནེའིངོས་མཐའི་རེཡིགཔ། །ཇྲིལ་བུ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་གནག །དེ་ཡི་གཡོན་གནས་ཨེ་བི་ཀ །གཡས་པས་ཀྲནནས་གཏོརམ་འཛིན། །གཤིན་རྗེདདེན་བྲལ་དགགི་དབུལ། 
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རོོསཔ། །གསར་པའི་དོད་ག་བདབ།དེབ་སོབས་རྱ་བདདལནྭ་གུབ། །ེལ་ཤདང་མཛོདཏེརདཀར།།རུ་ུ་མིངིན་རླ། དངས་པ །གཡས་པས་ནོདེདཀར་པོའིན །ོའི་གསོན་པས་ཤ ཤདགཱ་སའཛིནཞིང། །སོདཔའིཐིགལེ་སེརཞིང་ 

བྷ །ཞེཕྭཿྷི། །ག་ཤིནྡེཀློལ་གིརི་ 1 ཱིཿམེར་པོའི་མདོག །གདནནིཟུར་གསུམ་དིཏསསེ། ། མས་ཞིབ ྱེདདདྲག་པོའི་ཚོགསརྣམས་ཏེ། [འོག་ནས །ནུ་ཀླངདྲ་བའི་ཆངཿ་ནི། །སེ་འེ་ཕག་དངམ་ཧེ་གནས།ཏཱའིཕྱགསུ་ཀྱུས་ 

ཛིན་པའོ །ཇོདགུག་ འི་བར བུ ིིྱ་ཨ། །དོདབགཉིསཤེས་པྱབ།།བནོདའོལཔདེཞིན་ཕག །པཆནཔོགདདུད །རོས་མྱངཔའིདཔས་བ། །དཔའིབོདཟེནདོ། 

མུཆོདེནདཀར་སཏེ་བར་མཚན། །གམའོ་ཕི་ཞགམགོ་བོའདྲིན དལས་ཅུ་ི་ོ་ཱགནས། །ཐོདཔའིཐིགལེསྙེཞིང་འཛིན། །རླཟུཝིངཞིགཔས་ལཱནོ།།ངྷ་པའིདང་ཤནོ། འི་ཛོནསཿརི། གནདྲིག་རགཔའིནེ ཏེ །ངོདཔནམསི་བཅོ་ཝོ། ཀར 
ཀཤཱཡཧནྭ 






























ཤི་ཤྫོགས་བྱེད་ནཱིན། །ཁྱིད་དགཿངྩེདརེན་དུའཔར། །རིས་བུ་སྣོད་དངབཿཔ་ །ིབྲ་རས་ཅི་ངད་ལཔདོ དམོད དམར། །རླབ་ཡོངས་སྭ་གནས་པའྲོ །ཞོདཔནས་དིཐགལེ་སྟེར། ། །ཕོ་ཐངའདང་ཆནའ ན། །བཱདྨོ། 
པོའིུརདཡ་་མོ།། ན་ཨ ཐིཿ ནཱ ཀེ འི ཛི །དོམ་དང་ནང་མྱཧོགས་དངོས་གུབ་པོ། ། རི་བོགངནནི་ཅེ་གསབདཔ། ལོ། །གཟིགསནས་ཏ་འཇུག་ 
ཁོ རུ 33 རེ ཏོའི ད་ཆ །གནུམ་པོའིའོ་མ་འཐུང་ཐརབྱེད། །དེལ་གདནནི་བདྨའི་དབྱིཉས། ཞོ་ཤ དཔ ་འོཁངསཧུཕུཧཱ་ 


ཐོབསངས་ལ། །ཐོདཔསནིཐིགེལེ་ ཱ 







༄། །སུདཔ། །འབ་ཅིལ་བདབངའཇུག མམདོགཏའགྱུར། འའའ །སེ་དགེལ་གནས་ནྒནབཏྐམ། །ཇྡོན་པོ་ཐོདཔའི་བདུདརི་སྟེར། །ལགནར་འགྲི་ཝེ་གསུམ་སྟེ། །ཆུ་ཀླད་ར་མན་དངའི་ལཱན། །མཏཾཀའཱིདར་ཤྲི་ ]། 
གདི །ནནབུཏས་སྲོག། ཟི ཁཱ བ་ར ་ ཤོནསྐོརགྱིསནི་ཡད་དག་གནས། ༨ སས ི་ ནརིསའི་ནཱགན 
ུཏལྟྱིནཝཉམ་དུ་བསྟེན། །ཞགྲོ་བ་ ་ ༽ ་གགཞགདཞ་ི་གས ཞི་ལདདག་གནས སྐོན །སྟོ་ནངདཀ་རདང་ཨེར་དདདམར། །གཡོདསྟོར་རྱིསཞི་ཡང་ 
དག་གནས། ྣདདཾེིྲིང འི དགོདགར་ལེབ ཅན །སུམ་ཅུདཔངཀོགས་ལྟམོ་ནི། །དཀར་དངསེ་ར་དང་དམརཿ མིགརཅི དའོ །བ་དོགད ÷+ ་ྲདགམོའི་གཟུགས་ཅནསོགས།།ལྣོ་དང་དཀར་དང་ེར་དུད 











།ཾལོ་ཐོད་པམ་ལགས་སོ །དམར་དངུ་གནག་དངདཀད། གིའི་ཕག་པ་སོག དམའོ རབའོརྣམསྭནི 
ཕྱཿ ཞི ཆོ རར དར ་ རེ ༤༥ ར་བ ˆ ི་ག་ བཞི །འདའངམཆོ ནཆདངའི་ལཱན །ཀུན་ལ་ོལན་ཤེས་པརྨ།།ཝི་ལི་ 
ཨ་པའྱི་ད་གིས་བྱཅན། རབ་འ པར། །དམ་ཚིག་འཁོངཔོ་རྫོགས་བདང། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོངང་སྒོཝ་པར་བྱ། ིསི། །ནམ་མཁའིདཅིལ་འབོར་བྟསབརྩབ།།སཱརབྡདོདཁོནོའི 










ཆོགཡིས། །མས་ཅད ནི་ད །དཔ་ །ཁྱདཔརའཇིག་ཏྟེན་པ་རྣམས་ལ། །དབུག་པལ་ཡོགས་པརྣམསུ། །ཟླ་བའི་ུཚུརབརྟནཟིངསནས། །གི་ཕངདྲི་གསུམ་བེནདུ་བསྒེ།[དྲི་གསུམ་པའི་ཚོགསཉྱིས་ནི། །གསུམ་བར་གི་ཝང་དགོད་པར་བ།།ཨོ་ཨཱཏྨཾ 
ཡཱ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཉྟ་རྣམས་དགུག་པའིྱཧདོད། པས་ས ས་ཕ།།ལྷྣས་ནནདྲས་ཤ་གདན་དབུལ་བརའོ། )ལག་པགཉྟསནྷིཔརྱ་པས་ནས། །པྱདའི་ནམ་རདའེབརྱབ།།ོ་ི་བས་སནེརའཾ། གདནིགྱརདངྡསགས་སོ། སྐིགརོརྡེདཀར་པོ་ 
སྣམས ས། དི བཅིཔས་པལས་འབུང་སེ།།གཡོན་པབུནུྷིབནར། །གཡས་པ་མཆུནཁུངགྲུག་པརྱ་།།འིནིདཡིལ་ོུར་ེམས་ཅདཔ། །བུནསོངདིུདམཚག་ཟུར།ཨྭི། ས་མ་ 

ཧུ དོ བོ པདྨདངནིཡ་ཤེས་ཕྱར། །ས་གཇུགསརྣམ་ཤེས་ྱིསནིམནན །གཏེས་པོལྕགས་སྣྲོག་བཅངས་ནས་ནི། |ལྟགམ་བདན་གསུམ་པ་བསྐང།།རིགཡྦུམཱ་ཉུརབདི།།མགོན་པའི་དམ་ཚིགཏུརི་བརྔོད།།ཨོ་ལོབཱ 
ཙིར སམ་ཡསྟེ། སམ་སོནཾ་ོའོུ་སཱཱ། དི ཏཱ མན །དྲི་གསུམ་ཇུ་བརྱེན་དུ་བསྣེངས། ཁི་མསམ་དྡོརྡེནམ་པརྲ་གགས། །ལྷ་ཕོའི་རང་གིདམཚིག་བརྡོད། །ཨོ་སྭ > 3 „ལའ སམ་ཡོཌཧཾ། རྡོ 
བཅིངས་པའི་ནང་ངུ་མི ལི་ཤི རཏེ་དགོད། ༡ ཧོ།ས་མ་ཡྭཾ། ཨམ་ལྡཱོུཾ། དོདཔེ་ཤེསྨནས་ཤེས་བླདེང།།འདིནིམཁའའགྲོ་གུ་མོརབཤད། །ཨོ་གྲོ་གིརི་ཤཛྲཾནབཏྲོར། ས་མ་ཡ ས་སྟོ དཏིད་པླ་ས་གཏུགས 
ནི ཝེྷྲནམཁའའགྲོ་འཡངས་མའི་ལོ ཅོའི 232 ོད སམསཙཾ། སཝ་སོཏ།ནྡོརེ་བིངས་བ་བཏན་བས་ནས། །དྲི་གསུམ་དབཅེམོ་ལྦར།།རིནོཆེཡིརྣམ་པར་གནསེ། །གཏུམསའིད་མཚེགཏིུབ་ཤད། །ཨོཾཙ༔འཏའཤཿཿརའི 




















རི ཞོས ཿཿོསོ་ཧོཤ། སམ སམ་ལོའཾ།ཐུག་ཟུ་ཏེཉིད་ 


ས་ག ཅི སག །སྭ་གདུགྲས་པདྨཝུགསསྦྲོགབུ། །མགོན་པོས་གསུངས་བའྱི་ ༔ 


པླརི་ཆང་ སམས ྲོ་བཏན་བཅ་བཅུས།། 


ཟེ | ་ རོ 








ྲཱ ༈ཤཱཧཱདྡཾཧོཀ་སར་ལ་པྟཾ སམ་ལྟོཧཱཾ། སོ་ཧིཧི་དཱ་དཛཾཤྱཛཿྲཾཔཾ་ཝོ།། སཔ་ཡཔྟཾ། སམ སོ་གིདྟིརརྟཾའེཾ རཿདྲུའིཏོ། ས་མ་ལ་ཧྭིཾ། སམ་ཡྟོཧཾ ཨོཾགྷྣཾཾ ཛཿ རཱཾིཧོཿ  སམ་ཡཱ་གྟི། སུམ་ཕོཿ 

ཛཿ ཧྷིཾིཧོཿ ༡ ས་མ་པོཉཧཾ། ཡ་ང བོ མོ ཨོཾ་ཙབལཱན ཛཾ ིཧ སཊཡ་དཱཾ། ས་མ་ཡོཏྟཾ རྫ + སརྦ་ཡ་མྟཱཾ། སྭམ་ཡོཿཱཾ སོད ༦ 

ལྒ ཿཧཱཾའ་ཧོན། ཐཐ་ཡ་པྟཾ། སྲ་མཛོཿཏཾ།  ཨོཾ་བཛ་ཛདུ ྡཾ་ཕྲ་ཤཱ ཉཾདཧྲོ། ས་ལས སམ་ལོཿཱཾ ཨོཛཧུན་པདྡཏཧཾཛཿ་ཧིབཧོཿ། སམ་ཡྭ་མཾ། ས་ཡོ ཧཱཾ ཨོཾཛྙཱརྷེརབདེཤཛཿཛིབིཧོཤ སུཐ་ཡྭ། སམ་ཡྭོཧཾ +± 

` སྭ་ཕན་སཾ། པཾ ཏཱཾ ཨཱཿ བདོ། སམ་ཡ་དཱ། སམ་ཕོོའཱཾ། ཨོཾ་ཊྷིཧཔིའེ་དྲཾ་ཤཛཿདུཔིཧོ༧། ས་མ་ཡཱ་པྭཾ། སོཾ པས ོ། སྭ་མ་ལ་སྟཱཾ། ས་མ་ལོཞཧ། ཧི 

ས་ཡོ ཧཱཾ ཨོ “: ཕས ངོ རླ སམས སྒམ་ཡྟོཏི། ཨོཌརིསྦདི་ཕའོ་ཤཿཛཿཏའི་ཧྲཾགསམ་བླསམཕྟོར་ཞྟོ་ཀ་ཀློལ་པཧི་ རད ི་ོ 

ག་གམ ལྕ སམ་ཡཧཾ :÷ ས་ས་ས རར ་ $ སྐ་པ་ཡ། ས་མ་ཡོཧཾ། ཨོ་དྷིཊཀ་རཱཾ་ཤཱཿཾི་ཧོཿ 

ཧི། ས་ཐ་ཡོཧ། མུ་པོ ཁོ རོ གྱ ང་སི ཨོཾཱིངཧཱཌཛྲཾཤྱཛཿརཱིཾཧཾ། ས་མ་ཡའྟཾ། ས་མ་ཡོ6ཾ། ཡོདྷིཿརབཱརིའཱིཡེཧཾ་ཤཛཿ 23 ། ། སྭ་པ་ཕོ།ཧོ། ཨོཾ་ཕྣི༔ཙདཡ་ྱ་ཤཛཿ རཧོཿ། ས་མ་ཡསྟཾ། 
1365{ 80881016 [1])13926 





























གམལྐོཧཾ། ཨོཾ་ཕ་ྨྷཱོ་ཤཱཛཿ དབོ མམ ས་མ་ལ 

སག ཨོན་དནྭཔད་ཤཱདྲོག ས་ཕ ཁྲར ཡོ 

ཧྱ ་ 3 སྟོ ི་ོ སྲིར སུམཡོཊཱཾ རྨ_&་ ° ་ེ 

ཧེཤཱ་རདྲེ་ཧུཾཿ ༤ ས་ཙ ས་མ ཁམ ཁི སྲམ་འོ༣ཾ། རྡོརྡེབཕྲམས་པ་བརྟན་དཅིང་སནྣས། དམ་པར ཤའི  : སྐུ་ཡོཏཾ། ཨོ་ིཙྲ་ཧུངཿ ཾ 

༈་ཿ ཧོ ལམས བས་བཅོ །དཀརཔོ་གི་ཝང་ཅེ་མོསྟར། །རུང་ཐད་པརནིརྣམཔར། སིི ཛཾ་བིདོཿ། སྭ་མ་ཡ་ཧཱ།, ས་མ་; 
རཾ ¦:  ཐི་ ག་མྒོ།ི། ཨོརྦཾཱདྲཾཤཱཛ་ཧོཿ། སམས སྐ་མ་ལོཊཱ།རྡ་ཇེབྱསྟམས་པལེགས་པརབཅིདས། ་སསར། །དན་པོཆཡི་དྱི་ཨསུས། དོན་གྱིས ཨཾ 















༦༠༡༨ 


ཇཱཿ 
ཨོ་ཨོ་ཨེ 





194 


གྲི་ཕ 


ཨོརྷཾཡེ་བླ། ཉིཝ་ཡིསནི 





དྲསིགས་མཛུབ་ 








£ (༄༅]། ཟླབ་བའིལཨ་པསཞགས་པའོ། །གོ་ངུརྱདཱ་ཝ་པཱཱདཱ། ཉིམའི་ལད་པས་རཔབསྟེ། ཨོ་ཙོག་བྱརྭཱཱ། ཧིམའི་ལག་པས་ཨུ་དཱལལོ། །སོ་སུདལ་དི་ལཱ་ཕཾྭཱཱ། སྔར་བརྡོད་ཆོགྱབསུ་ནསདི། །སཱགསཔ་ཡི་སནི་དི་བཞིན་རིམ། །དང 
' བོར་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒྲཞིང། (ལུས་གསུམ་དྱཾནྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །མངོན་པར་དབང་བསྐུན་ཆོ་གཞི། །བུས་ཏེ་དར་ཕྱི་ཅོདཔན་བྱིས། །ལག་མ་ཐིལ་མཉམ་པས་མཉེས་པར་བུ། །རྡལ་འབྱོརལནི་མཉུམ་པར་གཞག །མཆོད་དོན་ལ་ོགས་དེ་བཞིནདུ། 
ོ་ུནྦྷགོ་སོགས་ཅསམཆོད། །ནྡརཉིད་ིསནི་བཟུང་། །དིལ་བུ་ཆོས་ཅྱིས་གཟུད་དརྱབ། །ཉྙིངཔོ་ཡིནི་གྱར་ཆེ། །དེ་ཡི་ྲ་རལྱ་ཕག་ུ་ཆེ། །ཐོག་མཐའམེདཔའིསེ་མསདཔའའི། ངྡོངེམས་དཔའ་དགའབཆེ། །ཀུནདུབཟངཔོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོརཾསྙེམས་ 
མསོ་པོ་མ། །དོརེའ་དིདདོ། །ཐམས་ཅདནམ་མཁའིམཚྲནཏིདད། །ནམ་མཁའལ་ཡང་མཛུནཏེདམེད །ནུམ་མཁའ་དདནི་མཉམ་སྦྱོརབས། [ཀུརྣམཆོག་མཉམ་པཉིད་དུ་གསལ། །འོ་འཛུཧིཏབྲརཌི་ཏ །སརྦ་ཏཟཱག་ཏ། ཙིཏསཀྟོི་བཛཱསཏླ་ཧྤད་ཡ། ] 
ས་ཏོརནིདདཔངསི་དད། སྙཾ་ཏཐེ་ཏསཿདཧྲོཔིརཿཿདལ་ུའི་དེིདདོ།།དྲརདྲརང་ཟད་གདོར། །སྙིད་གར་བཀུག་ནས་སྦརབདཔ། །དྲིལ་བུ་དགུརནི་ྦོརབ་ཕིས། །དེཉིདབསྤོ་མཾས་རྣས་དྲཀྲོལ་བདབ། །དཔལ་ལྡནསྩུ་དང་གསུད་དང་ཏྲགས། 
ཞལ་གསུམན་སློ་མག་པདང། །ཟདདངཞཔ་ ཅུ རེརོམཆོགིནལའའད། །སུ་ནིཤིནཱཏཱ་དྲག་ཤུལ་ཅགྭ །པགྲདྲི་མེད་དུག་པོ་འས། །ཁྷཚིག་དང་སྤོདདདསདའ། །གཞུ་དང་དོརྡའིལ་བྲུ་ས། །མཚནམ་དུག་གིས་མཚན་པ་འཛོན། ¦ 
ླསྒྲོགསཉིནབྱེདན།།རྣབཡས་ནིགཅོདཔར་དྱེད།།ཀདབལས་ནེྣམབྲོལ་ཡང་། །ཐརཔའིདངོསཔོ་སར་རབུ །ཁྱདེེ་ྡོེེཤེས་མཆོག །མཁའ་འདྲོ་མཁྱོ་ཞེབས་ཡ་འདུད། །དཔལ་དང་ལྔན་བའིྒ་ཡས་ཤ།།ེ་ནས་ཞ་་དབདོག་འཛེན།།ཁརགདཔལྙན་ 









ཐེང 





2༤.༽ཏ༽, 


ཅིགམཆོག །ནྣལ་འདྱོནཐྭཾདཔ་འཛྡིནཔ་ཅན། །འཁེར་བའྱི་རམཆོ་རམཆེ་ཆེའི། །ཉནམོངས་དེས་པར་འཕྲོག་དར་བྱེད། །ཏྱོདནྡ་དྡ་རྣེམ་ཁའ་འགྲོ་མ། ཀོོགྱིཞབས་ལ་ཕྱག་བུའོ། ། །དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ པོ་ལས འདགས །བཌྫིཾག་ནི་འཛོནཧཱུད་ 
ཅིད །བདུདརི་མཆོག་གིས་གངབའི་སློད། སེ་ས་ག་བསལ་ཅན་ྲིལས། [མང་པོ་རྣམས་ནིདབུགས་དབྱུངབྱེད། །ཁུད་ནིའའབྲོ་དྲགམོ་སྟ། །བྱད་ཅྱི་ཤབས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དཔལ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡེ་མཆོག །གཟུགས་མཛེས་བརྨར གྱིས །ཁླམགནི། 
ནད །རྣག་གིཝ་གང་བའི་རོད་པ་འཇོན། །འབྲོབ་ །འབྲོ་བ་ུནཊྱེསྲིདཔཡི། །འཆེང་ ས་ནི་གཅོད་པ་རྩཔད །ཤབའའགྲོས་རྙིརོ་ལཕཊ་མ། [འྱོདྱྱི་ཞབས་ལ་ཀྱགཤུའོ། [དབྲལ་དཔ་ལྡནཔའིཡས་ཁྱི་སུ། །དེནཡོད་གཟུགས་ཅནམ་རྒདམ་དོག །དྲག་པོ་མི་ཡཾ། [བྭབཾ།། 




















ཛྲ དཔད ཝི ཁྲིད ཤར གཅོད་་དྱའེད། = བསལ་བ །དབལ་ལྔའ་སེངགེ་ཐུག་ཡོ་ཐཆོག །ཅེ་སྱདམ་དཔ་འུག་བམ། །ཀུ་རཱྱང་ལྡིགས་མཛུབ་ཞུགག་བསྟེ། །སུད 
པའྱྱེད། །བཙྩིཾག་དང་ལྕགས་ཀླུནི། ! །གཡང་བའིནྲིག་གིས་འཛིན། དབསུས་གཏུག་བཅན་ནངས་ དབྱུཀ་པམྨཆོ་ག གཏུའཛིན། །སྲིད་པའི་ཕྤྱོརབ་ཐམས་ཅད་དང། །སྡུག་བསུལརྣམ་པར་འཇོམས་པར་དྱེདྐ།ཁྱཧྡིསྨྲམའི་གཅུག' 
ཅནྟཏེ། །ཁྱཏྲི་ཞབས་ལྲ་ཕགྲ་བའི། ཙཱ ངཱགང་འཛོལ་སིནཆོག །མརྦསེ་་དཔའའིབྱ་འིདུཔ། །འྲ་ གྱབེདམྡརམས འཛི ་་་གྲག་སུན། །གུམ་དག་གྱུང་བཅན་མས་དང། །ཕརོཝ་རིག་སྣུགས་རྣུམ་འཇོམསྱེད། །མུརའའཊ 
རིད ོ་ མོ་ཡིད་ཕོག་མདངནི །ཡིདའོང་ཟེདབྲ་བུ་མསདི། །ལེགས་མྤར་བླི་སློགས་པ་དབེཏ། །གའམ་ཡནལགའིའེུ་ཉེན། །ཡེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང། །ཁདུ་གྡཾཅིནུ་ཡུལ་བརདེན། །ཡེ་ཤཾས་སྣང་བ་མཛེས་པའི། །ཁརམེ་དངནིངི་ཀིབརི། ། . 
















མམ །བརྗོན་འགྒསརྐབ པོགསང་བའིམཆོག །རྣལའྱོངོརྣལ་འཧྱེདོམ་ལྭབོར་པོ། །རྣལ་འདྱོངརྡེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། | ཤིནོཏརྣལའདྱོནརྣལ་འདྱོར་ཆེ། །དམ་པའི་སྲ་དངགསུངབྲུགསལ། །རྟགཏུགུས་ཤིངནབ་དང་བྱིད། །དཔལ་ལྡནགས་དབའི་ 
གདནམཇག་ལ། །མཆོད་བབྱས་ཤིངཕྱག་བཁྱིའོ། །དཔལ་ལཱནདེཏིདངྱལ་པོ་མཆོག །དབདྱ་ གལ་རོམ་ཅོད་པན་ཅན། །དཔལ་ལྔན་གསང་བའི་གདན་གྱིམཆོག །སླུནིཡུགཅདའབརང་སྟེ། །དཔལ་ལཱནདྡོ་རེདྲིལ་བུའི་སྔ། །དེཉིདལའབྱོརཔ་ཡིས་བསྤྲོད། 
( དཔལ་འྔན་ཡེ་ཤེས་མཉེསཔ་སྟེ། །མཆོག་གིདབདཕུག་ལོངས་སྤོ་ཅོད།།ཞེས་པ་དཅིལ་འཁོྒསལ་མཇོག་གཏངཔའདནན།།དེནས་ལས་ི་རེས་འྭ་བདསནས། །མཉུམ་པར་གཞུག་པས་མགུས་བླཟས་བེ། །ཧིང་གརས་བོནཡི་གེ་བསུམ། །སོག་དང་ཙོལ་ 
ཾ བམདུདག་ལཱདཱ །ཕྱགརྒྱཆེན་པོརབརྔོད་པི། །ལྕ་རྣམས་ཊྲམས་ཅདདི་བཞྲིན་རིམ། །སྣཡས་ཁྱིད་དྲོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདབྱེད། །རྡོཇེསེལས་དཔའཡིས་ནི་གསུངས། །སྒྱུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་་མེད། །ཅྣལའངྱོང་ནཱམ་མཁའི་ཁུས་ལ་གནས། །རིམ་པ་ཇི་ིཿཏྱོང་ 
བཡིས། །ལེགས་པརམཉཐཔ་དགཏག་སྟེ་བསྒོམ། །དག་གི་རྡོནེམཁའ་འགྲོམ། །དཔལ་ཝཱན་དྭག་མོ་མདའ་འགྲོ་པའོ། །རོལངས་མ་ནྲིན་བར་གནས། །གྱཏུམ་མོ་རིག་གཉིས་དགལ་གཞག །མགྲིན་པརྭལཱ་མོསེངགས། །སཱག་མོ་དྲཔདཔགཉིས་ལགནསྟ། 

ངགཔ་ལྷ་པོ་ཅེ་སུང་མ། །ལྟེབའི་ཧོགསསུ་ནུག་པ་མ། །སོངམོར་ཝཱམོམཁའའགྲོམ། །ལག་པའི་དྭབས་སུམརམེ་མ། །ལྷ་པོ་འཇིགདིདསོ་ལའོ། །ལཱམོའྲོག་བྱེད་གསངབརགནས། །ཐོས་མདྦརོ་ལིང་གླུདམམོརཱམས། །ལུས་དགསམསཧི་ཐིགལ 


་ 


_ [དཾ [དྲག་པོ་ཁྲག་འཇུམ་ཤརམ། །དཀྱིདད་བརྔགཉིས་ལ་ནི་དགོད། །དྲག་ཤུལ་འབརཊ་མི་སྡུགས། །བཙེ་པ་རཱཏིའི་རྩ་གསུམ་མ། །ཐོདོཉན་དོརྡེའིབུམ་པ་མ། །དུད་ཐན་ལ་སོགསརྩ་གསུམ་ལ། །ཞཱེགསོ་ཉིང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས། དིཡྲི་ཝཱམོནུམའི་བཔ། 












ཧ་འྲངམ་ལཱངས་ཅུས 

















ཨིག །བས་སོ་ཞསཔདདནས་པ། དེ ི་ོ གས །དོོ་་བ་བས་པ་རབམ།།སི་ས།འབཧཱོོ།།འོིོ། 
ཡིས། རྟྨནཱ་པརབླཾམ། །དེ་ཡི་དབབས་གནས་དེཉིདལས། །འོད་ཟེརྒྱ་རཾསོདརྦཱ། །དེ་ཡིས་བདུདརི་བཀུག་ནས་ནི། །དེཉི 
ཚུག །འགོཏུར་དགསཔཔྒོམ། །ལྷ་ཛསམཆོག་གིངཅུད་ལནཔ། །འབརབནིནབརི་ཡིདཅིས་བོམ། ག་པོ གཡོ་ལ་སོགས་ 
་པ 






རོད 


དོ །ཕྱུགརྒྱའདི་ནིདུབ་བས་གསུངས། ཨཾ་ཨཱཿ 














༈ , །རྣས །ས་གདུགས་པདྨེ་མོ་སྦྱར།།ཁ་ཡི་འོགནུཤག་བདུཧྱ། [འདདི་དདས་དུང་ནཛནཏིདདོ། །ཟླབཡ་སརིཡབརར་བཅུང།།ཉིཝཡིསརྱ་དངུགཔའྲི །ལག་པས་བཅུ་དནག་བརྡུ་བརབ། །འདིྡི་འབའཇའིམཚནཏིད་བ་ཤད། །ཉིསའི་ལག་པས་གཞོབ་པད་ 
དིནིསིལ་ཡབྱཿནི་གགས། །ཆུལ་མཚནགཡསྱའིདས་མུནི། །ཟླ་བཏིམས་གྱཟདབརབ། །བླ་བཉིམ་ལག་གཉིས་ཅིས། །བྷཊ་ཱི་དངུངབརྲབ། །ཟཉིའི་ལགབས་བཛུ་བརབ། །འདིནྡདཇའྱི་པགྱརར་བཤད། །ཟླ་བའི་ཁུ་རོར་བྟ།ནྱ་བསནས། །དེཉདགི་ཝངྱཐེནདུ 
གཞག །ཉིཝའི་ཝག་པས་བཀབ་བཞི། །གུུགས་ཅྱིཕགྱ་ཆརྒ་རལ་བས་གསུངས། །གིཝངདིས་གསུམ་པ་དང། །དུབམ་དངདཀར་པོའདབྱརུད། །དའིས་བརའི་བཞི། །ེའི་ཚུལ་དབེ་བརྱབ། །ཟླབའི་བུཛར་བརྟན་བཅིདས་ནས། །དབུག་པ་བཤིནདུགིལངབླེང། 

དཀརཔོ་ངུབདག་གིས་བསྐོར། །བདནདུའིཅྫུལ་བས་གསུངས། །གཡས་པའི་ཞེདཔའི་ཁྱོགསམུནྲི །ཟྷུ་བའི་ལག་པ་འཕདབར་བྱ་ །ིམའི་ལག་བཅྱེན་ད་སེ །གརམབིམ་པར་དབངོགན། །ིམའིལགཔདྱརན་དི། །དཀདཔོ་མེཤས་ཕང་འདད །བཡིས་རེམོད 

















ཟཾཿ 






བའྱི་ཕག་ཧར་ཀུནནས་བཤད། །བན་འེདཔའི་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྡོརྗི་བཅིདབབརྙང་ནསཧྲི །རྩེ་མོ་ས་ལ་གཞག་པརབྱ། །དེ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཡང་དག་ལྡན། །དྲུག་ུལ་ཕྱགརྒྱའི་རྣམ་བའོ། །གཡོནཔའི་ཁུ་ཛྙུར་བརྐནབྱས་ནཱ། གི་ཝང་ལགན་ཕྱེན་དུ་བསྐྱེང། །ལག་པ་ 
གཡུས་པ་བརངནསནི། །ཐལ་ལུགདངནི་ཡ་དདག་ལྡནུ། །ངཱགི་ཡི་གེ་མཉམ་པར་འརྗོད། །འདིནི་འཇིགས་རུཿཕུག་རྒྱར་བཤད། (རུ་མལནྡིའིག་ཅིང་སྦྱར། །སྱིངརྔའིཕྱགརྒྱན་དེབཞི་དདོ།།ུན་ནས་འཁུད་པའོཚུལ་བུབྱ། །སྙང་སྟོང་སརྒྱན་གྱི་མིང་ཉན་ོ །བྱག་འཚོལ་ 








ལེགསཔ་འཇུང། །བདིནི་ྐཞདཔའི་མཛོན་ིད་བརྗོད། །ལ་གབ་གཡས་བབྱང་ནསནི། །བུསམོབྲརལིསྟེདདུ་གཞག །སྦེག་པལ་སོགས་ཉམསཉྱིས་མངོས། །གཡེནེབྱིདོསསུ་རོལཔར་བྱ། །ཟླ་བཏི་མའི་ལག་གཉིས་ནི། །མ་དའ་ནི་འཕེན་པདབྱེདཔའིམཆོག །ཁྲོ། 














ོད ངམ་པོ། །དདྱ་དབའི་ོས་སྟོན་པའོ། །ཛོག་མརདྱིལ་ལའོརདམས་ཅད་ལ། །ལེ་ལ་མོགཅིག་པ་སྟེ། །བདུད་ཚིའགུ་གསབའིནིར། །ཱསེསརྡརེརབསོལ་པརྱབ།།དིདཱཱརབཏཱརབསད། །ཆབདངྱརབྱཏྭསཿབརྱ་བ། །ས་གདུགས་ 
པླད་དྲགིསནས་ནི། །ད་ཀརཔ་གི་འངྫུསལ་བརྒག།བགྱརརདིནིབཅིངས་པ་ཡིས། །ྷཱཞསཔར་བེདཔའིམཆོག །གླ བབ ེསམཡ་ཨྭང་ སྟབ སངཔོ་དཱ་ཱརྲི རཿ ལགཔ་གཡུས་པ་བྱ་རདནས་ནི། །པད་སེ་ཤེསཏིན། 
རིཡནགྐ །གཏོར་མའི་སྣོད་ལརེགནས་དི། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཅེནུ་བསྦྲང། །ཨཾཤཱཾང་གཅིག་དངནི་ངུད་བྲདདད།།དི་བོདངདི་རི་ུལོ་ཕུག །གྲངགི་ངོས་དང་ལམད་པཞིང་ །ཁྱད་བརི་བྟོཾངདང་། །སྣོད་དངཐདདང་ག་སྟོང་དང་། །བྱུདཔརགདོལ་པའི་ཇྱིན 
#ས ནགནས། །ཞགཔདགཔོ་དྲགཆེནཔོ།།ལཱསྱིནམཉམ་དུ་ེཔ་ད །དངཔོགཅིགས་དངའཇ་གས་བེདདུང། །ནལས་འདུས་དཔཔོག་འདེནནམས། །དནྱ་དལ་དངངགམོ་དང། །འཇིགསྱབདཝོ་སཱ་མས་བཏོད། །ཆལ་དངནམ་པརྦརཉིདདད །མྲིཐབ་་ 
གདནངྱིས་རི་ངབན། །ནགམོ་བཟངམོནག་ཆེནོ། །དུག་སྡོམམངང་ནལ་འབྱོང་མ། །དབང་པོ་དདནིཟླ་བམོ། །དུགམོསྡང་ཤྲོ་འཆད་པཞོ། །ཨུམཆུ་ཝ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ། །གཡོ་ལྡཤཱམ་དང་མརམེ་མ། །འཇིབ་བེད་གྲོང་གནསརྣལ་འབྱོརམ། །དྲག་མོའི་གཟུགས་ 
གཟུགས་ཆེནམོ། །མཆེབགཅིགས་མཐོད་ཆེན་སོ། །ཐོདྲེངྲཕང་ཿནབྲ་རམ། །སྦུལ་ེརལ་ཁྲི་དབུ་སྟམ། །ྡོརེའི་འགཅེན་དེ་ཁཞིནགཁུ། །དོརེཆེནཔ་བདེ་བཛེ། །ཡེས་ཞུན་རྗས་སུ་སྱབ་བེད་མ། །སྦྱོངབའི་དཁྱིལ་གཁོར་རྒལ་པོཆེ། །དེ་བཞིན་རྡོརྗེདབད་ཐུུགག་ 


ཤེགས་པའི་སླུ་ཆེན་ཏ། །རྔུལ་མེད་རྣལ་འྱོརཌཕྱིན་པ་བོ། །ོརའི་དབེང་མོ་བཀའཡིསནི། །ཐམས་ཅད་ཀུནནས་འདིང་བོན་རིག །ཁཁཱདནས་དྱུདཱན་ཧན་ཧཧ ཧཱ་ཏ་ལ་གཱ་ཏཾཡ། ཨསུཀྱསེ། ཨིད་ཀླར་སྭ་ད་ཡཾཱཱུ་ཕཊ་བཊ་ཕཊ་སྭ དེནས་ཏེར་ྤོདལཱནོམས། 



























།མཉམ་པར་གཞུག་སྙེམཆོ 
ཆོག འོ 2 


མཛདཱ་པ། འདོད ཐན ནཐ 








འཐུང་རྒུར་པས། །ལུརྣམས་ཐམས་ཅད་མཉེས་བརྩ་བྲ། །དེང་བདག་སེམས་དཔད་ཆེནབོམཆོག །དགའ་བཟེནཔོ་མགུ་པཆེ། །ཀུནངབཿངཔོ་ཏུནྭགི་བདག །དྡོོཧེམས་ཡའི་དདག་པོའི་བདག | 
ིིྱད་ུམ། །ས་ །བདུ་དདི་གསོད་ཅིད་འདོམས་པར་བེད །ཀུནངུ་ཁྲོས་ཤིང་བྱང་ཆུང་ཆེ། །སངསྐྱ་ཆུས་བངྲརདབམཆོག་ཧུའཁུངས། རམཆོག་རྒྱེས་ནྡོརེ རས (འཇིག་ཏེན་དབངྱ་ཤུཀཿ 

པའི་ནོརཆེ་བྲ། །ལུས་གསུམསྲིདགསུམ་མཆོགགསུས་སྟེ། །འིགཏེནགྱསསམཆོག།ཁམས་གྲསམ་པ། །བརྟརཔ་ཡིརྟིམཆོགརྱུ་གསལ། །ཤིནཏཱཔྲདང་པྤོམ་པའི་ཚོགས། གཡོ་བ་ཡིནི་རབཝཆོག གབ 
གམརགུནས། །སྟིངཔྱོ་གྱརྨནཱལ་འཛཱུདདང་། །མངོདཇེནདེཉིད་དམཚིགཉིད། །ྡོ་རེྲོ་བོོ་བཅེ། །གསལ་བདསྦུབ་སྟེར་བཔོ། །གངུག་པའི་མཆོགདི་འཇུལ་བཅེ། གཤུལ ྭ 


ད། །དེ་བཏིན་གཤེགས་པའི་དངོས་གུང་ཆེ། །ཆོས་དདགས་དང་ཏོབས་ཆེག །དམ་ཆོས་དྲམ་པའི་ལས་ཧི་ལམ། བྡརབ་སེསསདི་ནམ་སྩོང་བེད། །ཐམས་ཅདདགཔའི་དདྨེ། །ཤེས་དབ་ཐབས་བྱིནོར་ཆེབ། །འདོདཆགས་དག་པའི་ཉིང་འཛིན་མཆོག | 


ི་བགེ། ༣ །སེམསབནུན་བྱིཧཱཾངསཆེནཔོ། ]ཿ གོ་ཆ ། ,།བསམ་པ་ཐམསཅད་ཇོགས་མཛདམ།།ཕྱག་འཚལ་བྱོད་ལ་པྭཱདའིང་ཡཔཱ།བདགཉིདདད་པསུྱོད་པའདུན། དེ་ཡདགརྡར་ ཡཱས། | 


དཀོལ་བརྲ་བ། །ེསཔ་གཏོརམའི་ཚོགགོ་ ` ' 


།ཏུན་པརཛའི་མཆོད་པརྦ་བ། །ཕིགེ་བྱར་པའིསགས་ཏིས་ཡང། །ལན་གསུམ་བཛོདཔས་བཟོདཔར་གསོལ། །དཔའ་བོ་དལ་འབོའི་ནལ་འྱོ་རོས། །བྱད། | 








བབ་པརྩབ། །ཨྭིཾ་འེདྱ་ཧིས་སེམས་ཅནདོན་ཏུན་མཛད། །ཇིས་སུ་འཐུན་པའི་དངོས་གུབ་སྡོལ། །སངས་རྨྱས་ཡུལ་དྲུགཤེགསནས་ཀྱུང་ །སྒརཡངའྐོན་པར་མཛད་ུ་གསོལ།ཡོ་ཨཿཁཛྲམུཿསེམས་ཅན་གུན་དང་སྲོགཆགས་ཀྱན།།ཁྱེད་ག་བདེ་དང་ལྕནགྱུརའིགྭ །སེམསུ་ཅན་ 
བམསཅདནདམེདཔ། །གང་གིསལམ་ཅིསའྲོ་བ་ཡིས། །སངསྦྱརས་ཉིདདི་རུར་ཐོབ་ཤོག །མ་བསྒྲལ་བརྣམས་བསྒྲལ་བརབཛི། །མ་བྲོལ་བརྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དེལྟར་རྗེས་ཕུ་བརྩེ་བཞིན་པས། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཟོས་བདག་ཞིས་བརྱིལོ། །དེརནས་རྡོ 









ཧིདགཏབཤགསྟེ། །ཉཾཨཞྲཡག་པ་བརྱངནས་གརག་པར་ངའོ།།ཨོ་བུགུ་བྱུབྱུ་ལན་ཕཱཿསཱཱ།ཤེས་བརྔོདཟག་འཇིག་ཏེན་ལསའདས་པནམས་གཤེགས་མུ་གསོལ་བརྩ་བལོ །དེནས་འཇིགརྟེན་པརྣམསནི། ཨོ་སྦདུཏྣ་ཤ། ཐཱ གུནཱདཱགམནྟྤཕཊ་ 
་ སེ་གོལ་གསུམ་བནདགྲནས་གཤེགས་མུ་གསོལ་བརླ་དའོཞེསཔ་གདནབཞིཆན་བོའྱིུདྱ་རུལ་པོལསྣ་ཕུང་ག །བདག་གི་གདན་དཔལ་ཚྣལའྱབོར་ནམ་མཁའི་སླབ་ཐབས་ི་ཚོག །བམདམབྷནམསྦེན་པག་ལྟར་ཤིནཏཱརས་པར་བཀོདཅིང། རྨྱབ 








ཐབེས་འདཱིང་པོ་དངབསྣས་པ་ཡང་ཤུགསཡས་རྟོགས་པའའུབྱུར་བས་ནདུ་བྱུང་བའི་གདམས་པའདིནེ་བལ་ངོའི་ལ|ྗིཏ་ཆེན་པོ་ཛག་ཏྭ་སཱནྡཛྡོབཏཱདྲས་མཛདཔ་རྔོགསསོ།། །སླུབཇྲདསའདིནྟཾད་དདམཐུན་པའི་བཀའ་ཡུང་སྤོན་ཆད་ངོདངུཡི་སྣངབ་ལག། །ཛ་གཏཱ་ 

ཏཾ ནྫཊའྲིསས་ཅྲ་ཐུབོ། །པིཏམ་ཏབོ་ཏིལཱ་ས་ལེགས་པར་མནོས་ཤིང་། །བཀའ་ལུངཡི་འཆད་བརྡ་བབའི་དོནདུ། པྟརི་ཏའྱི་ཕགནསྱ་ར་དཔེ་གདནད་ནིང་། །བཀའ་ཕུང་དོནདུ་གཉེརབམང་བོསྦྱལང་གསོལ་བའདེངས་པའི་ངོར། གསུང་རངདགོངས་འྒ་ཚེལ་དང་བཅས་པའི་བཀའདུ་ 
གདུམསཏེ་བར་སྨཱས་པའི་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུམཔླབམའཕགས་པའི་བཀས་བསྡུལ་བལ་བཏྟེནན༽ཁམས་གསུམ་བྱི་བླམརུས་གསུམ་ཁྱིསངཨངྱས་ཐམས་ཧད་ཏྱི་ངོབོ་ཆོས་རྱིརྗེ བོྱ་པྟིཏམ་ཏིདྐངཱིདྷྲདད། དཔལཝཱནདྲུརཆུབརེ་མོའི་བཀའདྲིནརྱིམ་བསྐུ། 
བའི་མིངཙམ་འདྲིནོལ་དཔལ་ལྷན་སྒྲབའི་སེང་གེས་ཅིགདངདྒོྱི་རལ་ལེགས་པརདྱུ་དནས། དཔལས་སྩའི་གཙུགཡག་ཁངཆེནཐོརལེགས་པར་བསྒྱར་འའོ། ༄༅༅། ' །རྒྱཤིརཔྐདདུ། ཇཱན་ཤཱིསཱདྟཿརྟཱར། བདོ་དངུ། ེཤས་དབྒྱ་པསག 

ཐབས། དཔལནྡརསེམ་དཔའ་ལྱ་ཕཊ་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དཔ་ཤེས་རབ་དདག་ཉིདནཆོག།སེ་ཤེས་དབད་ཕུག་ག་འཚལ་ནག། །ར་བྱི་རང་ིརེསའབུངས་ཏེ།།བདག་གིས་དེའྱབྱང་ཐབས་བཤད། །དེལའོགིམརབ་ནང་ཐོབ་བའིརྣལ་འརྫོནཔས། བཞས་འིའི་ལགི་ 


\མི་ 





ངུ ༤ 


ཡཱི ཨོཾསཀྭཡསྭཏ་པ་བྲིདྲ་ཛཱཡ་སྭཱདཱཾནྷིདཱ་ཏྭ་མི། སམ་སླཱཾ། སམ་ཡཧོཧཧཾཤེས་སོ། །སངས་རྒུས་ 
རྷུམོ། །བུཏརུབསེམསདཔའ་བདག་ཉེནདང་། །བྱདཔངདྲནཾསློབ་དཔོནལ། །རྟགཏྟཱསྱབས་མུ་ང་དག་མཆིཧོ། 









ླེད་དཀནཆཆོག་གསུམ་ཅྱི་མཛོག །ཧཱོམ་པ་སངསྦྱརསར་ྱོར་ས།དངཔོདརིད་གཟུངརརབྱའི།།ྡོ་རངུའྱ་ཕུགཅུངག །ོསོརདེ་བཞིནཉིདྲགུང།།ོརེནཔོའི་རིགསམཆོ། །སོབ་དཔན་ནིདུ་ 
ནའུབུད་བའི་རིགས་མཆོགུལ། །ཉིན་རབཛིན་དུ་ལན་དུབཏུ། །སཱིཔྷ་རུམ་བཞི་སཱཾན་པརབྱའི། །བྒ་དབཆེན་པོལསླ་དུང་པའི། །པླད་ཆེན་པོའི་རིགས་དགའ། །ཧྱིནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཚོས་སོ་སོར་གཟུང་ 








་ཌོ་སས་༢༢ 
མ་པའི་འོད་ཐྲེརྭ་བྱིལཾ 
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སེ གས་དཐོ། །མཁའའྲོལ་པཱུཾ། འབར་ འཇིབྱའེདམ་གོ འཕྲོག་ །པ་ཤརད་ ལ་ལ་བ པ་པོ 

རྡོརི་དལཱགསྭཧྲ སེམསདཔའྱིསིལ་རོ་གུངགིས་བཞུགས་དའོ། །མངའའཐྲོས་པཱ། འབདྱབེདམ་པོ། འཇིབྱདེདམ་ཐོ།འཕོགེདརྡ་ཐོཞིས་པ་ཤར་དང། བདད ནུབ་དང། ལྩོ་ཕོགསཕྱི་སྒོདཞིའརོའགདནའ་བཞུགསསོ། །འགང། 
།ཁདབྱའུགནས་འབྱང་དགོདཔ་དང། དལ་མོ་ཙི་པོརའཛནཔ་དད། སླུད་པ་དམར་པོ་སྣར་སྙེམ་པས་ཁྲད་འཇྲུང་བ་དད། དདགརགནས་པའི་ཝིགསམ་ཛུད་དང་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པའོ། །ཐསས་ཅདྱཀརྱསཱན་གསུམཔ། འབདའི་ཐེངབཅནདདུསྨྲ་གོལ་བརདཀ༥། 
རུ། སེརཔོ་དང། དམརཔོདདུ། ལང་ཅདིམདོགྱྲ་པའོ། དྱེ་ུརྫརིལ་འཁོང་ཅིའཁོ་པོནམས་བསོམས་ལ། དངིའནར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །གཡོནཔ་ཉིངགར་དཞསྟེ། གཡཐབ་ལགཔ་གཡོན་པའི་མཆནའུང་དབཅུག་སྟ། ཨོཾ ཞེས་ད ` 

ཧཱ སཾ ཨཱི འི་མ །ི་བ་ང་ིས་ངསཏེ། དགུམས ་ངུསབདིཤས་ཚཅརགྱ་ེ་བཅརནས་མེ་དོདདདུདམིད་ 

རུའི །ཉིད་ས་ཐེ་བོ་ིརོདང་རི། དགྫོ དཏིདལས་ཆངྱེད་ཏིས་བརཔབདིརོལངས་མའིཅ་བི་་ཅུའ། །དཉིདལས་དབུམབྱརངཞི་གཏསརོའི་ངའི་ཕྱག །དནམས་ིསུགསནིརིམ་པཛྟི་པའ 
ཞིནདུ་ཤེས་པརྩཌོ། །ཨོཾ་རསཱའཾ། ཨོཾ་ཙསཱའཱ། ཡོལི་སྭ་ཡཱ། ཨཾ་ལཱསྣཱཧཾ། དཔངྡཌྣྱིསེང་གེམལ་སོོགས་པའི་ཝ་བའི་སྔགས་སོ། །དྡརྔེབུརྡུན་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། སྙིགས་མཛུབ་བརྒྱངཏེ་མོ་སྤུད་པདྱས་པཞྲི་མཛམས་ཁྱིལུ་ོ་བདྲིའིཔྱཁཅྱཌོ། ཨོཾ 
ཛུཾཔཱཧཱ། ཨོཾ་ཉཱ། ཨཾ་ཛྲཾཱཱ།ཨཾཛ་ཧཱཱསྒོ་བོདརྣམསེྱིཆ་བའི་སྡགས་སོ། །རྲིས་པ་དེབཞིན་དུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྨནི། ལག་པ་གཏིས་ཁར་བརུ་གནས་ཧཧཞེས་བརྗོད་པདཔ། སྤྱི་བོརལ་མོསྩོངབ་དང། འབབ་བྣའ་ཏེ་ཁ་དབྱེ་ར་བྱམ་པ་གཡད 













༢ གཏོར་མའི་སྣོད་བཟྦའབཿཐའ་དགུགིསལུན་པ་དྲབས་ཏེ། ཞ་ཤརོནཔ་དང། ཤ་ཡང་དག་པརལཱན་པའི་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ལུགསྤཆུ་ལྔ་ལྷན་ཅིག་པམདུནདུ་བཞག་སྟེ། རྡོནལག་བས་རེག་ལ། ལཱམོ་ཞུཧཛྱིརྩ་བའི་སཱགས་ིས་སོ་སོར་ཞིབའི་ལས་ 
ཁ་ཏ ཅུཐག་གཅིགལྷགཔའི་གྲངས་ཏྱིསངྱིནཕྱིས་བརྨཔརབཌོཾ། །དེནས་ཇི་ྟརའབྱོཌ་པའི་མཆོདང་ས་མཆོད་པར་བུའི།ཨོཕུ་པཱཏཱ ཝཱ སྦད ངངམག་བས་ རམདབུལ་དརྩང་འོ། །དེནས་ཨཱའི་དབུལ་བརྡ་རྟས། དེལ་ 
དྙིམ་བཞི་འདིའ།།བའིལག་སྟོར་ོན་དུའྲ་གོབས་གཡས་པར་བླད་ལ་གནས་པའི་སྣོདབ་སམ་པར་བུནོ། །གཡོན་པ་ྡོདའྱར་བསྟང་བླཟངལ། ཨོཾཿ ཤེསཔསོནདྱཕཀྱ་རེན་པོ་བནཔརྩབོ། །གཡུས་པརྙ་ལའོརྱའིསོད་ཱཡིས་བཀངའ་བྱད་པལ། 

་ྒི གསོན་པའིལགམཐིལ་ལསི་གྷི་མུ་པདཀདབོལ། ཨཱ་ལིའི་རྣམ་བབུུ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བངབ་སམས་ལ། སྣོདལ་དགའ་བརཏྱས་ལ་བཇུད་རིའི་རང་བཞིནདུ། ཨཱལི་བལྟ་བར་ྱའོ། །ཤཱགྷི་རུན་པས་མེ་བོངས་གཞིརྱམ་པྲསིནལ་གལྭསྭ་གིནམ་པརྭལཱན་པས་ 
རིརའཏུྐརམསལ་བླསད་བརྩ་ ཌོ། །མཐྲིན་པར་མཆོད་ཏེནྲ་རམ་བར་བླཔོམས་ལ། ཐྲིགས་གཏོར་གསུམ་དབུལ་ལོ། །སུ་དངགསུདདྭངཐུགསལ་གསུམ་གསུམ་དབུལ་ལོ། །རྣལཏུཧྱོཿ་མརྣནསུཐམསཿདལ། ཐིགས་གཏོང་གསུས་དངུལལོ། །པེཙེ་ཨསོ་ཧི་ཨ 
ཏསཧིགླ་དན་མེ་ལུ་། དྭདཀཀཱཿལཱ་ཨེ་ཀུ་སྭ་ཏྱཧཱདེས་དྡོདནཊ། ཨཾ་ཧཧོཿདཱིཿཤེབ་བརྗོདཔས་དྭངལ་བརྩརོ། །ཨྟོཿསར་ཕོ་ཧི་པརྟིངཱཱ།ཛོཇི་བུར་གཉིས་ངུས་ལ། རྒབ་དངྱ་རབཉཿམྦར་བརྱ་པ། །སྙིན་ལག་གཉིས་དངའོ་ 
བགཉིས། །ལགས་སྦོག་དག་གི་རྣམ་པེརུ།།གཏིརེམ་དང་། ཨཱ་ལེའི་མངོདཔ་དབུལ་དར་ུའོ།།དི་ལྟར་བདེབདེ་བརྡོདདབུཚོ། སོདཔ་ཡང་བྱསྟ། སོ་ལ་བ་ུད སརྟཝ་བཱ་བཤཱྟོཿཾ། བཛྲ་འུདཿ 










མཆོད་པ་དབ་འབུམ་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་མ་ཆོདལ་བྣོད་པ་ཡ 





༢༣༣༧ ༤༨ 
བྷདབཛོོ། བུ ཌོ 


= 
།ཧཱུཾག་གླའི་ 


༤༤ 





ང། །ཏྱནཔརདུའིའྱིམ་སྟོངལ། །སྣོདདང་བྲང་དང་ས་སྟོངལ། །ཇྱརཔར་གདོཔ་པའི་ཁྱིམགནས་པ། །ནག་པོདྲབ་པོ་དྲགཆེན་པོ། །ལྟསྦྱིནམཉམདུ་བསྟེན་པ་དང་། །ནགབོ་གཅིགས་བྱེྐའཇིགསབྱེདཔ།རྒ་ལསའདམཔ་བཤེགས་རྒྱལ་པོ། །རྒཀྱེནམ་དང་། 





216 








དགཞོདད། །འཇིགས་བེདམདང་སུམས་བསྟོད །ཅྱལ་མོརྣམ་པརརྱལཨོ་དང་། །ཇུ་ ནགཤནགྱིས་མི་ཐུབ། རཾ ཞགམོ་བང་གག་ེདོ། ག་སོམདོ། །དབངམོ་དང་དིདླ་བཟོ། །ཞགསོ་སྡདབ་ལརཱ་ཀི་ །འཕྲོག་བེདམ་དངུམ་མེན། །འཇིགས་བྱེད་་ 
ཡུལ་གནསརྣལ་འདནམ། །དྲག་སོའི་གཟུགས་དངག་རུགས༢ེནམ། ༢ ན་གཞན ས་ཆེན་པ ། བཞིནགཙུ་ལག་དང། ྦའི་པབ་ེགཝ་མགདི། །མཁའ་འགྲོལ་ཡི་དེཉིད་དང་།ལས་ཀུན 
རྗེས་སུ་སྦབ་ྱེད་པའི། སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁརརྱལ་ཆེདོ། གནིབ ལི ལེབ དྲ །གསམེད་སྦྱོར བསྱེད་བྱེདམ།།རྡོྗེ་དབང་ཕྱུབ ཁམ་བཀའ་ཡིས། །ཐམས་ཅདཐམསའ་དབདིང་སྩོན་ཅིག ཀཿ" ཞྭ བབ 
ྲ ཁླ་དཱ་ སརྦངྷཱངནཾ་ཧཾནཧོཧཱཏཱཡཾ་གཱ་ཏཾཡ། ཀག ཨེད་གཔས། ཡུ སུདཱ་ཡ།རར་་ཕ་ ཌུུདཱཾཡ་ཕཊ་ཕཊཛཿཱདཱ། པཔ ༠༠ ¥ །ེའི་རྗེས་ལ་བཇུདརིག་ཁ་བཀངསྟེ། འབར་བའི་ཕུཏྷ་རབིངན་ལ་མདོཌ་པརའ་དོད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིདལ་བྷསེ། ངེ་ཨིས་ངས་པར་སྤོད་ ཤིག་ཅེས་སྦྱ་བརབྱའོ། མ་བ་ེན་སིགང་བཏང་ བོའོ ད་དུ འྲི་མུགས་དཔ་གྱརས་གྱུབཿར། ྭཱ་ཱཤེས་པལ་སོགས་པ་ ༥ 
བརྗོད་དོ །མགོཿཔོས་ྱརས་ཁམས་ཅད་ེསཨུང་གསའའི་སཔཀལའ། རེ །བདེབཆེནཔོ་གནས་སྐབས་སྱུ་རུནཔའི་བཅདཝི་ལས་བདག་ནིདམཆོདཔར་བྱའྲ །ཕྙན་ནུན་འྱུཔའི ཌཱ་ལཱཱན་པའི། ཊིའི  མགོའཔའི་བུམལ་མཛེས། 
།།།དངོས་ལས་གྲོལ་ལ་བདག་ཕྱཀྐ་འཚལ། །རཱཾཾཱིངནིདབྱཏས་ཐོ། །ནསྣ་རྲོརའིལྭླ་བངསཏེ་ ཏེ་གསིལ་ལ་པྣསྟོདཔབྱའོ །ངཔལ་ལྡན་སྙལ་བཟང་གུན་དུ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །མདམསེང་ཡི་ཤེསིསགནས་ གནིནགཤེགསཔམདོདཔ་ ། ཕྱག་མཚན་ 














དུད །ལསྦ་རིརེས་སུ་རིདཔའིམེ་ཡི་རདབཞིན་ནམ་པར་དག་པའི་ལུས། །བཌྣཾགས་མཚན་ཐད་ྭོདྱག་གཉིས་མཚོན། [ཤ་ཟ་གཏུམ་པའི་ཛོགས་ཏུནཕྱེམད་དབཏུ་རྡོག (གརུས་ཆོའི་མཁའའགྲོམ་ཁྱོནཤབས་ཧྱི་པདྨ་་འདུན། །དཔལ་ཆེན་སེ་དགེའུག་པནོཤཾམངཔོས་ 
རོཿན། །དཔལ་ལྔ་ནྭསགམོའི་སུངམོ་ཡངས་བའི་རིམནིགྲུགཔ་འདོམསེ། །ཞགས་པྲཝགསྱུའ་རིགསམཛུབ་བྲསམས་པའྱི་ཕག །ཆྱེཊྱི་པརའི་ཞབས་ལ་བདག་ནྱིསབསསུམཆི། །དཔལ་ལྡནམཁའའགོ་དབམཆོག་འབརཅེདའཇིབྱ་བེདམ། །འཕོག་བེད་ 


གནགྱཏསཉམ་མེདདངོས་གུངཡིལ་སྟེར། །གངུལ་དཀའ་འཇུལ་བརམཛད་པའི་སེམསཁྱིབདག་ིདརྱལ། །ཏྱ་ཀིརྨའི་ཐབས་་ཕུག་འཚལ་སྱང་སཨུམའི། །ེས་སོ། །ེའི་རྗེས་ལ་སྭིདགར་ཐལམོ་བཤག་སྟེ། སྣོནལམ་གདབ་པཧབྱ་སྟེ། སེམསཅནཐམས་ཅདྩོན་ 





ཛཿཐ །ིདཏིད །སྟེམས་ཅན་ཇམས་དདདྱཧརཅིག །གངགིས་ཕམ་ལའྲོ་བཡིས། །སངསྦྱརསཏེད་ུའླབྱ་རཅིག །མ་བླསལ་བ་ན་བྱསལ་བདང། །མཧོལབྷ་རམས་བདག་གིས་དྲགོལ། །དེལཱརྡ་་སུབཅེདའྲིཔིར། །རལ་འདངོད་གག་ལ་བདག་ 
གིས་བ །ཨོཾཞེས་བརོདལ། ཨོཾི་སདསཔསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སེམས་ཅན་པན་པར་མཛུད་པ་ལྟར། །སངསྭ་རས་ཡུལ་དག་ཤེ་གསནས་ཤང། །སླད་ཡངསུལ་དུག་ཤེགསསུ་གསོལ། ཞཞེས་བཛདཅིད་གཡོན་པའི་ྲོ་པའ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ། སྲིདགད ། 
བཞུགལ་གཡས་པའི་ལག་པབྱརཔལསལ་བཤགྟ། ཨོཾ་ཡདཏ་ཱཱཧཱ་ཞེས་པས་ག་ཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །རང་གི་དབུགསྦུ་ཉིས་རངགི་ཡུས་འཐིམ་པར་དུའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའའཐོམ་ལ་སོགས་པའྱིལ་མོནི་ ཤཱེདག་དང། ལྕེ་དང། སྟཾཏ་དང་། རྣོབདང། རྨེག 

ངིམ་པཱ་ཝཱབ་བཞིནཱཧུབས་དརྱརོ། །སེང་གེམ་ལ་སོགས་པདིམྲདཞོལ་དང་། དཔུངཔ་དང། སྙིང་བད་སྟེ་དརཔོ།།ྷོ་མུངངིནི་གཡས་དང། གཡོན་ཅིདླརདངྡང་གཉིས་མུའིམ་པ་དཞིནཱར།ཨི་གེའི་དཟུགས་སུདན་གཅུམ་པའྱ་གྱར་དཔོད་པར། 
ཏུའོ །འོ་སཇུྷཾཱིདྩདཱཾཔཊ། ཅེསཔསསེ་གོལ་གསུམབྱིསཕྱིའི་ལྕག་ཤེགས་སུ་གསོལ། དེནས་ཡྱིདགི་མཆོདཔའི་བདགཉིདམཆོདབྱ་དས་པས་བདགཉིདམཆོདཔརྨ་བ་ྟ། ལྒག་མདིགཏོདམ་ཏིདདབུལ་བདྲ་བའོ། །ཨཾརཀ་རབྷི། སྭ་བྷ 
ད་དག བོད་ག གཅམོགཅགསྐདའི་དགར།ཁ དང་ཟག་བངབག་དགའོ རའི ས་རས ནོད ཚོགསདངོ བཅད གགས གམ 
རིག་ལྷ། །གནསནས་གནས་ཆུམདདདུ་གསོལ། །བདག་གི་སེམས་ལའི་འདོད་པ། །དེནི་ཁུཾད་ཊྱས་གྲུབ་ར་བྱིས། །ཛཱཾདྟ་ཛཾཏཱ་ཇདཱ་ཊཾཏཱཧཱཱཔྲ་པོཕྲཾ་ཕཊ་སཱདཱ། ཞེསཔས་རྡོྗེབུཚུང་གཏིས་མཛུབ་སོབིགམྒཆབའི་ཛུལ་བྱིས་ཁའི་གྲུང་བཞགལག་ཤེགས་སུ་ 
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. ༄༅། །གསོལ་ལོ། །ྲངཀཱའི་དབུས་སུ་སརྫུགས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་གཏོརམ་སྟོ་ངོགས་ུ་བཞིམདོ་རབླུགས་པརབུའོ། །ལྟའིང་རྒྱལ་གྱིགཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །གཏོརམའི་ཆོ་གའོ། །གོདདགསུངས་པའི་རིམ་པས་དདགཉིད་སྦོར་བཟམས་ཅད་ 
རྫོགས་པདཧྱ་སྟེ། །བདགནིདམཆོད་པརྱཔུས་ལ། དང་པོ་བུམ་པའི་སྟ་གོན་ཇུ་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞིནདུ་བྱའོ། །གསེརལ་སོགས་པའི་དུམ་དད་དིན་པོའ་ལྔ་དངས སྙནདངའོམ་དང་ལྷ་ཏེནཕྱི་རླུས་བཀངབཀ། པལ་ཤས་ལྟནཔར་ངྱའོ། །ལསཿརསྦས་འཇུངས་།ག། 


ཉེ་བར 


ཀྱུ གསུལ་ཡུས་པ་། དགུའི་རིམ་པསྲ་གངས་བཞིནདུ་ཁུ་ཤའི་རུནཔོ་ལ་འབོར་བཞིནདྱུ་ངས་པའི་སྟེངམདུན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཡ་ཤེས་ཧཱསོལ་སོགས་པའི་ནིངལསོགས་པ་བཅོམ་པར་བྱའོ འོ །ཇིསྟར་་གིཕྱགཅྱ་དང་སྣགསྱི་མཆོདཔ་ལྔསཏེ་ུཧཧཱཚོད་ 

ཕྱུགབྱསལའེ་ཇཱཡཱཧཱ། ཞུས་པཡ་སོགས་པས་བིནྷ་ིས་བླརབ་པརྱ་དའོ། །ཇི དགནས་པར་མདུན་དུགྲཞག་དར་བྱའོ། །དེནས་ཨོ་ཧིལིཧིཡི་ཀི་ལ་བྷེྡཱལཱིཛ དུཕཊ། ཞེས་པ འྱིརུས་ཀུ ཀུནནས་བསང་གཏོར་བྱའེ འ༽། །ཨོཾ་ཤཱུཾཔཱཧཱམངམྦདཱུཔརདྱལོ། སྟ 
སྣོདལ་སོགས་པ་སྦྱང་དར་དྱའོ། ཨཾ ཱཏཱའབྲུ་སྐད་བར་བྱའ། །ཨཾ །ཨ་ཊུརུ་ཀུ་རུ་སྟཧུའུ་ལཿ གས་པྱ་སངས་པའོ།།ཡོ་ཨ་སྭཏསཿ་ཤིངྱཔུངཔའོ། སརགཟདབྱརངདས་པར་བའོ ཏིསར་གཅིང་སེ། དངུམ། བ་ལྟར་དྱས ས་པའི་ཕྱགཱ་ངྱས།ཤ ཨྷཱསཱཱཞེས་པསུལ 
ཏོག་བངསུ་ཏེ་དབུལ་བ རུའོ དེནས་པྣོདརྣམས་ཕོུསབགའ་སྟེ གཡསཛོགསསུ་སེག་ཛེས། !གཡོནངུརྡེེདངདྲིལ་འུ་ྟོན ཏྲ འི ཤེགས་ཧེ་ བརཞིབརྭེདཔའི་ནུས། ཨོཾ 
དཛསྭདཱིཕཊ་སྭཱཱཿ ཞྭེས་པ་བཟྡྲས་ལ་གཞུག་པཿ་ད ་བུའོ། །དེནསམདུན་དུ དུཉིམའི་དཀིལའཁོདདང། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འ ཐོམ་བསྒོལ་པརཔྱའོ། ཨེད དགེའིགདན་ 
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ལ་པླདའིསེདནིམའིདྲ་ཡིལ་འཁོའལ། སེམས་དཔའི་སིལ་མོཀུང་གིས་བུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་པལསདད་ཇེས་སུམཐུནཔར་བདོགྱ་སན་གིསུ་བྱན་པ་གཡུས་པརྡརིགཡོན་པརདིལ་བུབལ་བརྡ་བའོ། །རངགི་སིང་གརྦནཱབསསསལ་རདགི་དབུགས་ལས་ཚཱ ཏཱ 
ཐེཨཔས་ཕྱུང་སྟེ་གཅི་གཉུ་གྱུར་ནས། །སཾ་པཱིས་འཞེས་པས་གཡུས་ན་དྲ་བུགཔ་གཡོནད་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། རྩ་དའི་ཕྱགརྒྱ་བསྟན་པརུ ། །ཨོ་འཛྲགཀ་ པྩུཾཕུ་ཅེས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་ཁྱིར་བསྟན། གཡུས་པཁནངུབསྟན་ཏེ་བསྐྱང་པོ་དབངཝནནསེ་བྷམརད་ 
བྱབནི་དབའིསུགས་དངཕྱགརྱའོ། །ཨོཾཛཱཔཱདཱཱ། ལག་པ་གཉིས་བཅུདསེ། ཕནྨནུནབྷསོལ་བ་ནྲིདབའི་སྔགས་དངཕུག་རྒྱའུ། །ཨོྡཾཧཱདཱ། ཞེས་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅུངས་ཏེ་མཐེ་བོདབྱརུདནསས་ལ་བཙུགས་པནྲི་དུདབུའི་ཕཱགས་དངྱལགྱརའོ། དེནསརིམ་པ་འདིས་ 
ཨཱཿ མཆོདཔར་བྱསེ། ཨོ་བདྡགནྡཱཾསཱཏཱ། དྲའོ། །ཡོ་དཇྲམཱལེཛཱསཱཏྲ། མེ་ཏོག་གིའོ། [པོ་སྟིདྲིའིདཱཾཉཱཏྤ། མརམེའིཀོ། །ཨྫདཔ་ཤའི་དཱུསདཱ། བདུགཔ་དབུལ་བརྩ་བའོ། །བགྱུརནི་ལག་པ་གཡས་པ་ཕྱེདབྱངབནི་ིའྱིཕགྱརའོ། །མཐེ་བོད་དང་མཛུབམོརབཞི་མེ་ 
ཏོགགྱི་ཕགྱ་ཧཱཀོ།བྲུརུ་བཅང་ལ་མའེ་བོདབསྦེངབནིམརམེའོ། །དེཉིདལ་གུདམོ་བླཔེཿབདིངདུག་པའིའོ། །དེནས་བགེགས་བསྦད་པརྦ་བའོ། །ས་པའི་གཏོརམའི་མདུནདུའབངབའི་སྣོད་ཀྱི་མེ་བཞག་ལ། བདུད་ཅྱིཏད་སྩོ་གྱི་སྲགས་ཁྲེ་བོདདཅས་པས་བཟླས་པར་བྱཞོ།། 
གཡས་བསྡ་ཐིགསམཛུབྱབུསལ་གཡོན་པས་ཚོ་བའིམ་བབྱུ་དགཔའི་སུངས་ཀར་སལགཔ་གཡས་པ་སྡིགས་མཛུབ་བཅས་གསོནཔས་སྣེན་སྲེག་བྱའོ།, །ཨོ་བྷིས་དུབུདཞིད་བསྐྲདཔརྱའྲོ།, །དེནས་རྡོརྗེགནོང་སྦྱི་ནབཟླས་པས་བགེགསཉེབ་་ཞི་བརྱདཔའི་རུས་ 
-བསངགཏོ་ཧུའོ །སྔོན་ཞིནདུནྡོརྡིརབལསོགས་པ་ཡང་བྱསཔ། །དེའི་རྗསལ་ཁྲུས་བཙམསཔིལྕའི་ཝུས་དྲིའིམ་པའིཕྱེབྲག་གིསཁུག་ཧྱི་ཆོག་བཞིནུདྲིཞིམ་པོ་དཐུལ་བརའོ།།ཨོུཾཛཾཡ་སཱཔཱ། ཞེས་པས་ལན་བདུན་ུབ་དན་གསུམ་པའི་ཕགཅྱ་རེཀ། 











£ །༄༅། །དངྱཧོ། །དུངདངརླིས་དངབའཤིསའི་ླསཚོགསཔའིདངས་དས་ཤིངདིལ་ཐུགསིལ་བརླ་འའོ།།བྲཤི་ཀི་ཚོགས་བཅ་བོིརུའི་ུན་མིངབའ་ཧའོ།ི་ནིཔོའིམརཇུ དེད སངཝདང།འོན་དུང། 
ེརྟོག་གྲི་ནུསརམ་པསྤ་འུས་ངའོ། །ཟསྒྱ་བསན་སྔྲ་གུསརས་བསལ་ཡུལས་དངྡངསྭསམྱདཔའི་རཿཅུང་གཟིག་དངུལ་དར་བའོ། དྲོ་ྲདུ་ུར་གཉིསབཅིརས་ཏབྲརངབནིཆོས་གོསྱྱི་རའོ།།སྟགསནིཨོཾརཱཾཿཧཱ། བསེར རནལའོགས 
པདག མཆོདཔའི་ཚོགས་དང་སྨ་ཡང་རྣམ་པད་དབུལ་ལོ། །དནས་ཨཾ་ཏནཧན་དྲོདྟུའཊུ། ལཀུཔ་གསས་པ་བྱ་ཧད་ཉི་ཐ་ལ་རེགནས་བདངས་པས་སང་བརྡ་ངའོ། །ཐབ་ཇུངཧབྱང་དང་ཤརདུ་ཙམ་དསྟུན་ཉ། དུད་ཤད་བརྫག་པར་བྱ༨། །ཨ་བུདྲ་སྤ་ཨ། 
ཞྲིས་པས་ལན་བཅུན་བདུནདྲུ་བ་ཤའྱི་རུན་པོ་ལ་བཟུས་ལ་ཐབ་འུངནས་སཱེམོ་ལྔར་བྱསུཿཏི་ཁུ་ཤྲགས་པརྨཐཱའོ། །དེནས་གྲབ་ཤིངྱལ།སྟོགས་པའྲིསེ་ཝངལུ་ཀུ་ཤའྱི་རཱས་ལན་གསུམ་བས་དགཏོར་དང། མཆོདཔྱ་བྲས་ཏཐབཁུད་དུགྲར་།པརྲ་བའོ། [ཨར 
ཧྱེས་བྲས་ལན་བདྲུན་བདླས་པའིམང་ཚིཧཱ་སར་བརབའོ། །ལྟགམ་ུ་ཤཱའི་ཆུ་པོས་དགབ་པའབྱའོ དེནསི་གིས་ཐབཁུདད་སེད་ལ། ཨཾ་༅ིས་དྡདའ་ྟེ་དངུ་ི་ཛི་རྣམ་པལས་མེའི་་བསྡོམ་པནི་པདྨ་ལ་གནས་པ། མདོག་སེརསྐྱ། ཕལ་པ་དངབཆས་ཕུགགཉིས་། 
༡ བགྲདདདདགརཾབམུམས་པ་འབདབའི་ལེདབཅན་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བྱཅན་པའོ། །དེངས་མེའིམཚམསནས་ད་ཞིནང་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆུམ་པརབཅོམ་བུ་དུའོ།།སོཨཱགྱག་སཱཱཱ ཞེས་པས་སོ གཔ་གཡུས་པྲའཟུར་ཅས། 
ཏེམཛུབ་མོ་དངདབུམ་བླཝིངལ་དབུམའི་ཚིགསས་ཝིགས་མཛུབ་གཉིས་ཀི་སོནམོས་སྩུཌདད་དརྱ་དའོ། །དམ་ཚོགསེམས་དཔའལཡེ་ཤེསཐེམས་དངའགདུག་པར་བའོ། །མྟཾ་ཛཱུད་ཛཱཾཧཱཱཾ། ཞིག་པས་དྭབ་ཚའིརི་ལོ་འབལ་པརྱ་ས། པྨརའྱིཕུགྱ་རུནི་དཚོག་གྱིལགྱདའོ། 


དུ 





































དཔའི་དམོ་ངོཿངའདག་ིས་ི། `, ངི ༣ ༨༨༽7 ༢༢བྲ་ཡོ་མིར་རསང་ མཕོ་མའེ་སའ། ཡོལ་ཡེ་སང 
ངདེདཔ་འ་ ཨམཿང་ རི ཇི་༧དུདཀྲོལནི་ ཞིདབ་རྟོདབརྱའོ། །དནཉ་ཨཱ་ནྡཱ་པ་ཱཏཱ། ཡ་ ཆཱ་ལསུཧུ། ཨཾབྲ་རྗཡ 
༤ 3 རླལ | ཞེས ཞིགས ཤོག་འགོ་གསཔའི དིམཆོདཔ་རཐ་འྱཔམརིས་འ འཇཾགྟ་ཾསྦང་དཡཆོདཔདདའ །ཅཿ:;ལཡྲདསཡཡུཿ 






།མདནཧཱག་ ཅོ འདི ཀུ 
ལྟ | །དེནས་གུ་ཤའི་ འིརས་ལན་གསུམ་བསང་གཏོརསྟ། འཐརའཛིལ། 


ཕརྱཔའོ། རན ཆཆཌ ཅ་ནས་བཞདབ་ོུ། ནན ཧྭ ད་པའིསུད་གོམསལ། རིའམ (ཁའའབྲརམེའི་དབུས་སུློམ་བདྩ་འོ། །མོཿསྟེ།སྦྲེགཟོལ། 
ཐགཔས་ཀུང་མངོའཔརཇོདདེ། ཞལ་བསིལ་ཐ་དང། ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་དཱཏ། ཞེས་པ་གོདྲད་གསུངས་པའི་རྩོམ་པསྟརིནསྲེགྱངའོ། །གོངྦགསུངས་པའི་རིམ་པས་ཕིསེག་དང་། བླབསྱངུ་ལནོགས་པསིནྲ་སེག་ཏུད 


[བྱིས་བཀང་སྟེ་ཆྲ་བའི་པཱ་གསཀྱིས་འཞད་ངྱརྩབརྒྱད་དུ་མངོན་པར་འཇུགས་ཤིད་རྡོརྗིལཐུའི་འོག་པརླ་བུདས་གཟར་འཛུངསཝསལ། མདོ་བརན་དོཔའི་དོདསེསསལྱ་ི། དགོདད་གཾས་དངུལ་ 


བནྱཀའོ། (སྡོན ་དུཐལ་བཟིལ་ཕུལ་ནས། ཀྲུ 


ཀུལ་ལ། 
ཀྲའི 
ཤ་འྱ་ རང་ས 


།དགོདགཐར་མར་ 
ཨེལ་བསངཀཏོར་ 








༧3 £ [༅། ཀློ །འེ་ཤེས་ིསྟམོབིསསྒུལ་སོགསཔལརུགས་བསངྱྟྲེ། སླཔ་ཡངམེའིལྷ་གོངདུ་གསུངས་པའི་རིམ་ཕྲག་བཀམས་ལ། སདཔ་སྨ་ཚོགས་བསམངཤོ་པརནཆོདས། མདོནཔརའདོདཔའི་དདོློབ་བནམཔར་རིམ་པརྱ་བསལ།ཨཱཾེཧི་སེམསན་དོན་ཞན་མདོད། 

ིྗེསཨུདཔོགྲུབ་སྩོལ། | །སངས་རྱས་ཡུལ་དུག་ཤེགས་པརམངོ་། །སྤད་ང་འབུནོ་པ་དམཛུདདུ་གསོལ། །ཡོགརུགྱསབྦྷ་སཱདཱ། ཞེས་བ ྱིཔཀྱ་ཙལས་མཛུབ་སྱོརྱལུབ་ིག་ཤེགས་མུགསོལ་བའོ། །དེནས་སྔོནདུགསུངས་པའི་གཏོདཝའི་དིལ་འཁོར་ཅི 
༢རྷདདྷིད་གསུངཿཔའི་གས་དངྱག་ཆུམཐའ་དགགིས་གཏོངམ་དབལ་བརྩའའོ། ཨོ ཁོཁུངཀབའི་ཕྲ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཏིས་ྱསེསོད་མོ་ད ད་ཉི བནེ གྱང་།ུགཏོམའིགསད་ལག་ར། མེའི །ེའི་བདགཏིདསིཊསེག་གྱིགསསུ་ 
རྟུགས་ལགལ་ཏེ་མཚནམ་དན་བ་མཿེང་ན་དེནས འཛལ ལྟ ཞེསལ་གྱངམཛདོམ་ཡ་པམངོད་ྱི་དི་ངམཔྱར་བར་ནྱིེགདྭུལལ། །བགེགསཀེ་བརྐའི་ ཤི་དའེད་པའི་རུས ཆུས་ལན་གསུམ་དུསད་གཏོར་ཀྲསལ།  སོན་བཞིན་ངུ་ིཉ་སེགྱ་བའོ། ཌོ། བའྲི 














4ཾེ ་ 
4 'ེ གོངངུ་གསུཔ་འའྲ་ནམ་པསརང་གིདྷུབགསཅིས་འཀུ་ རངགི་ཡུས་ལ་གཞུག་པདྱ་ཌོ། ཉྱིའི་ལཱག་ཤེགསྲས་གསོའ་ལ་ལངས་པདྲ ཁྲོ ཕྱི (ལོ །ཕྱནཔྲགདིཆོ་གའོ །དེནསཿ དོ འི་གོ ྐེབདཔ།ནབཟའསཆོགསའྱབ་དང་ དྲིད 
ཙི །འོགུཾཞི་འརྱབསའ། དཀརཔོས་ཇུམ་པ་རངད། མ་མོ རྱ ྱྷྤྲྤ+ྗ+ྣ+ི+ིིོ་ བཡིགཤི ུགས།སེིད་།གལ་ ཕོགས་བདྲཔབྱ་ངཱལོ། བེ་ པཾ 





ཡོར་ཨོ་དངསཐརསྭཱའ། ༢ེའེལ་ཡང་བྱརྩ་་བྱརདམངོད་པར་བསྔགས་ཏེ། གནས་ཇི་ལྟ་བདཐུམཔ་བརྒྱད་གཞག་པར་ཀྱའོ། །དངུས་སུ་ཡད་སྣོད་ ཕོལགཔ་བའོ། བོང །གོདངུ་གསུངས་པའི་རིམ་པས་བད་ ོད } རུཾའུཤུཾཆྤབདག་ 













, ཅྱིསརྒྱས་བའོ། །དབངའནིམ ཆོད ཐམ ར རེ དངའུ་འཏུ་བལྟས་པསངྱའོ། །དབང་གིས་ཡིདྱ་ོགསནས་འཇུགས་པལ་སོགས་པས་བསལ་བརྲ་འོ། །བགྲང་ཐྲེངཧི་ཤུརྩ་ལྔ་པས། ཧྲིན་ལགལ་གནས་པཧུམལ་དབ ་གིཡིདྱཉིས་དབངོ། ལོ ཀི 
རིང 
ར་ལོ །དཔལདྲོནགདན་བཞི་པའི་མནངམ་དདླ། ས་པ། དཔལཡེ་ཤེས་དབབྱགཞམའྱཐུབཔའིཐབས་འཕགས་པྭ།རཡཛཔཇོགསསོ། །།ངྨའིདཱ་ཏིསླམར་བའོ།།ཆི་པ ཉཏསམཡྭ་ིསྦྱརནལ་བའཏགྱ་མསོ། 
དཾ ཁིལ ྭི་དཱཔ༔ིསཱ་རསྦསཱཱ་ལྭནམ། བོད་དང རྒུདཀྱི་རྩལ་བོ་དཔལ་གདན་བཞིི་བཞེསྱབའིདཅྱིབ་འཁོར་ི་ོག་ཧིང་ངོམདོང་བསགས་བཞེསབྱམ། བཅོམལཱནའདས་འཕགས་པརྒུནརམ་གདི་ས་དབང་ 
ལག ཛལ ཡིག་བ བའི ཤིན་ཅང གསུངབཅི །སངས་ས་གྲུང་བདགྲ་་འཚལ།།གསངའའིམཆན་འདིདགལས།།སངཝིགནས་འྱླལས། །གབའིིཤེའདབོད། ད་ཆས 
ཊགའངུདདོ། །ས་ལིའི་ཡེ་ཤེསའདམ་སྐྱེསསུ། །རྡོཛེ་ེམས་རྱིགདམསྲ་བ་ལས། །སྦད་རྩི་དདུད་ཙིའི་རྱོ་ཡོངག།གསུང་གཉིས་པལ་བདག་ཕ་གའཚོལ། །བེདད་ངགྱམལ་སོགས་མེད། །འུན་དེུའཤེས་ཤིས་བསྡུལ་བ། །གསུང་གཡུམ་པའ་བདགའརྡ ལཱ་ 
གསུམ་མཆོག་གཅོས། །སེམས་འཆིམད་ཏིད་སོས་པ། །སངསརས་གསུངལ་འདག་ཕུག་འཚོལ། །འབུམ་ཕགདགཞི་བཅུདང་བཅུན། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརུདམ་ེད་བལ་ས།།རྣ་འཁྱབསྙན་བཅོས་དམ་པསྟེ།།ཕྱིོལ་བསྟན་བཅོས་སུནའདྱིན་། །སེབཕྱོངད་ནི 


ཤིབ །གྙི་ 


པ རེ 
ཡུལནིའདོམས་པར་ 








ས་་ཞུབདཔའན། ཞེས་བུའི་ཕུགྱ་ཧཱདང། ད་འ ྡིམཆོགྱངའབ་བའིའོད མེ་ཡི་ས་བོན་སྙེང་བྲོ་ ྣོར་དགོད། །ས །སྭ་ཡི་ 
།དཀངཔོ་ལྕེ་ལ་ཤུན་དུབསམ། །སྡེཚན་བཅུ། དྲ ཁ་ད བདོ ་ །ཡིགེ་བཞི་པའི་ 
ནིདགརླར་གིག་བྱལོདཔརྩ། བར ྲ་ 


།ཁ་་ཌ རབཤི་བའོ། ཞོག 
` ནུ 
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དམྐུནེའྟ། །ཨོ་འཛུ་ཱའེ་ཤཇཉཾ། གྭལ་ཏེསདམུཆྱས་སོགས་འུདོན། །འཇུམ་ཕྲགགསུམ་བྱིས་བསྒྲབ་པརབྱ། །ཨོཾ་ཏིའིཧིལིདྷུཛ། འཧུཉཔྲག་གསུམྱེས་འགྲུབཱགྱུརབས། །སྨྱུས་པ་ལསོག་སནོང་ཁསའའེབམ། །ཡོཡཱརལི་ཧཾཊ། འབུམ་ཕྲག་གཏུམབྱིས་ 
འབྲུབ་འགྲུན་ཏེ། །འདྲིནི་ཚོས་པས་འདེབས་པདྱ་བའོ། །སོལཱཏའིཅིཏཛལི་ཏྲེཾ་བྲ འབུམ་ཐུག་གཅ ཏུ་བཟྦསནི་ །སྒྲབདེས་སྐྱེས་སོགས་དིདནས་འབེབས། །མོཾབཱལི་དྷཔིདཾཡུ། སྣོན་དུའདྲུམ་ཕྲག་གསུམ་དུནེ། །སྔགས་པས་བསྟེུན་པབྱསནསདི། ། 
༼,།ིནུས་བོད་ཙྲ་ཡད།།གསུངགསལའ་བམཔར་ྱབར།།སཾ་བབླ། ལ་དུ སགས་པས་འྭམྲཔགཅི ནོར་འ ི་ནམི་ས་བས་ར་བྱབ།།ཅི་མབོ་ མཆོག ཁདོས།།ན་ 
ཤྭ བགེན་པ་ལ་འབདནས། །དནས་དཅིལ་འོད་དཉིད་ནི། །ཤིནདུཔ་བསུ་བཏྟག་པརྗེབ། །ལནི་མཉེས་པརམྭ་བསས།བདག་ཏིད་ནམ་པར་སུནའདྱིན་ཡིན། །ལགྱ་དོུྡིི་འོགས་པའི། །དྡོརསེམས་སོགས་རྣལ་འཛུར་ིས། །སཆོགས་རེ་མོར་བྷརབ་ལི། །ཟུ་ 

དདྱ་ཡིལ་འཁོར་བསུམ་པརྦར། །སིང་གདྨ་རང་དངར་སྦཿཧེ། །རླང་གིས་བོན་རྱས་བསྐྱོདབྱ།རྡེ་མོདེ་ཤེས་ཅིས། །ས་བོན་བསམསྐཏེཧིང་གརངསྦུལ། །སེང་གེ་མོའི་གཟུགས་བསམས་ལ། །དག་པྱོ་གིས་འཕུར་པངྱཀུ། །བྣཱནཧསུགས་ཀྱི་སྟོར་བ་ཡིས། །ཆུ་དང་ 
བཅུས་པའི་མེ་ཏོག་དེབ། །མཆོག་དང་བརམ་ཐམ་དེ། །སྐྱསའུའི་བྱེབྲག་དག་གིསསོ། །ཨོཾརམ་རམཏེཏཧཏོསཨ་ཨཕཀ། རྣལའབྱོར་སྔགས་དང་དབའ་བསྲུའལ། [གཔ་ཏོའབེབས་པར་གདོན་ཀྲན། །སོགསཀྱི་སྦྱོར་བ་འདིཡིས་མྤི །དེ་མ་དགྲྭ་རའབེབསའུར་ཏེ། } 
དཉིའདི་ཡིས་ཕདཔདད། །ྱེམ་བུདམཚིགཅནཞེསྱ་བ།སྒྱབཔོསྐལ་་མེདཔ་ཡིས། །སྐལ་བ་དམདཔའིསི་རྣམསཝི །མཚནཉིད་བཏེག་པརྱ ཁལ །ངེནསནིའ་ཤདཔརྱབ།།ཕྔོདྲིག་པམང་སུཏལ། །ལྷ་ནམས་དགོངས་པར་ི་མནངང་། གསང 




































༄༅། །ཅད་གུནནས་བླམསནསསུ། །བྱམ་སོགས་ལྟོཡི་ཕོོགས་སུ་བཞག དིབ ཉི དའ ཏན ཞི །སཡོངསསུ་བས་འའི་ཆོག་སྱེ་བཞི་པགོ། ༼ཛྲོན་ཛིཝཱ་ཡིན་བླམོས་པའི། །དྲགཡི་བདུག་ཉིད་སར་བྲལ། །ཐིག 
གདང་པཡི་ཁྱདྲཔདདག ོདདཔནོ་ིསི་ལེགས་བཏུགས་ཏེ །ས་ཡི་དབུསདངྱོཞས་བཅྱདངུ། ;; ཐིགཡེམཛོནམ་དགོདཔའྭབ། །སློངཕ་བུདགི་ཆར་གནས་ལ། ྐཔཱསལོ་ྱི་ཡོགསར་མནན། ཐིཐོ་སྨུདལ་བཅྱདབཏབནསསུ། མར་བ བིག 
སྣ་སགཅད་པོངོས་ཇོགས་ནས། མོ ད་བསན །རལནགིཿགྲསམ་བགོ། །གཅིགནིིལྱི་ིརོབ། །ནང་བསོགསཔ་བསོར་ནསནི །ཕི་ ཁའྱབོོམཡ་གནོས།།ིངཔོའིིབརསེའཡིགད། །ོརི་ཀབས་ཉེབ་འབྱརན།།་ོགས་ངོ་ 
རྣམ་བབཞི། །སྙིངབོའིཞྲ་བཞར་དྲ་བར་།(སྒོ་ནིཿདྐནས་གྲ་ཞི་པར། །ཟྣུར་བགོས་པའི་ཆཚད་བྱ། སློན ཞིབས ཁི །ཐཊནྱ་ཤ །སོཡི་བཅུདྱིཆ་ཡིསྐནི །ཇུལཚོནདི་གནས་སྱབ། དབངའོག་བཞི་པར།།སེངདརི་པོམཉམ་པོར་ 
ཀཀ ྣྗནྗནདསད་་་་ 
པོ ཅ་དནི། །གསེར་བཅོས་པ་ཡམདོགཅན་ པ་ རབབས་ པསཆགས་དྲ་ ལཱ རཀའིད་བའི་ ང་བ་དང་། །ུབྲྱ་དསོགས་པས་བླམ །ལཆམས་པ དཕ། 

སྲ་བརཧ། །སྒོརྣམསསུ་ནིབུམཔལ། །གནམཔའྱིརམཛོན་ང་བྱང། ལ་ལ །སྲེངགེས་མཚནཔ་བསྩེང་བྱཉུ། 1 །མཛན་པ་དགའི་ེངབརྱབ། །པྨ་ རར ཆམས ཞིད 






བྱར 


\ 





ཡའི་གྲཟགས་སྲུསལ་ཏེའཕངས། །ལག་གཉིསརོདེདམ་ 


པའི་སཱབས" 










བསྲེས་བཡིན། ད་ཤོག ------- -༨༡༤༨༤-----༡-༨-------༡-----༡༡༡༡-༨-༨༤༤༤ ༤༤ ༨༨པ༨ྣ༥༨༤༤༤༡༨ཕ༤༨༤༤༠༩༤༨༤༤༤༨ཕ--༡༤༤ཕ--ཕ༤༤ཕ༤༤༤“------¬”------------~-----~-¬~-~- 
སྣོ དང་། ས་བབ །ཤཔརློད་གས།ཁ་བཅུན་ནས། ། །ཀུན་ལ་སྙནནི་ཕྱིནཔར་བྱ། ཇཱས་བུང་གིསནིམ་གྲིན་པདུ། ཁྲིས་པ། 

འི་བ །མཔ་པའ་གོསནི། ཇགས ་ྱ་ེླཟས། ། དོ བ་ བུམ་པའི ྱརཆེནངས་པརྱབ།།འོ ིབྲ་སནསནི ཏོབ 

བློནོནས་སུ། མའི་ག །ཤོསི་ི །བ་མོགས་བས་ི། །་ནི་ན་དབྱརདས་ཡང། ར་ས ོ པ 

ནེ ཡབརྱཱ། །དང་ ཇིཚུྱ་བས སྙིང་གའི ཤུམ མསརྱས་ 

འེ དངས་པ ཞིག་བྱུང སྱ དའ་མིམས་དཔ་བདང་ས་བ བདག ཡུ །ད་གུམ་པ རེ `; ་ སིི ར་ཟེཔོའ་ཡགས་དང་ཤརོ། 

།དེ་བཞི་ཚོངས་པམེ་འབརག། །མཆིནཔརགཏལ་ ཉབ ཤེསླ་བྱཌདིཡ། །ཡི་གེ་བྱར་ པོ་ཅམསཅད་དང་། །བཅས་པས་ཡནལག་བྱརདད་བསུང་ | 

ཡོད་ལས སུ ཐནུངནམཆོ། །ཕགསདགྟེབརིལ་བརོ ± 

དྲདྲདཨྭ། ཏྱ དཱཨཇྟཱཿཡབྟཕ་ཤཱདྟོཌཾ བཛྲ་འུདྟཿསཐདྷསཱ ཨྨོཏཾ། 

















དཀྲིསེནས་སུ། །ངོརྗེལདྦུར་ཐིཝ་པར་མཛད། །རྣཡའྐོངནམ་མཁའི་སངསཅུ་སརོ། 


བུརདཀ་རབའི་འོད། །རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕེན་པར་བཅས། །ཕྲུག་ །ཕྱུག་གཉིས་སྐྱནི་རྣོམ་པར་དྲོལ། །ཨངས་ཆྒྱསལུ་ཡིས་ཤིནཏྭབཇྱནུ། །སྨུ་ལ་སྨུལ་བྱིས་བ 
ཟླདཔོའཾཕགས་པ་སྟེ། །མི་ཡི་པགས་པའིན་བཟྲའམནབས། །མེ་ཡི་དབྱིལ་འབོ་ད་ྱིས་བརྙན་པར། །ཤདནདྡོ་རྡེམ་བའའབྲོ་བསྐོམ། །དེ་ཡིཧྱང་ུ་ལྷཱམོནི། །དྲགམོམ་ཡཾས 
༈ སངསྤནསྭལ་ཡི་ད་པནཿནཱ། །ཆབ་ཡི་ནི་གདན་ཱེངྒ [སྱིལ་ཀྲུང་ཡཱེདཔས་ཡང་དག་བཞུགས། །སྒྱནིསྦུལྱིམ་པརྱན་པ་སྟེ། ] །ཕྱག་གཉིསཀླེ 


པའིནབདའམནབས། །ིཤེསྱ་ངང་གླི་སོགསཆརད། །མཁའའགྲོད་གཡོ་བླསོམ་པརྱ་ང 
་ པའིདཱུདོགསམཛུད། སྒྲཞིའཐར་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ། །སུངསྱསལཱ་ཡེས་ཤིནང་ ངུ 


།དབུ 








འྱ། །ཡེ་ཤེསུཆུ་ཨྱིཕྱོཤེས་ཆརནི། ཁོངསདག་མོའཱ་ཡོགསམ། །ོག་ཕུཡི་ནིའཔུ 


ཿགརྙན། ཁཾ དངྡ་ནལ་འྱའྱོར་སྣོད། དཾ །སྔནི་ ལྱའིསྣནམ་པར་བྱན། །གླང་ཕོའི་པགས་པའི་ཤམའབསཅན། 
ལ་ཞི ད་པར་བ ཉན་་སནལ་བཅུགས། །སིཐུ་བཀུན་དྲུརས། །སཔྦཆས་ལཡེས་ཤིན ཅུན 


རྒོམ་བོའཀ། སྱི་ལོ །གཏམསོ་ཞེསའ་ེ་མོ། | །སྐུམདོ་ག་སྔོན་ལོ་ཤིནཏུར་འ ཇེ རྩ་བས་སམ ང། །སྐྱིལ་ཀྲངཔྱེད་པའི་ཇབབསྱི་སཞི། །བཀའ་ ཉཱ 


ཐུསཨུ་སེམསྤའིསའདིའླདར་བསློལ། །ཡེ་ཤེས་ཤརཐིར ༣ ཡགལ། །དྡོཇེམཁའའཐོམ་བསམས།ཏེ། །བདུད་ཊ 
ན་པ་སྟྲེ། ། །སན་གཡུམ་བོ་བའ་དོམ་ཛོདཔ། །བཿ 

ནྲུང་། །བདོག་སེརམོ་ཤིནྨུམཇེས། །ཧཾ་ 
ཉི་ཧིར་ཏུམཛོས། །བཾ སྲི ི་མའིངིལ་མཁོརལ་བཞུགས་ཤིང། །ྲ་འབསླ་གུང་པོའིཔགསཔ་སྒེ།མི་ ཡེ་ཐགས་ 







ཙེ་ཡི་གེལསྐྱ་བུང་བུས། །ཆུ་དཆེན་དབབཔ་རོལ་པས་བཞུགས། །ཀུན་དལྟ་ 
ཤླུག་དང་རྣལ་འབྱེདཔྣད། །འདཟེར་སཚོགས་རབྱངུ་འཕྲོ། །ཤམ་ཐངས་ ད 
རར་བཞུདཅིང་གཅིགས་པའོ། སྷིཙིན་ུ་བར་བལ། ྨྤ 


འག་སབསས།།བ་བུངགིནི་གདནལ་བཞུགས། །སླཿདོག་དམར་པོ་ཤིམཛས།བནགཉས་འཇིགས། 
ཆི་ཡི་ཕགས་པའིན་བཟའམནབས། །ཐིགལླ་སལསནྡོཧབ། །ན་ལཱམོ་ ་ 


ཨ། །བཤྙཾག་དངཱྣལའབྱོཿ་སྡོད། །སྦལབྱིངྱནཕྱིསྣམཔརཀླབས། 
ཡེ མི་གིས མངདོནག་དཀར་། ཐཾ 
།བབསྣམས། །དདུདརྣམས་ཐམས་ཅདངསྲེག་པརུ། ་ ཡ་ལ གལ ལུ ཚུས །དང་ ་ྨ 
མསཅདཚ་གཅོད་བར། །མེ་དཔངའབརབའི་འདོཿནང། །ས་བོནོནའྭཔོ་བསུམ་པརྱབ། ཁདན་བལ་ལཱ 






བོབས །ན་བཟའ་དམརཔོ་མནབས་བསམཛེས། །གསྲ་ཀཞགས་པི་གསམ་ཛུབ་བསསསས། །སྣངབྲ 
རཾ །སྐུམདོག་དརརཞིངསྩོབལ། འི་འ ཞས་བ །ན་བཟའ་དམརཔོམནབས་བསླ་ཀུབས། ། །མེ་ཡེ་དྱིལ་འབོཔའབར་བ་ 
མ་པ །་ང་སྣལརོ་འག་པརོ།།ཅག ལནི་ྱགུས་ཅས།།ཅེམ གིན་འདུག །ས་མདགདམ་ཞིམརབས།།དངགལི་གསར།ོབཞགས་པབསམས།།།ལན་བཟའ་ 


གིགས །སབོནལསུབྱུངབ 
མར་པགསལ། །ས་བོརྭལས་བྱུང་བསྙོམ་པར་བྱ། འས 


འདྲག སློང་ཞིལང 


འའཤྲོས་བཞིསྟེ། །ཤརབྱསོརནིམཁབ་འཕྲོན། མི་བོཡི 


རའིནིས་ན་པ་བཞུགས། །ས་མདོགདཀརཔོ་ཞིནཀ འབང། །ླ་སྲོལ་བསའྲིནམ་པར་བྱརན། །ལགགཀིས་ཁ་རུ་། 





ཤཿ དྲ་གནས །རནྲམས་ཀནྱིསྨནམ་པརླཀས། །གོསདུམརླ་དོས་ཕག་པར་གཟང། །ཇུནེས་བདས་བོད་དེབསོའ། །བུངསོརྕ་མོམརཞེམ། །སནནེ་ 







༈ད 


ཊཱ དར ཀ་བ ཁྲེ ཡེ -~ 
,ུ།དདེན་བྲམ་ུ་གླུ་ ་མཁནས། །དཀརཔོབ་སྐེདཿང་གླ་ལེན་ཧྱེད། (ཨཾ བཛ་སྔོས་མསྟེ་མཁྲིག་མནས། །བཟུད་ནས་བདུག་པྲོས་ཀཱཧུར་འདུལ།།ཧཱི། 





དེདང་འད་བསེ། །ཁདོག་སེདམོའངིགས་ཆེནམོ། །ཐལ་ཧཱཿ 


ས་ས་པར། །ཕསུ་དངབབོ་པར།ུ་ཅ་རནིརིབེདམ།།ཡིདགསསུནལ་བྱགས་པ།།ཟ་མདོགདམངོ་ངར་བརམ། །དུ་པ་སྲ་དནིངབརྱ་ེ། བོན ལས་བ བི ི་ླམངབར་མ 
ཡུང་བསྟུན་སྟུན་ལབཞུགསཔ་ཡེར། །སྨུམདོག་ྔེནོ་ཆེ་རའབརམ། །སྐུ་ལན་བཟའ་དྭམརཔོ་མནངས། །གི་ཐངགུན་ཤིང་བསྣམས་པརྲ། །གབོནྲཾ་ལས་བྱུངབརབསྒོམ། །བཅུངདེ་གནས་ཀྱིཕྱིོལངུ། །རྣལ་འྱརམནིཏི་ཧཱྟེ། རྡོརིཐྲེངབས་མངོན་གསྐོར་ཏེ། ། 
། བབས་དང་དྲི་དལ་བ་ལ། །ཕྱི་རོལ་གནས་ནི་ཟླུམ་ཕོརུ། །པདྨ་དང་ནེ་ཟླ་བར་བསྟན། །ཡཏཿཧོཿདྲིཏ སྔོསམོ་འཇུ་བྱེད་གཏུམམོཆེ། །བཇུད་རྩེའི་སྣོདནིཕྱགན་བསྡུམས། །ཏྱང་དུ་ཧཱཾ་གླྭ། དྲགསོ་ཁྲག་གསོལ་ཤ་གསོལཝ། །ལྕགས༔ འེ 
ནབསུམསནསྭསུ། །གཅིག་གིས་སྐུངནས་འགེངས་བར་མཛད། །ན་བྱང་ཀར། དགྲུ་ཤུལ་འབརམ་མི་སྔག་ས། །ལུག་འངམ་བྷེམ་གཏོངམས་བཀའ། །ལཱོརིབཏལིཧྤཿ ཤོདཔ་མ་དངདོརེས། །དུམ་ཅན་བརའ་བཏངབསམས་ཤིངའགེབས། །ཨོཾ། དབང་ལཱན་ 
སྙིག་མོ་སྣེག་དང་བཅས། །གཡོན་དུའཁྱེངདང་བཅས་པ་བསྒོམ། །ཏཱཾསྲི། ངུང ཞ་མནཾདགང་མོ་སྟེ། །དྲིའི་ཕྱགརྒྱས་དླུག་པར་མཛད། །ཧཱཾོ། མེ་ཡི་མཚམས་སུཔི་ཝང་ཡ། །རྡརའི་ཡུགརྒྱམ་རུང་དརྱེཏ། །སྲཾ། མེ་ཏོགམ་ཧཱའཁཧརནས།།བསྔས་ཏེ་གྱེན་དུ་འཛོར་བར་བྱེད། ། 


༤ 


ཤོ 


རུང་མཚམས་གརལ་ཞེསྣ་བསེ། །གཡོན་དྲམས་ཤིང་སུམ་འྱའོརྱབེད། །རཱི། མརམེམ་སྟལྷ་གའཚལ་བའི། །ཐལས་སཱིམ་པར་ 


ཧུངོར་བནག་པ་དང། །ན་བཟའདམརབོས་ 
སྦང་བརམཛད། །འཕྲགདྱེ་མནདྟོབྷཔྟ། 


།ལྕགས་གྱལཱ་ཡིས་བཀྲངབ་གི་ཁྫིཤོད 



















=° ¡ £ ༄།  །སྱུ5བའཾ། །མཆོདཔའིལྨོཧིབུའདི། །ཐུནམོངངི་སྟརམཛོས་པ་རབརྟག །ཡེ་ཤེསཙིགདན་དང་གནགཨྱིགདནལ་བཞུགས་པའིའརིག་ཏེནལསའདས་པའྱིལྷཤལས་ཅྱིལགྱཆེནཔོའི་ཚོགསྟེ་བརྙདཔའོ། །མེལས་མཁའ་དབང་ཤརདུ་དགོད། ། 
མདོག་སོནམག་པ་བཤི་དངལན། །བྱ་བུང་གཞི་གདནལ་འཐུགསུ། །རལ་པའི་ཐོརགཚུགཏེབདབརྨམཱ། ཁ་བལའི་བག་ུ། ནོ གླ་པ |དེ་ཡིགཡསསུ་ལཾཁསུྱཛ་། །དཔལ་ལྷ་སོནི་དགོད་པརབྱ། དགེར ། 

། གཡས་བཟི་འཇིགས་གཡོན་པྲད །དེལི་གསོནོད་ཕག་མོནི། །སེགཔལས་སསཔེ། །ཡག་གི་གདོང་ཅནབྲོས་པརལྡན། །དྲོདཕྲེང་དབརྡ་ཞིནཏུབཅིངས། །སྒུ་མདེག་སྔོན་མོ་འབརཆེནམོ། །གོས་སེའ་དགལ་རབ་ཏུདགའ། །གཡོནན་འོདཔ་ཁྲག་དངབཅས།།ག 
བ་མི་ི་མགོདོགསལ། 8ངྒ་པོདཚངམ་པ་ཨོཾསུ་པཱ །འོདཟེར་དམརསོ་ཤིནེ་ཏའབརུ། །གདོང་བཞིཔ་ལལག་བཞིཔ། །ཅོདཔནཅིསའིཉིབརབྱར །པང་པའི་སྣནལགནས་པསྟེ། །གཡས་པམཆག་སྦྱིནབགུངཕྲང་ཐོགས། །པདྨ་ེལཔསྕིཐྤུགས་དང།ཇམ་དྭག་ 
ནགཡནོནཐོགས། །དེཡི་གསས་སུ་ལས་བྱུད་། །ཆེཡཔཆ་སྟེ་བདྲག་བོརམཚུངས། །དེཡི་གཡོནདུསཾ་ལས་བྱུང་། །དབྱུངས་ཅནམ་ང་ཀཿའི་འོད། །ལུས་ནིམེ་ཏོག་ཕྲེངབས་བརྒན །ཏཔྦཱརནི་བརྡུའཞིང་གནས། །ཆུའ་ཀིསྦོ་རུསི་ལས་བྱང་། །འཕྲོགབྱེདདཀརའོ་གྲངའནོད། 
ལཀསླབ་གསྦ་ཕགཔརགཟར། །དབ་ཕིདཔའི་དྲ་དནཿད། །ཇིག་གསུམམ་ཚོག་ཕྱིནངེ་འརངདང། །ཐོདཔ་མདུང་གིས་ལག་པབྩན། །བཀྲཤིས་སྦྱའི་སློགས་པད། གུ་ངག་ང་ྱིས་ཏགརུ་གནས། །དེ་ཡི་གཡས་མུལ་ལས་ངྱུད། །དབང་ཕྲུགཆེན་པོ་གཙོབ་རོམཚུངས།] 


འནཿང་དེམི་ལག་གཡསཝལ །བཀང་ཕེངདགདི་ཐོགས་པར་བཤད། །དེཡི་གསོདདགི་ལསབུང་། །གང་བཱ་བིལྷམོ་གཙོབེརམཚུངས། །ལགནཿཆགཕྱིནཔདྨ་འོགས། །ཨུམ་ཇུ་གསུམ་པསམཆོད་ཕ་ཕེས། །ལཱ་སྤོངམི་ཁས་བྱངབ་ཕེ། །ངཆུ་ྱིན་མདོག་སེར་ཆེརའབངག། 


















སྱའཇིགསཞེག་བྱཛལསུངྱུཿ། །དེདཔ་འཁུདའི་ལྕོུ་ནི། །སྦྲ་བྱེདདགའམའདདྡོལསུ་བྱང། དེསིགཡ་ིརྱའུ་ལ། ཟུ༔ །ུ་སྦྱར་བ་ཕཊི་ལམ་བྱུང། །དའི་པཔར་གནས་པདི། དོར་ཅོགགིས་བྱརནཏིལསྨ་བུང།།ལོལི་རེརམིགདྱབུགམལས། ཌི ཌིལམ་ 
ཁུབ་སྒྲོགས་པ་ཅན། །དེའཾ་པངཔ་བཤནས་པནཾ། །དོརཐབས་ལ་དགའ་ཝལསབབང། །དེ་ །དེའི་གཡསྱས་དགོད་པནི། །ཅངཏེའུའུུལཿ ལས ] །དེ་ཕི་པདཔ་པགནས་པནི། ཌཌི་་སྦཌ་ཁསཀྱུཏ། །གཡོནྱི་རྡེའུཆགཉིསར ་པལ། །རཀའྱིའ 
དེེ་པང་པར་གནས་པཞི། །དཀས་ཕོལ་ཚཱོཾལས་བྱུང། དཱ ངལྔུནིནིརེའུ་ཆལ། །རྩོདཝདགའབ་ཏིལསབྱུཿ། །དེ་ཡི་པང་པར་གནས་ ྱིཞཔུནམསྟེ་ཏིལས་བྱང། དེལི་རྱའུ་གཉིས་པལ།འག་ིངསཞེས་བཟིལསབུང། དང་ནས གནས་དི། 
ཤྲ མ་པརགཡོ་བར་འིལས་ །མེམཚུམསའིནི་རྲིའུ་ཆལ། །མཆེབ་གཙིགས་པ་དོའས་བྱང་། །དེ་ཡི་པངཔར་གནས་པའཞི། འདོམ ལསང ། དིའི་རྲརཡིག་གཉིས་པའ། །བརྙནནིཔའཇིགས་པིལསབྱུང་། །དེཡི་པུང་གནསརྣལའོཌཡ། །དལ་བྲུས 
` །སཐའཔིལསབྱུད། ཧ་ས །ཡུས་ཆཞས་ངུཔ་ལསྲ་བ།།དེདངའཔགནས་པནི། །མགསེ་དུམ་ཡང་ལས་དད།ང་ིླའི་གནཏསཔ་ག།ཆབཔའི་འདོངཅནཔོལསྨུག དེཡ་ངགནསལམོནི།།ཕལསྤྱ་ུཔའཡི་གྱརམ་མ། 
མཆཟས་རེའུམི་གཱལ་གནས་པ། །དསཔའི་དྲཏསཅ་པས་ཆུང། ཙཱ དལ་གཏས་བའིལའོར། མཛེས་པ ཅནབིལས་བབ།དིལའི་གགུཏིསཔ་ས་ཁཇིགསཞེསྲབརསྱུང། །དེཡི་ཡནུལགལ་གནས་པ། །བུང་སྦྱམ་སྟེ་ིལསཧུ།,།ཿ 
1ཟཁཿའིའི་ཧོཔོཏཿ་མཆོག །དཔའ་བོཉིའུ་ཀུན་ འེ ིནྣམ་པ་འགྲོལ། །རྣལའབྱོརེམ་དངཕན་ཚུན་འྲུད། །རྣའབྱོརམཚོནད་སོདཇོ༽ གསནས། །བཟའབ་དགནིསྨ་ཚོགས་དང་། །ཀཏུང་བཞེམ་པོངག་གིས་བཞག། | 






རེ 














ཤིསྭཏྲི་གུའོ། །ཝ་བརྡགསོགས་མེདཅིང་ཆོས། །ལཱུ་པས་མགྲིནའཏབནི། །ཤིངཀོ་ཕྱེམའི་སྙེང་གཞག་སྟེ། །རྒྱ་མཚོའ་ངརུ་ཆུབའིཆུ། །རྡིངུའི་ཆུལ་སོགས་པནྲི། །བཅགས་པས་རབཏུདགཔ། །མེ་ཏོ་གབས་མྲིན་བཅི་ས་ཏེ། །པཱན་རིན་ཆེན་ལཐོག། 
གཟུབ།།དྷནིངོམབྲེ་རྱ་ཧ ཤི ྱོམ་བུ་ོགས་དད། ༈ གྲིནཔ་གོཧྱིས་བརྒན་པརབྱ། །ཨོ་ཏཏ་ཡཧཱཏྟེེས་བྱབས། །གང་ཀཱའིརུནདུག་པདགུ། །ྡུམ་ཤེས་དང་ནིག་གངུགས་སྦར། །ལྷགམཏྱང་བའིྱཤཱརྱདང། །རེགནསསྣགས་འདིནབ་དུན་འརྔོད། 
ནུཾཏུྲཾ་སཱཏཱ། འབྲོངབ་ཡོདནརྔཆེནདད །དུངདང་གླངབུ་སྣ་ཚོགསརྔ། །དགའ་དང་བཅག་པས་དྲིལ་བུང་ཀྲོབ། །ཁྲུས་ཉི་མཧུསསུ་སྙ་པརརྱ། །དང་པོརདྲིཞིམམཿནག་དང། །འདག་ཆལ་བྱིསནིབུགཔར་བྱ། །དེནསངྲིཞིམཆུདང་ནི། །སྦུཧཅི་ཡིས་ཀངནཏན། 
ཀྲུ། །ངུཿ ནི །མེ་ཏོགྲའིཞི་བཅས་པྲ་བུགས། །དེནས་བུ་ཆུར་གཉིས་བཅིངསནུས། །དེས་ནི་གོས་ཟུ་བབཇོདཞསསུ། (རྡོྗེསང་གི་ཧྲོགས་སུནི། །རོལ་མོའབཅས་པས་དབུལ་བརབྱ། ཧཱུ ཞེས་བརྗད་པནི། གསངསུགསུའདིཡིསར་བཟྲའ་དབུག།། 
ཐོན་བཞིན་སྔགས་དང་ཕྱགཉྒྱཡིས། །འོར་ཆབ་ཞབས་བའིལ་ལསོགས་དངུལ། །ཇྡ་ཕྲེའུཛུ སྭ །དཀརཔོ་གི་ཝངཔློགངུསྣེལ། །ཡཛྲའཱ་ཤརྲུཞེསབྱ་ཏའི་སྣགས་ཀྱིསགཞུག་པའརྱཌོ། །སེང་གེའི་ཕྱགརྒྱབཉིངསནསསུ། །ཨོ་སྦྱིཞེས་བུ་ཐའིཝཱགས། ། 
འོདངབཅས་པ སས། །བགེགསརྣནས་ཐམས་ཅད་སྦྲད་བརབུ། །རོརེགུ་ཆུར་གཉིས་དཅིདས་ནྣག། །རྒབ་དང་རྒྱབའི་སྔདཱ་བརྱ། །འདིནིལུགསསྨྲོག་ཕྱགརྒྱཾསྟེ། །ཨཾ་བཛྲསཱོྭ་བིཞེས་བྱཐསབཅིཔངོ། །སོབརྣམས་རྱིལས་སྲོ། །ཡེ་ཤེས་ལྱི་སིའའརལོ་དྲ་ཀུགཔ 
དབྱབས་ཏྱིཆོགསྟེ་བཅུ་གཅིག་པལོ། །དེནས་དེ་བཞིནག ཤེགས་བཞི། །རྣལ་འྱོརནམམཁའྱི་ཕགྱརཐཅིངས། །ཨོཾ་ཏྫིཿ་ཨཱསནཧཱ་ལ། ཞེས་བུངས། སེངགེའི་གདན་སོགས་བསྟནཔར་བྱ། །ཕྱཀྐའི་ལནལ་ངོས་གཉིས་སུ། །པདྨའི་བསྐོརཁ་བྱསནས་ 















ཏཱ ི་ོ །བུངའིཁུ་ཚུ་་བཅིངསུནཿཞི།།གི་ 
སམ་ན ཕཱ 





༤5 


ཏཀཱམཱ་ 


སིག་དངཔོལསོགས་དགོད། 
མམཁའ་ལསརཕྱགརྱའ། 











། །ཡ་ཕཡུསུཧུ། 
དི ། འཁ ི་ོ སྐ ལི་ི་དགཞགའབ། སོག །ཨཕྲི་ཤུཾསཱཧཱ། བྱེ རོ། །ཟླབའི་ལག་བ་བརྐྱདནསཧུ། རྣམ ཛའགསའ་ ེའི་སྟེངཱི་ཡཱས་གད། །སྒོས་མོསོགས་པར་རབཉུ་གྲགས ོ 


སུ རྣམ་ཤེས་དང རྨ 

ས་བའི །ཉི་རབདྱརངནས་ུ།།ཁྱུཤནཞིའདྲངཞག་ རག །དུལམ་དམ་བཅིསས། །ཀུརཀརཱཧཱཧཱ། དགྲ་ཤུ་ཅནམ་ལགས་པའི་གོ 

སྭ ལགཔ་ཡི་ནིསོརམོ་ནམས། ིག་ དབ་ཅནལ་སོགསཔའིའོ། །དཔ བཅིངསནསྤ། 1 ་ སྐལས་དང་བཅསབ 
གམོའོ །ཟླ་བའིལགཔབྱཿདནསསུ། རྣ ཤེས དིའཇི་ །ས་པརྱ་པཱར། 









གྲམའིའོ། །འེ་ཤེས་བླངདདེ་བཞིནྱར། །སྔ་མདངཧིཧབྱསཱརྱ། །མཁའ་ ཧཱ ། །དོལ་པསམའིགོ །དྲ་མེཅྱརོ་དམ 
དི དེས་བཟའ་བོ་ །གཏུམམོ་ལཞི་བསྙུནབརུབ། །གངུམམའིའོ། །ཇིརེབུ་ཛྲུར་གཉི སས རེི་ ཁས ག་བ གདེཉིདབརྟ བཅིངསཞསླ་མ།དས་གསུམ་དབད 
ས་སུ། །དགོདཅིངེཁ་རླུ་གཞུག་བརྩབ། ཨ་ཕཾཧུཾསཱདཱ། མཁའའགྲོམའིའོ། །ཐའཨོ་སྦྱར མེ་འབརམའིཀོ། །ཡེ་དགས་ཐལ་སོཁྲརགཏོར། །སོ་པོའ་སཱུདཱ། འདིབ་ 





ཤཱ སས རྤི་གས་གསའ། ལརཟབའིལགྱབསཔ། ཇས | གས 
སྔ་འིའི་ཕྱག་རྱ་ཤེས་བྱར་གྲགས། །ཨོཾ་ཨསཱ མབའའགོམ་ཐལས་ཅདྱའི་ལཱགས་དངྱཔགྱ་ཧལི །གེཤེས་ཀྱིནི་པདྨག 
སྔགས་དང་ཕྱགརྱའོ། |ཟླབའི་ཕགཔདེབིནུ།།བྱས་བབད་བར་གཤེགས་པ་རི། །མཁའའབྲོ་མསིདི་ལ་འཁརྩོ། མཆོར 










ཕུགནྱ། །སྔགསཁྱང་སྔར་གསུངས་བཞིནུ་འསྟན། །འཇིག།རྟེནའཇག་རྟེནའདས་ཞུན་རིས། །ཧུགརྒྱ་ཆེ་པོའཕསྔར་བསྟན་བཞིད། །སོ་སོའི་མཚནེམརྒན་དང་ནི། །ནདཐའ་ཁདོཀཆ་ལུགས་བཅའ། །ཕུགརྒྱནཔོའི་གོ དེལྟརཕུཀཱྱཐཞི་ལིའི། །ཕྱགརྩས་བཏབ་ནས་ 
སཾབཿ ཤད་བཞིན། །ནང་སབས་བརྩདདཔདསང་ུཏ་བ། །་གསངཕུགསསིུནབླབསནམ།།དབང་བསྡར་སི་གོ་སྐོན།།དངདཨིསནི་ཉེས་བརྱབ། དྲ གྭཔུལནསསུ། །མེ་ཏོག་སོགས་བས་མཆོད་པརྱང །འཇིགཏེནལས་འདམ་པ་རང་འཇིག་ཏེནཔའི་ ༥ 







ལུྣམསཧིཕྱག་རྒ་བཞིསརྱས་གདབདའི་ཛགསྟེ་བཚ ཚཔའི། །དནས་པདགོརཝོནའགོ་བའི། །སེགཔའིརྱལཕྱས་སྒེག་པའོ། སིག པིབ འྱེའི་ད་ ། སོག་་ གླངུའི་ཧྲལཁྱིས་འརྲད་པ་དད། །སིལ་ཧཱནཚུལ་བྱེས་དཀྲོལ་བདང། | །བརབཔའི་ོྱདབ་དང་། 
¦ ཀངྱ་ཁིན་ཅིས་ཡནལག་བསྩོད། ་བྱུལཅིས་གཡོལ་བདྲད །རྒྱལམཚན་རལ་གྱིས་བལྩེང་བདད། །བླ་རེའི་ཛལ་གྱིས་དྲེབ་དབ། །བདནརལ་ཅིམའཕུརབདད། །གཅུགས་ཅི་ཚུལ་ཅིས་གདབཔ་དང། ངཏྲེལའིཚུལ་ཅིས་དེབཔ་དང་། །ཇཔྲི་ཚུལ་ཅིས་བཅུང་བདང། 
དུཔ། །བླབའི་ཚུ་བབྱས་ཁྲོབ་དང། འིག འིང འི་ས མད ། དལའེདུམ་གཔ་ད རི་ག བའི ཚྫྱརིསའ བའབེ།༣ 


`. ་ །ཾགིགླཾདཔ་སྟུར་ཐརེད། (རྡེ བསབ ་ིབསགམ་གཞུང་ རབྱི། །ཧིམ་ཟླ་བཁསྦདཏ། ༽ོལྱ་བདའ་དང་བ། མཛས 
ཿདྱའི་ཐཱགས་དངྱཔགྱར། །དནས་བཅུངཅི་ལྔཔོཉིད། །མཁས་བས་དང་ཡིས་དབུལ། ཀ་ན །ཞིརང་དགག། 8ིར སདིགས་པརྒསརནས སུ དའི །དེིད་ཐམས་ཐད་དིགཔས་དབུལ། །ལྟ་གསུམ་ཕྱིསནི་བསྲུབ 


ཅེ 


གོ 


ཏཱ, 


དག་པས 
° ༽ 













སྒུགིདདགོདཔའི་དཞིནྱིསཞི །ཐམས་ཅད་ཀནནས་མཆོདཔརྱབ། །ཱགླེ་ཕརུྱིསནི། །ནུལ་འབོརམུནཉེསྱ་བསེ། །མདའ་དཔགནུ་འསོགསཔ་ལི། །ཕྱུགྱརུདངནིལནཔ་འླབུ། །གངདགགདགྱི་རུའཆི། །དེདདེ་གྲརུགས་མཆོན་པ་། 
„.ྱིསྨཱིུནཔི། །བཀྲ་ཤིསབླ་ཡེ་སསོང་སུ་དཀདུ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ོད་པོལཆོག །དངེས་ཆེནནམསྱི་དགའབཆེ། །ཀུནརུ་བཟངཔ་གུནྱ་བི་བདག །དྲཧཱིམས་པའི་གདག་པོའི་བདུག །ཐུགས་ཅིསེམས་དཔའ་ཏིངའཇིནམཆོག །དཇའིདི 
(ས་པའི །ཀུན་དུ་བཟངབོ་མོདཔའི་མཆོག །བྱ་བདདམ་འཇམས་པའོ། །སེམསཆནཀན་ིསེམས་བདྲནབ། །སངསཅུས་བདརམཆོགསྱུས་མཆོག །ཱེམཛདཔ། །འཇིགཏེནདབྱགནོདིན་པ། །འདོདཆགས་ཆེནཔོ་བདེབཆེ།། ་ 
༡ འདོདདངཿརཔནོ་ཆེབ། །དྲུས་གསུམསྦིདགསུམ་མཆོགགསུམ་སེ། །འཇིག་ཏེན་གུམ་མཚོག་ཁམས་གསུམ་པ །མྱི་ཧབནི་མཆོག་ཅགསལ། ཤཱཔདཝལ་པའི་ཚགས། ཟུབས བྲམཆོག་བརྙེས། །སིདཔའི་ཞཁོརལོ་སྦོངམཛདབ། ། 
གཟཐའ་མེདཅིང་གསལ་བཡིན། །ཤེས་བྱསག་ལྡནམ་བར་གཞུས། །ཐུགསྭའཱི་པགྱཾཱསོམས་ཞུགས་པ། །དེཏིདསེམས་དཔའཆེབས་ཆེ།།ད་ྲབ་བྲ་བཅེནཔ། །འཇིགས་པའི་མེནིའཇུལ་བརམཛད། །བཅུག་བཟཆོགི་འཇུལ་བཆེ། །དུག་པའི་དག་ 
མཆོགའཇིགསྦ་བེདཔ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་དངོས་གུབཆེ། །ཆོས་སི་ལུསཆནའདིནཔ་པོ། །དམཆོས་ཁསནི་བཟངཔའི་ལམ། །བུངྦརབ་སེམས་ནྱི་ོདབརམཛད། །ཐམས་ཅདདགྱཏུཔྨ་རཆེ། །ཤེས་བ་ཐབསྭའིནོརཆེག། །འདོདཆགས་དགཔའི་ཏི་འཛིན་ 
ཆོག །སཚོགས་ཆགས་པ་དངངཕྱུ་ཆ། །ནམམཁའམཐའ་སསརྟག་པའི་དོན། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་གནས་ཆེནཔོ། །དཔལ་ཆིའྱོནབས་འབྱོར་པའི་རྩྱལ། །བསམས་པཐམས་ཅད་ྫོགས་མཛདཔ། །ཕྱག་འཚོལ་ཕྱགའཚལ་བྱགའཚོལ་འདུད། །ཕྱག་འཚོལ་ 









ཛདས། །དམཆོས་ཐར་པའི་གཙོ་ 


5 


ཤི སྦྱལ་པོ་དུམ་བའི་དབདྱ་ཕ་དལ་པའི་ཙོད་པན་མཛོས། །དཔལ་ལཱནགསངབའིག 
རོ བློག་དགཉོསཔར་བུསན། །རོརིཐལམོ་མུར་ནསནི། །སྙིང་བུ་འི་གུང 


གཱ དེས་པ ས། གས་ཀ ོ་ཤགདདངབཅས། ཡཏ །དྲེ་དཀརམ༔འགྲུ 
ཁྷ བཅིགབགཔོབ་ན། །དགསྱ་ས་དྲོ་ག་ །འཕྲོགཏྱེད་བོན་ཏནསྨོཿ ཡིས། ིསས་རྡོ་ཇེགསོརནསཞི། ཁྱ 





།ལེ་ཏུགདཀརད༨འང་ཿ 
ངདུ་ཡུན། །ཕྱ་ཀྐྱས་ 





>$ ་ པོའི་བཀའའདིལས། སཔ 
ཤོགས་སུ་ འབརྱག ། རྙིབ ས་ནམས། །བདཅེད་མི རར གསུམ་ཅི་ 
ཛི ± །མཉ་གྲ་གསུམཏ གཔ མེ་ཏོག་དམར་པོ སྱ ཏི་ཚ ས་དདསལསོགས། བ་འོ ¦ 





།པརབྱ། །སུཕྱིསུ་གས་དངུ་ཉགྱར་ཡོག། །ལྷོ་ཡི་འོགས་སུ་གནས་ཏེདྲགག ལ་སོགས་བ །སྒྲཆེནཔོནི་དཀྲོལ་བར། 
ཟི སཿ གྱན ི་ོགས་ུགནསཏྲ དའ པཔ 


།རྒྱལ་དངུ་རྣན་པརརྒམ་བ་ད གྱར ཧནག་ དྲི ཆེནམོ ི་ོ 
ཇི ལལ གསདགོ 
སཾ ལབ །མཆནཾཏེདངི ས་ཀ ་ 





. གཟུང] །རྡྡེཆེན་པོའི་༽ 


ཧུ 


སན དོ 


༢ ང་ ས་ཆས 





དཔོན་ཉིད་ངུ་གཟུང་ར་བགྱི། །དམཚིག་ 












གོས་སདདྱ་པཏའདྱབ། །སེདདའེའི་གདནསོགས་ཞིལཞི། 


།བླརེ་དཀནིའྲེསནསསུ། །སྣ་ཚྫོགས་ 
སྭགོ་གནསཔརྦ བ་ད ཤཱ ༤ །གནསནི། སྱ རཾ 


དས་བ ས་གསལ འའ 












ལཿ 
ིའ་ རོ ིགཔཁས་བས། ། །སྨན་ཡངའླུ ±= 
ཕརགནུས་བད་ལམཔའི 
འའོབྱས་ཞི་བའོ། རཔ 
ཆུ [བ་བདག 


ཅི 


རྩམ་པདབྱ། རར ཇེ 
བགེས་པལ། 0 །ཁ་ྐྱེནདེ་ཡི་བཞིཆངུ། ± ཁ.་་་ [ཛ་བ ྱི་ར་བྱ་དིང་བདག །ཇོར པཔ །ཐ་གུ་དང་འཔན 














རྩལ། །སངསྦྱརསྭཝཡི་མཚོནཔའི། །ཇི་ཤིན་ཀསསུདཀདུསེ། །ཁྱ་བེར་ནྱི་སོགས་བཞིདུ། །ས་ མམ །དབངཐོའི་དོརསཇོས་པཡིས། །ཟ་དང་གརཁྱརན་པར་། །སནྱོ་གནས་དང་ཉེ་བདུ། །ཏིསེགཔས་ཀིཌ- 
ས་ག པདང ྔ་ཤཱ་བྱཅུ་གཉི ཞག་པརྱབ། ར་དི རི ལྒུམོརྣམས་ཁྱང་གཞུག །རབ་དྲབ་ཕུང་བུརྣམས། ༣ །དེའནི་དུདདམེདགགསུ།།གཚུས 
ཅངབྟཏུག་པནྩབ། པའ །དེཡིདྭགསུ གལ བརྒྱན་བསྒོམ། །ཡིགེརཾ པེ ས་ཡ ྐ ེཡ་དུས་སུསེམས་ཅིས་དགུག་ མཆོད་པོདཞབས་གསེལ་ །འསེཚོགིབཞིནདབུལ། །ཡཿ་ཤིངོ་ཅནལ་ 

% ཡི་དིང། །འོམལ་སོགས་ལྔ་བོ་ཕྲེག། །ཞོདདསྦུངཙིབུར་དང་། །འོམ །འོམ་སཱལུའི་ ་ཟནདང་བཅས། །འབྲསྦཅིསོ་བལ་ཡོགས་འ། །ཐམས་ཅདཆོག་པཞིནདུ་བསྲེག །ཞི་ལ་སོགས་པ་ལིཨེ། །ཐཟསཿདངི་ཤིདདྱཔདབརྦབ། ིདཏག་བདུག་པསོགས། མབས 
ཅདམཆོད་། །པདོམེ་ཡི་དབས་བཀོདནས། དདུཿཛྡདེ་ཝམོ །ལྷསོཏུནག་ ག་གནས །དབུས་ཀྱི་ལྕ་མོདགུག་པར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནསུ་པ། །གཟུགསམངེས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའ་བསམ། རགས་ད ཞྱུར་ཏུན་གཔས། ]སྤོན་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་མཆོདཔརྩཀྱ། །རྣལ་འབྱོརཿ ཨསསྦུགི་ དསང ། བསུག་པརྱ་བཟའི་ཛག་ཞུཤིས། །ལྷརྣམས་ཐམས་ཅད་ཚིམཔ་རུབུ། །ཨོཾ་སརསི་ཤོདཾའྲ་ཡ། རྫས་བསདབའི། པོ །ནམ་ཤེསས་གཏུགསྣརནསསི། 
ཅེ་མོ་གསུམ་དུབརྟག །ཨོཾ་ཧཱཾམཱ་ཧཱཧཱ སེག །དངཔོ་ཡམ་ཤིངབསྲེགཔརཉུ། །དེ་ཡིའོག་ུམ་རྱྱིནནས། །མར་དད་སྦངཟི་འོམར་བཅས། །འབྲུ་རྣཾམསཐྦམས་ཅདཔབཀྲེ་ རྱིེ་འསདིགསུར་ཡིན་ བོ་ 










།བུ་དགྱ་བེ། སཡུའ་འབས་ཟནདདནི །ར་བཅམ་བ་གསལཔ་ཡིན། གཅིསཕུག་གམ། བས་ས །ཇི་ལྟརཐུསལ་འསྲེགས་པ་ཡིག། །ལཱརྣམས་ཐམས་ཿདཚིམ་པརཀྱ། །དེའོགམའ་དང་འོམ་ར་༡༡་ 
།སྒར་ཡང་དེཏི སིས །མརདངབྱདདཙི་ཝདབཿས་པའི། །གངབའི་སུགླ་ུགས་བརུགཔརླ། །དྲནས་དོརརིལ་དྲོལ་ཏེ། བ་ས བླ ཡ་ ཡངདགྭ་ཨོདང་ 
ཧོ 


ཙཾ ༩ ངུ ག་འདོད ' འའ ཚོད །དཱ།སོངཔའདིིདལ་སགོས་པའི། །དདལས་གཟུགསསུ་ཉུན།།གང་ཤའདོདབའི 
ཡཱ །ཐམས་ཅདྱ་ཐུདད་གར་ལ་སོོ་གས། །བིདངནང་གིས་མཆོད་ནས་ཁང། །སྙིང་ ཁ་ཞིས། །ཟླར་ཡང་དགིའ་བསེཔ་རང། `` སས་བ ༦ ` 


དཔྱད་ཏཱིརྦ་ིསབསོས། ཏས མོ་པ བེ སི ཡད་སྱན་དབངའཞ། ས་ ཏའྟེ་མཉམཔརགཤག །ངལསིདཏམས་པའངསགུམོཅི། རལད གསལ་ཆོས འིསགསབཡས།། 
ཀག ྱཐག་ལྔཧུ་འསྲེགསནནི། །ཕྲུར་དུདཿལ་དང་ལྡནཔབ་ཇྱུར། །འས བསམ | ་ །དེནས་སཱོནཁྱི་རྣལ་དངྱོར་རྱིམ། །རངའང་གནས་སུལམོ་བརྟག ,།མེ་ཏོག་བདུག་བསྣོ་ 
སམཆོག །བའོརཝནིས་བསྟུནཔརྱ་བ། །མཆོདཔ་ཉི་ཤུས་མངོདནསནི། རོ རོ བཛ་གཉིག་པ་བཏས །རེབད་ཅནར་ཁ་།།སདྲསཔ བ་གསནི། ལྲི །ཕཱར་ 






།དྲན་པ་ལྔ་བུབསྙིདཔས་གྲོལ། །ཆགས་དང་རྨོངས་དང་དེཉིད་མབྱེན གོ །ུསམཛོགའ་སྱ་བཅསཔ། །པདྨའི །ཨའི་གཏ་ཙགས་གཙོ དི །ཡོསསྭཿཤེས་ཤིངཚིས་བྱའི་ིད། །བཛིཌིསཞིགས'། 

གདོད་བཞིཔ་ཡིསངམདག་། གམེ་ེདིགསོ འི་གོ བྱི :ཿ པའ ཁུ་ྱ་རལཕོགས་བའ་མཆོདཔ་ དཔ་རབསཅ། ཨ་པར་དབུལ་ 
སཾ ཟི རིར རཿ ༤ ལབ ཅཿམགནསསུ། 

ཨི རྟ ་ ÷- ཁོག ཆ་ཁ འུ ནཔགཔགང་།༈༈+ྷཟ ད་ཨ 


དཔུལ །ཐམས་རད་ ཁུས དྲརདལུདལབར་ །ལཱགསྤུཆི་པ བརྡནིནའོ་བྭ་ཝ། གདད དདེ་ཏིདྱཀི། །ཅུམའྱབོརམ་ཨུན་མཉེས་བརྒུ་། འབོར ཁེ 
ལ་ལ སུ་དབུའ རཔ བའང །གདསང་དག་ས་བའ་ོམའོགའ་བགོ།ཅིག་ོ་ རའ་ 
(གོག དྭབསཐེགདོལཔབ་གིཡུམ། བྱི་བ ཅིག་བཟབ། ཤོས ད་རང གདངས །གྲྱས་བཅོན་ཅ་ཤས། སྭ ནམ་ཤེས་དྲའའིག་ 








ཤེསམཁའའབོ་བདག་དུན་ཏེ། } །ཧཱིཾགི་ཡེ་ཤེས་དྲ་ཤཏུ་བ། །ཨོཾ་ཨཱཁའི་ལལ་པཱས། རྡོ་ྡདེལ་བུའི་སྨད་བཅས་པས། །རྣལའབྱོར་ཕཕིསངརྒྱལ་བསྩེད། །ོྗེག་ཡེསྣ་གུལེནཆིང། ། །ཇྔོརགརྱགེས་དུ་གྱར་བཅྩོད། །ང་འདོདགརྩྱེ ས་གརྱེད་ཅིད། ¡ །བདགཏིདངི 
ལྟུམའདོད་བཞིན་བྱེད། །ཤྟར་བངསྦའསམ་ཕྲེངཔལ་ཀྲིངོཏློས།་ །གཤེགསཨུ་གསོལ་བའིསུགསསོ། །དེནསཡེ་ཏོག་གཏོདནསྒའི། །གནས་འོ་ཡིནྲི མོ་བི། །རིགས་ྱི་བཱག་ཤེསྱབསལ། །ཕྔགས་དང་ཕྱག་རྩལ་སོགས་སྦྱིན། །ཨོ 
ཌཱ་ས༔སཱའཱ། དུས །གུནས་ཕགུ་ཧསཏེ །ལྔཡ་དཏིདབནའིརྦ་བ །སུམུ་པ་ཡིའབྱུངབའི་གནུས། །ལྷརྣམས་གུདབྱི་བདགཔོསྟེ། །ཡེ་ཤེས་མཁའའབྲོམ་དངེསྲི། ཤེས་བཟཕ་རལྱིནམ་སལྭབད། ལའྱོདནས་མཁ་དགེས་བ། རྣམ་དགུ། 
འེ སཀིས་སྤུལ་ལྕོས། །མེལོངཡ་ཤེ སྭལསྤྱངུངབ། །སུང་བཟམཅད་འདོམས་མཛད་ཅིད། །གླངབོའི་སྟེན་ཡངདག་བཞུགས། །ཤདབྱི་རྡཾཡཁའཿཤྲོཧྭོས། །མཉམཏི་ ཏིདཡེ་ཤེས་ལས་བྱུངག །སྤུལ་དཀའ་ཡིནི་ཤཱན་ལ་བཞུགས། །བྱང་མས་ཐམས་ཅདྲསེག་ 
ྱུདཔ། འག ལྩུས། །མིདགབཅུ་འི་ལསལསོགས། །དཱམ་པརྙད་དོདཔས་ངེས་སྨུལ་པ། །བུ་ཁུང་ཡིནི་སུདལ་བཞུགས། །དུབ་རྱོགས་རོལདས་མལ་ལྟོས། །ངྱབཀུྱུདལའི བུཏའ། ངོགས ཏོ །ཉོནོདསྲའམསད་ 
སྲེག་བ་ཡེ། །ྱལོགསྣནསོས་ཡ་ཤོས།་ གསགས གིབ འི་གུབཞིདགན་གནསཾ། །ེ་གི་བག་དང་ཧེདང། །ེ་སུང་གིནི་སྙནལ་བཞུགས། །སེམས་ཅནདོནབྱའི་ཇླ་རུནི། །ཐམས་ཅདཔྣུ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས། །མཁའ་་ 
འགྲོ་མའང་པའཇིབྱ་ངེདམ། །འཕྲོག་བྱེདམསྟེ་སྒརྣམསསྐྱེང ས་ཞའདག་བདའཞད་རའཇིངདངམ་ཉསེའའིན། །ོས་མོའིདགམམཾཧ། །དངུནཉིའི་སྣོདནི་ྱག་བསྣུལས། །དྲག་མོཁྲག་ག ཁ་ཤགསོལཡ། ། །ལྱུགསུཧུ་ལཱ་ཡིསབ 














།བྲམ་ཅན་བཟའ་བཅུད་བསྣམས་ཤིཔའགེབས། །སྦེ །སྦེགམོ་དྲིདང་པི་ 
1 ཛཱ ་་ 














འབོརམ་དོདཔ། །མྱུརུབདེབྩོངརའགྱུར། །གླའོ། |ཏྡོདཅྱིས་ནྫྱལལདི་ཕུལལ། །ཚྫལ་དྲིམསཏིང་འཛིན་ཤེས་རཐདང་། །རྣམ་ྲོལཡེ་ཤེས་མཇོ་འཛིས། །ཇུཿརུའཡུམ་ཅནནྣམགའདྡོས། །ྲིའོ།རྫོགས་སངསརྒྱས་ལཇྫོཊ་ཕྲུལ་ལ། །བརྨུའཁུགས་དཐང་པོས་ 
ལེགས་ཚིམ་ཟིས། །ལུསཅནབདེགཤེགསཆཡུགསསུ། །ཡེ་ཤེས་ཏྱིསྭནཱི་ཆི་མ་པརའགྱུར། །སྔོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་མེནེལེགས་སྲ་སྤལ། །པདྨགར་དབངརང་ཉིདད། །སེམས་ཅནམ་རི་གལོངས་ས་པ། །ཡེ ཤེས་པྤོན་མེས་སྣང་བར་ཁྱིས། །མརམཁོ །དསྟུརམེག་ 
མཁན་ཧལ་པ་ཡས། །འཇིགརྟེནཿབརིབ་བསལ་བ་ལཱར། །ཁུྱོདཀྱིསརྲིམི་ ཤསཔའི། །རབརིབྱ་རལ་བརྣམས་ཀྱིས་བསལ། ཤ་ཡ རཱ ཏུ་ཨ་པ་ཉརཔཊ རྲྭ བུར་ཨའ། །ཆཾསརྣམས་གཇུགས་བརྐཌཏུ་བུཿ ། །དགར་གསལ་འྭ་ཀུག པེག །གངུུང་དུཡེདངང་བརྡདཅུ་ 
མད། ྱད་ལས་ཁས་ུནུནརྱ་ར ངཔམེདཅིང་གནས་མེདཔ། །དུརཆོས་འདི་ཤེསྱ་གིསལ། །རེམས་ཅནདོནའདིསཉན་མེདིས། །འོནབངནལ་འཛོརསྲསས་མྱེ། །མེལོང་  སེམ་སཅན་ཨུཊ་ལནཔའྱི་ཧིར། །འཇིག་ཉེར་བམས་དི་ཐམས་ཅདདུ། ། 
¡ དཛུལ་གསུངབཡི། །ཆོསི་འཁོརལོ་བྣསརབརྱཅིས། །འཁོརལའོ། །བྱོདཉྱིས་ཐེཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེདཔའི་སེམས་ཉྱིསནི། །ཆོས་ཉྱི་དུང་ནིབཱ་མེདཔ། །དྲིམེད་ཀུན་ཏུ་གང་བརབྱིས། །དུང་པོ །གཡོན་པའི་ཆོས་གོས་ཕུག་པུར་གཟར། ། 






༦ི་ 


གཡས་པས་མི་འདི་ གརྨདང། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་བདགྱངས་ཏེ། །འབོརལོ་ཀུནལྷ་རམ་བཞུགས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོརནམམཁའ་ཡུད་སྟོནབཞིན། །མཧྲེན་གཅིག་བཞིནདུ་ལུང་བསྟཞབྱ། ྱི་ཡིཔ་ད་བུག།ལ་འདོཤམསཁའདེབཞིནག་ཤེགས། 
ཛའ 


དནའགོ་སིདལས་བཏོཞནས་སུ། །ྲིདམཆོག་གཏནདུ་དགཔརིས། །ཏེཧྲིོ་ཱིབརིཏཱཧུ་ཏཔཱགཏལིདཾསམཡསཾ་བྱུར་བུབའཿཡུངབསྟན་བའོ། [ཤེས་རབཔ་པོའཕྱིན་ལྕའོ། །གནདུ་འབྱུདདེ་མེ་ཏོག་པོག །སངངས་རྱས་ལྔཡི་དངོསས་བོག།མེ་ཏོགཞཏགཏུ 


བྲུ རོ །ཝེན་གསུམཁྱེསརྣམརོལཔ། །ེརནི་ནམ་པརདགོདཔརྩད། །དཔའབོཝིགགི་ 
༅ ༈ །སངསྐྱ་རས་ལཱ་ནི་བསནཔརྱབ། །ཝཱགས་ཀྱིས་དབང་བསླུརབསྟན་པར་བྱ། །ཡི་གེ་བརྒདཔོ། 
བོད །གསང་ཆེནདད་གྲབནསདྲ་ཅས། །དབང་པཔླུ སུར་པ་གོ་འཕངམཆོག།དོདཔའིཆོསནི་ 


སྩེདནྣས།།ཐམསཅདམཉསཉིདབསྟབ་རྱ། ུགཅུམཏམ་པའ་ཡོད་འཅན། 
འོས་ཇི་ལྟང་བཀའསྱུ་པ། །དེསྟརབདག: 





བཞིནཆོདནས། །ལཱལྱཕགནིའཚལ་དུ་ཟུག།སྒོབམདྲགཤྲིབམས་ཅདདང། །ེམས་ཅདྲཤལདདབསན།།དབངབླསར་བཟམས་ཅདདངདླམབཔའ་ོག།ྦད་གཔའོ། །དོགས་སློབསྭབོ་ནབས། །དཱམང་པོདནི་དབུལ་བརྱབ། །བུ་དང་ནངཝ་ཡུག ་ 
སད །གཏེདདང་དེན་ོདོ་བཅས། ཅུག དི ནཱི །མུཉིག་གོ ། མཐར བདེག 


བདཔན་འནངུབཏྟགཔརཱ། 





།ག ཤེགས་ཨུགསོལ་བའྱི་ོརབྱ་བ། །བྱམར་ཡོན་དང་སློབ་ 


ཏོ ཨ་ཕའིསེམས་དང་ 3; 
ཡེ རཾ 











)ཆེནཐམས་ཅད་ཅུན སསད །སློབསར་བཅས་པཔུ་སྣགས་པངདི། །བ ཤིས་ྲུབག་བསང་ང ལ་འ ཏཱ 
ཟའདཀ་མོ་ཡོར །མཁའའྲོརོལངསམགཔ་ཡྲིག །དྲེནིའ་གསམ་སྤོལམ་སྟེ། གས་ད ནཔ་འབོརསམཁའ་ མད 


274 





་་ 


ནད །བདགཅིག་དངསམ་པར་བཏག 









ག་བ ཡིག པན སྭ་ཏེ། ལིད གས་ཆེ ུན་རསཔར། གད ོང་་དགོལ་སན། །ུ་ ལགདུས་བུགའཛ་ག། གཅ །གདནབཞིབ་ཡིརྒྱདཌིནི ཧི །ལྤགིདྷན་རིརེས ། 
མག །ཤིངག་ཅིག་ལ་སོགསདཀའའབེལའི། །རྣལའྱོར་གྲུབྱིངབཤདཔར། །ཛིགའ་དབའ། ་ དཀྱིལ་འཁོརལ། །གཏོརམའི་ལསནྱི་བད་པརྱད། །སུ་པཉེདན་ཕྦྱར་པརཀྱ། །ཟླ་བཡར་ངོའིཚེས་ ། 7 
བརོལདངའི་བར་བིལ།བྱའསྲ་ནལ་བྱའོར་མཨཆོདནས། །ཝིནས་གཏོངས་བམ་པརྩ་བྱ།་གཞནདབྲིའིཿདབ།ཡུས་ལ་གནས་པའྱ་ལྷན་མས་མཆོད། །ཤིངག་ཅི་གལ་གོགས་གནས་རྣམས་སུ། །གཏོར་དང་བཏུངབས་ཡོངསསུ་མཆོད། །དེ་ལརྱ་གཱརབརགས། 
ཟུ རཾ གགས །སཱག། པག རོལཆོང་བི་དནྲ། སལ བླས །ལྷནྣསསྦ་སཉེས་པརཡི་འྱགུརའོ། །དྲརྒྱ་དུདརྣམས་ཐམས་ཅདུ། །བཅོས་ལྔའདསྦའིས་ཏགླཝསཔ། །རྣལའངྱོད། 


བཤད། པའིངག །ིངགཅིག་ལསོགས་བཅུ་ནདུ་དི། །ཆུང་གགས་གཅིགིནང་རོལནས། །ཤིངགཞནདག་ནྲི་ནམ་སངས་པ། { ] 
5 །ལགཔ་ཡལགའསོགསྱབ། ཨཱ།།ཨྱ་ཡ་ཿཔས་གས་བ་ རད ངགིར་བལལག་འོག །གདགེས སེ | 















ལ་ 





གས་སམི་ཟདཔ། །མེ་ཏོད་འབུས་བུས་ཡོངསམུ་བྱརན །ཤིང་ཞེསྱ་བབར་བཤདཔ་ཡིན། །ཆུས་ཅིདབསན་ཨ་གནས་པའི། །གསངབའི་ཤིངིསི་ཤེསྱཧུར། །ལེ་བནས་ནི་སོར་བཞིན། །དེལ་ལུས་ཏེནུརབྱཏུ་གནས། དེ་པསུང་འབུང་ཡལ་གགསུས།། ཤིང་གི 
བ་པོ །ེིིསི་དས་གནས་པར།ིལེགུནི་གསུ་པད། འོག འོབ །ཡལ་གབིསཿཔརབཤད། ཨ་བུག །དམམ་བཅད་ །བས་ལསྭའིབུ་སྲོག །ཤངག 
མྱ་བདརབཤད། །གསངབའི་ཤིང་གི ཤིངཆེན་པོ། །གསངབ་ཡིའི་གནསནགནས། །མུ་ཉགས་ཏནསོགས་ཐམས་ཅདྱཅིས། །ཤིདདྡེནམ་པའཤེས་མིའྱ་གུར། །ཆོས་འྱབདངབ་ཡི་ཚལཆེན་པོར། །དེཡི་དབས་སུ་ཡོས་གནས་པར། །སུ་བརྟཏུརཔླངབོ། 
¦ མེ་ཏོགའབྲས་ཇུས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན། །དེལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོརཔས། །ཐར་པའི་ མོ་གུབཟོབ་པརའགྱུར། །བླམའིཞལ་སཱའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མངོནཿུཨ་ཏིདཔུ་བདག་གིས་བཤད། །ཕཞེསྱ་བབྱསུ་ཁང་འཇོད། །མནིང།བརོངསསུ་ཤེས། ཡིགགཉིས། 
ཤོ །དུང་ཐོདདདིམ་བརྔགགས། །དུ་དདི་བའིཚོལ་ུཤེས། །ཡིདགསའིདིགནས་སུ་བཤད། །གཔམང་པ་ཡིག་བྱསས་པ་ཡི། །གླ་ཟུགསད་པབདོག་མཇོས་པའོ། །མཁས་བུང་བའི་གསུམ་ཙི་ངངས། །དེ་བཞི་ནཔ་ལསྱ་བུད་བའངགསུམ། དང ། 
བྱུག་པོབླམས་པའི། །ངུང་བོདངུནིནམ་པརྦགགས། །དྲའིར་ཤི་བའི་ཚལྱབཤད། །ཡུས་པོཡིས་ཧི་བརྟནྱ་བུས་པ། །དབངའོ་བྲར་པལེ་སོགས་ཆུན། །འདུ་པདངནིརའྱཨཱ། སྲོགི་བོདཞིསྦྱ་བརབཛོད། །རིམ་ཅིམའྱབུསོགས་ངོ་བནི། །ཆིགས་བཅད་དང་པོར་ | 
།ུངས་པེ། །དེ་ལ་བརི་གསངབའིགཟུགས།། ཤེསརབཔ༔ འིམཁའ་ཁམས་སུ། །རིདགས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིསསུ། །འབྱུང་པོཐམས་ཅད་ལྷུང་བའི་གནས། །དུ་མཁྲོད་བུནི་ཡོངས་སུ་ཧག།།ིཞེས་བྱངའི་རི་བོར་བཤུད། །ལྷརྣམསགནས་སུག་འཛིནཏེ། །ཡུག་ཁང་དི |, 


















།ཞེས་བྱུབངབརྔོད། །གསུམ་འདུས་བནི་ཡང་དག་ལཱན། 


བཅ །ྲབས་གིངས་ཞུགད། །བ འབབ་པ བྲིན 
་པའི་ནམསའི་ །ལདནཔ ༨ བསྣམས 











མཆོདཔརྩཔ། དི རི་ཁ ཆོད་པ ད་ 
ལྣཆོགས་ཆོག་ལིའི་གནས།།དེའི་ཤཱཏོདརོ་ཞེས་སུབ་ཤ གདོག ནིམ་པ སྲི རབ 
གས སིན །གཅོང་རོངཤེསསུ་གསུངས། །གང་ཡ་འདོདཆགསྐའུ་བཞིས། འི་ས ཟི །དཞེས་བྲིུ་བའི་བདག། །ིའ་ །ིས་གིའཔའེ་ ལག མོ་འ 
རཿ གྱ དིས བོ གད ྲར༨ེེེྭ}ྭ}ྣད་ 
ཡུག ༨པ་ཡིན། །གསང་དའི་གས་ 
-- གྱ ས། ། ༈འདབནིཡུས་ལྣམ་པརགནས། = རི 


༨ ྱདུདིཐམས་ཅལས། །སྦ་བར་གསངབ་ཡིན་པརབ་ཤད།_ འིས མང 
་པ་ཡགནིམཆོད་པརྩབ། རྩསི་བོ་གནས། །འཧི་མཐའ་སྲིའས་པར་གནས། །དབངཔདུགནས་པའིནང་ཤིག། 












ན་བདགགིས་དྲ་རོལ། ། ཤིན༔་དགོད་བ་ཁལ་གནས། །སྤྱུདམའི་གནས་ 


ཤེས། །ཆརབའི་ཙེམོ་མུངོར་གནས། ཚོ སྒྲལ བ་བ རགས་ །འདཿ 
འོར རི 


ཁུམ་གནས། ། དགའ་བ་བ །ལགས་པའིབློ་གོས་དངབཅས་དྭག། ཤི་ 





སྐ པེ །འདོདཔའི་ཅུ་ངོབ་སོངས་གནས་ཏེ། །ནངཔནས་ནི་མིབོར་བུབ 


ར་་ 














༽ ༦༠ ༣ 


ནཔོ་ཁདོགནག་པོད་པུག་པ་བསམས་པའོ། ། །བདེད་བྲལ་ 





འརིང་ཀརཝྫལ་གནས་པའོ། 1¡ ལྕཕྱོགསུ་སུའི་ཀིའི་ཕིརིས་མཚན་པའི་ 





༧ཿ། །ཤླུ་བགནོརབསམས་ཤིང་ཀདྱམལ་གྲནས་པའོ། །མེའི་ཕོགསསུདི་སོང་པནགམོའྱི་ཐོ་ཁདོགདམངསོ། །ཕྱགན་ཤཏྟིང 
དུནྫལ་བཅནཏ། ཤིངནིཨ་པ་ལ་གནས་པ། ¦ ཕྱུགནརལ་གིབསུཡས་པ་ངུབའི་མདོགཅགཞཔ་འབརདང། ` སུནིཧྱེ་སལ་ཏྱེ་མཱའྦཕལཆེནཔོ་དང། ཤིང་ཨའདྤལ་གནས་པའིཞགས་པབསྣུམས་པའོ། ང་གྱིོགས་མུའི་མཆོད་སྱིནེ་ལ་་ 
ཤི་དབག་པ་བྱསསས་པ་ལུ། ཁདོག་སེདབོ་ཤིངཏ་ལ་ལ་གནས་པའོ། །དབང་ཝཱ ཝཱནྲགྲིཡོགས་སུནི་ཆར་པའིརེ་ལྔན་བོག། མདོག་་ 


བྲི་ཤཱགས་ཅན་ཏེ། བདན་བླསམས་ཤིངྱཝུ་གི་མདོག་ཅན་ཤིངསྱཱསྭཝ་རལ་གནས་པའོ། །བྱགིཕྱོགས་སྱུནི་ཤི 
དྲཔ་པོ་ཅེ་གསུམ་པབྱསམས་པ། ཤིང་ཝ་ཏལ་གནས་པའོ། དེདགནི་ཤིང་གི་བདག་པོར་ཤེས་པརྩ་བཞིངམ་བཟའ་ོལི་འའིཔ་བཞིནཏིདད། །ཀརྐ་འནིིསྟེངུའོ།།ཆུསིནད་ ཛོཧིདྙཾསྣའི་ལོགཅུའོ། །བིབ་དང་ཙབན་ད། ཉིཾ་དང་དུབདང 
།སེ་གདང་མི་ཀིརིདང། དྲུཾདང་པདྨདངསའོ། །གཞོནཆུམ་དཱང་། པིཏིདང་། དཀརམོ་དང། སུདང་ཆུའ རུ །འདོབ་པ་གུདང། ཡིདངྱརུ་ེ། སྣ་ དེདག། སྣ་བུག་གྲ་ཡས་ ལཟད་ཡུམད་། རོནདང་མའོ། །བུམ་པ་དང་མེཧིཏདང་། ཧཱུཾདངདྲིམེད་ °” 
ད་ས དང་པའི །འབིག་པ་དངརསིནདང་ལྷུདཿྭབེབ་དངྱརངོ། །དདགྱས་བགག།ཡོནཔ་ལའོ། དའ སིད དཾ དྡོརེསེསསའ་འང་ མའ བའོ དུ་ཡེཤེས་མཁའ་ཟུས དཔ།།ྲགདང་ 
ནགདབ། །ལྔ་པ་ལིཁྱིཡ་དུ་འཇུག ། 


















དོལས ོ་འིདནངོད་ལ་བ་དད དི གསགས རླི རིག་བཛེན་པ་དེས། མཆོག་དབྲབནམོངགི་དངོསྔ་གུབའོབ་བརྩལཐའྩ འྱིཡིའཇུག། 
བུ དུས ལི གས་ག ཁྲུང དྱ །ཨོུགསགོསདདསཞསན། ཨཱ་བརྡབ། །གནས་བྱརུདགནི་ཞུན་དུ་ཡད། ིབིལིདྲ་ཡི་ 


གསོ 
གོ་འ ཱབཅད་ 


ཱཨལ་སྭགས། །ཐཱག་ བརྱས་པར་ ¦ 








་་2 


ཛྫོ་ཧཱ .འ་ །དེཡི་དྲུངས་སུ་བལསནསྣ་ཀུང། །དེརྡནམཚོནམ་བཏག་པརྦ་བ། །མརམེའིདོིག་ཞི་བྷ། །དམ་བོ་དུལ་ཅིསྦུ་རུས་བའོ། །ཉི་འིདའིལའ 


བཅུ་གགག་ 8; ་ ཡོད་ས བད ཟག་དེ 
















(པདེ་བཞྲིད་རལྭ་ཀིའ ཟོ ཤརྦ་ཡོགསསུ། །བ་ ངད་ཡི། །སུལས་རྡོ་རྡེ 
གི བགོད མི་འ 5 སྤ ཨེ ཧུ ཡོ་ག ཱ གོ ཡེས བདག་བ སེ །འོདཟེར་སྣ་ 
ྲནྕྗྦ{ློ་ འི་གསང སེད་ སས བདས ུ་ལས། སྨུ་གྲོལ་བསི་བརུནཔསྟེ། ྒིུུནི་རུམ་པར 
ཤུ ུལཞ་མངསབར་དས།།ཆུག་གཏིས ལོད སིན བྱགསཆར །སུྲིངདཔསྦངངཔ །སུ་ལས་མཁའ་འཕོ དམ །ུགས པ་གས་པའི ལ་དང །པ་དོག་དམ་པོན་ 


71 གུ ྷལ་ཐོར་ོདབསས་ཤིད།ཟླ་བིལ་བསི་མཛོས་པ་སེ།ཁུམནཐུལ ཨ་ལས བཟན སནམ །ཡེ་ཤེསྦ་ཊིནཾ་ཐཱ་ཡ་ཆར། ཆར ས་ད སྐ ། 
བཅན ༢ 





ར་གྲ་ཁཁོ་བཿ །དཔལ་ལྔན་ཙིནི་ཕྱོགསྱཾ་ཆར། དས ། བ་ུ་ུད་བཅུཡས་ །གླངབོ་ཡིནི བ་ན ཛོ ལྕགས་གྲི 





འབུབ བའྲིསུས་ཅནབསོཿ ཞེ་མཚམས་བསྟབཿོ། སོ་བ གི 
ཡིས། ཡུམ་དའ་ཤླ ༈ 
པ པ་ཅན ག་་ ངང 





མོ་བསྒོམ་པརཔྱ'། 
ཤམ 
བྱེད་པ 

སུལ། །འཇིགཿ 

གསུལ། 

ཞིང་ཤིན 

ཞྭ འེངེ་ 

.5 རླ 


སེ 
གན ཤིང་ངོགས། ། 
མཛབ་དངི་ 





ྱརཊྙིཨབརྩ། །ལགགཉིས་ཤུནདུབསོརདུསསུ། །སོང་མོནམསཧིེ་ཡོར། | 
།གཡོནཔསིགརགཞག་ ] 


།གཏིས་མུཌདབརས་མཔར 


' 








ཆེ་མ བསད 
ཆི ` ཁ་ར ༣ | ལ་ལོ 


ངུ ཡོགས་ཞི་ཐར ་ འི 
དྲོ མྱ 


ལོ།། 


དས ་ 


སྟ 





























ོ་ཡེ་ 
དུ ཐོ་འོསྦ་མཁལ་ གཚོ དདོཆོགསྣ འདིནི ལུ 
༢༠ ༄༅། །ད་བྱམཅིད་གཏུནལ་ཕབ་པའོ། ་ང་། ཧི སམས རར་་ ་ མོ ད་ས 
སས་ལ ད་ོ།གཞོ་གསབོརམས། ར་ ཧ་ དུ་གོ་བསྣ་གད སསུ་ག་པ་ར་པརས། ལའ དཱཱསཱཏཱ 
ཝཾ པའིས་ ཕ་འགཞིགུྱ་མངོནཔརྦ་ཡོགས་པྱག སད 'ེ་འྱི་ལ 2 ་ ཨོ་ཛ སས ཨྔོ་ཛཾསྭཾ 
མར ག་ག སི པིས ོད སསབ་ག གས་པྱདདང་སྣཚོ འའ ཨོཾ 


ུཕཊ་ཅེསྭ་ ཨབ གགས་ལ་ུརབུས་གདབ་པྱབཱའོ། །ེའི་ ཐཱསསུ། སྙེརྤབའི་དླུང་དང་ མ་ 
སཱ་པ པས་གསལུགཏབ་ འོ འོ མས རིང ི་ོ རཆ སུརུ་སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་ འིཉི་མའི་ མསསོ། ༈ ཤེལ་ 
ཏཱ པས དའཔོཆྭཾས ངེ ྲྲྒ ཧགས སདཀར་ 



















± ཉིནདིདབསསུགནས་པའི་དུལསྦསས་ཤིད། །དེས་བྱིན་བྱིརབས་རྡོ་ ས་པོ ཨོཾ་ས རོ ས་པས ཞེས་པས་དེལགྱ་དངའ་དབཞུན་་ ཤི གས་པད་ི་ས་ 


པུའི་ འབ དེབ པར་བས་སནས། ཊ ཨོཾ་ཡོ་གྲ་ཤཿཿསཾངྦཾངཱ 
རང ་ ང ` ཀ་ $ རི དི་ལསེ་ཤེསམ་འོ་མསོནཔོ་དི། དད 
།གིས་གངབ། 


>=: 


ཟུ 


ཅི བསྒགས་པ།ད་བར་ ལ་གསོརསྙཱནག 
རི ` `ེཾི ཅུབ གས་གདགདབརས་དང་ཅས་པ། །སས་ དེ ས་ དཔ ངཱ གོའི ་ 
ནུབཏོའོའདསཝ་ །ལྷོར་གངུཡམོ་དམངམོ རི སི 'གངབའི་ོདཔས་མཛོས་པའོ། ད་གསོད ངཿ 
བོདསི་བོད་བབོདཀད་པོལགོ།འ་རྟག་རོྟགདི་དོང་པཿ བ་ཅནགའ དགགས་པའིཡུསྱའེན། ས་སི གིས་ག གག, །རྨུ་ཨུཨཁཡཿ 















ལ་པར་འ འོ །སློོསྔགས་དདྡ་ ཟླས་པརྱ་རོ། །དེལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོམའི་སྭགྲས། ཨོཾཛཱ་ིདཱིའཱུཾ་ཕཊ་ 







= ༅། སྤྱུང པས དིར ས་པས་བ ཇི སཾ འཁབོལ་བོགས་པའྲིས་གས་ཅདུ 
ཁི བིའའི་ཙཱཿཱདཱ ་ ཐིའི: 'དཱ། ཨོཾའཛུདྷཱ ཕི སང་ས བཛ ཨོཾ་བཛཱཌྷཏ ཨོ་བཛ་རིལཏཏེཛཨྭསྙ། འིས 
ཨོ ལྩཧཝའི རླ ཀབོ་་མཱཿསཱ། ཞེས་པྷ་ནམསི་བླཟས་པས་མངེནོ་པརའ་ པའ བསྱོག་བཟོདི་བོཞིས། པཿ སས སརྦསགསལྱ་ཐེད་པའི། རི་འིིསའའི་ོ་མས། - །དེ་གཟུགསའཇིཤསམེདྱ་སཱཿཔོ་ 

ཅེ =÷ 
ེས་བཡ་ཤེས་མཁའབྲབབ་བས། །བིཊཆེནབོ་འཛི ས་ེདའྱདདགནས་རག་བསམཛ་ བརོགས་སོ། ིཾེི་ གེོིནཆེནྱ་པལ་མཛོནྱ་ཧིས། རྒྱཔེལས་བླསཅིངདུས་ཏདགཔར་ མ་པའོ །དི 
བཟོབ བཡལན་འྱས་ཅོག བ་་ མཁའ་བབོརའིགསཞི། ༣ ཞེས་འབུམ་ཕག་གསུལ་ཡ་དདག་པརབླབས་བརྱ་བའོ། །དྡོད་གཟའ་བོམ་པསོགས་པའི་སགས་ཧང་བླཟས་པརྱ་བའོ། །ལེ་ཤེས་མཁའ་འཐོམལ་མོགསཔའྱིཚམྲོདམསྱའིསངོན 
ངཱ དི རུང ཝད །ཉོདང་། ཨུད འདང ཁཱོདང་། ཨིད ཨོ་དང ཨ་ནམས་ཡིནོ། ༄༅། །ཅུ་གད་དུ། ཡོག་སྣམ་རནོ་པིཀ །བོདསདྱང། ཚཱལ་འྱའོརནམ་མཁའྱི་མབ་ཐབས། ༨ ཤིཿྱའདགའངའིདོརལྭ་ཕུག། 
[།ྒའའབྱརམ་ི་དབིན། །ྣལའྱོའདཐ་མཁའི་འཐོའི་དོདལ། །དངོས་པོ་འུནཅྱིས་བདག་ཕྱག་འཚོལ།།རྟགཏུ་སུསཔས་བླུམ་ལའང་། །གདན་བཞིའི་རིམཔ་གསུངས་པའི། །བདེབའི་སླུབ་ཐབས་བཏུལེ་ནས་མུ། །སློབ་མས་སྔོནདུ་ཞུབནསནི། ནི དེ 













།བསྙེནཔ་བདག་གིས་བཤད། དེནས་གདན་བཞིཔའི ཙཱིརིལ་པས་དབངབསྤུ་དབ་ཐོང་བ་དབ། བྲམ་ལྭ་གུས་བདང། ཟབ་ཡོའ་ཆོསལ་ཆོས་བད་ ྦོཌབའིརྤནཱབྱིས་བརྒན་པའིབླྲབ་བབོས། ལྷཁ་བཀུཧོད་གའར་བལ་སྲོགས་བགུནས་ཡིད་དགའ་བའི་ ཨུཿཤིན་ 
[འཇྡནཔའི་ཉུན་ལ་འཇུ་གནས་དཀྱིལ་འབོརཁྱིལ་འོང་ ས་མ ཐཱ སེ: ོའ་ ་ བ་ོད་གང་བ་མགས་པགས ± 
| དྲད ྩ&¥ོ སས ལཡི་གེ་སོལསླབཱའའི་དིལ་ རིལལ་སྤུྱི་ྭྡ སྐོམཐོན་དངག་གིས་སུལ་པའི་གི་ཁ་བཔསོགསཔའི་ཕག་པའི་སོར་མོ་པྨད་ནམ་པུརབློམ་པར་བྱཌོ། ད་གཞན 
¦ །རདག་པའི་ཚོགའོ། །དེནས་མགིན་པལ་ཡི་གླ་་ ལ་བདཔའི་པྨའདབབྱརནའིའདབམ་པ་ིགེ ཤིས་དྡོང། ཅད འིབུབ་པལ་ཡིགེ་དབ་དཅར་བསོམས་ཏེ། འོབཛརམ་བཅའིཾ་ཡཱཊ། སགས་ཧིསྭ་རིན་ཅིས་བླརབ་པའོ། །དེད 
།པར་དག་པའང་གའ། །དདནསཏིཡའ་ལག དཀརབ་དབསེ་ ས་ཡནག་བྱངདལ་བཏོད་པའི་བདགཏིདྲང་བཌོ། རིགས ནབབཉིས་སཱ་ལིམགིནཔ་དབབངབ་གཏིས་མིངག་ལྟེག ཨོཾབྲཛ་ཱ་ཡཧོ། ཨོཾ་བྲར་ཕཱཀཱཿ། ཡོཾཔན་ལག་ 
ནྩངས་བླརབ་པརྱ་བཐང་ཆ་གང། །དེའི་འོགཏུུད་ཕོ་ལ་སོགས་ སྟོདལ། ཨོཔྲ་ཏི ཏི ཞེསྱ་བཌངིགྲ་དེགྱ་རདངབཅས་པས་བཅུནགསུམནི་ཤུརུ་གཅིགམངོནཔརབྭསགསལ་གདའ་བརྩ་འོ། །དརྱཀྱ་ནི་རརིབཅི་ཐ་པལས 
དབའོ། །དེབཞིནད་རོ་པཾའུཚུ་རབཅིངས་ཏེ་དཀར་བོ་དང་ ལེཤེསྭསྦཿནག་པྲད དང དབླས་བའི་རིར་ཅིས་ཕགརདྱརིན་ཅི་བྲན་བརྱྟ། ཨཔབརསྙདརཔཏཱི་རྩ། ཞེས་བཟའི་སགས་དེས་མཆོད་པའི་ཞལ་བསིལྱའི་ 













སྡུགརྙོདང 
འི་ཤཱཧཏཾ། 
པར་འ ཛིས 





÷÷ 
སབྱའོ། །དནསམཚན་ཀུན་ 


བ་ག ཨདདོ་ 
ྱསླདཅས་ 














| རྱངའོ།།ད་ཤིནདུྷོའིཿཛམསནིགིས་བེདཔསྟན་ློས་མདོད་དཀར་འདད་ཤགསོ་གོས་དམ་པག་པས་པུནཙུགས་གུག་ཡོན་ཤཞགས་བའཛིནཔ། གོངྒས་གསུངས་པའི་གདནསརམོའི་ ྩགིས་བའགསབསྲོ ཿཐནོམམོ།།དེབཏིནྦོའུརམཚམསསུས་བོན་སྷུ་གིས་བ་ 


༅ཾ 

ཤྲ པའི་ ག་གས ཐབི་་ བ་ལ ོང རྱིགས 
:་©་ཆྱུར་0ཀ །གཾས་དམར་བོ་དང་། ཕུགགཉིས་ཧྱིམཞགས་པ་དངདྲ་སའཛིན་བབོངུ་གསུངས་བའི་གདནལ་ དཀྱི་ཉིལ་མྲོ་བུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམཞོ། །ུབབངམཚམགན་ཡུན་ 

༡ ---- ༡༡ ༡༡ ༡༡༠ ༡༡༡༡-༨༠༡ ༡༢༡༡ ༨༡༡༤༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༤མར-རའར་རརརརསརའཛརའར་འས་འརག་ཁརེམ་འརརརནམམ་ཏརསའཆ་ཏ༡༩༤ྣ༦༦༤༧སརརརའརརའ་རའཆརམའངངྐཝྦ།ང¦༤༤པརའྩའའཀམཀའརརརརར༨༡༤ར༧༨༤༨༤༨༨༨༨༨༤༤ཕ༡༢༡༤༢༨༨༨ར༨རར༨༨༦༤༤ར༨༨ར༡༤༨༩༩༤༢༠༨༨ར༤༤༢༡༩༨༩༡ར༤༡༤༤༩༤༢༤ར༤ཕ༢༤༤༥༢༤ ༡༨ འ༤༨༨༨པཔ--༨༧༩༤༤༨རརརར༤པ༽རརཔ༧ར༢༤རར༤རར༢ར༤༨༤རར ༥༤ར༤༤༤༩༦རཔ༤༽༤༧༧༧༧༧༧ལཟཿམས་འའའའའང་འའརའམ་མཁབས་པརས༤རར༨༡༨༨༨---༡-༨༨༨༤འ༠བཔསསརརར་༢༤༤པཔ༨༨།༨-༨-༨༨པ༨ཕ----༥--༨༨༨༨༨ྣ༤༨༨༨༨༤༨ཕ-༥-༨ཕ༤༨༤༨༤-༢༠༧-: 


སང ཾེཾེྣྨེི ོ་ནོས་དམར་ཕོའ་གཉིས་ལིཅོནོདཤགས་ག གོངྱད་གསུངས་པའི་གདནཔ་འཇོངའིཛལ་དོུམ་པརྦ་ཧའོ། གར་ལསོོབཔའིམོ་བཞིལ་ས་ོནདལས་མཁབའུའོོ། མཐོད་པི་ཡས་མངཨིམ། །སྟོ། 
རིའི ། ས་བོག་ཡིན། །བ །བསྐྱེད་དེ་ཤོདདུ་གསུངས་པའི་ སསོགསཔརི་གནསཔ་གན་གོདཀ ལབ་ལོབ གགཉིས་ཁདབག་པ་དང། ཧླི་བོར་ཇལ་མོ་སྨརབ་དང་། ཁ་དད་སྙིང་གར། 
༥ གྱུ་ཤཾདའ ྷསེལ་དུར་བཏདའམཁའ་འདོམལ་སོགས་པའི་ ཐོ ངགནས་ཚཱས་ བོས་བ ཨ་བེདཔ། །བླཱཀ་ཝིདང། ཁོགཏེརམ་དང། གཏུམམོ་བདུདཉིའི་ དྱཡག་ 
འི ` ་ བག དང འགང སས གློག ས་དང་བ འབརམ་དང། འཇིགས་མ་། 


¬” =‰““ ༩༤༠༤------~~- . -! 
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རིངས་བསྟེ། ངེདག་ནིིརོཔ་ི 


སྔ །དེནས་ནམམཁའིངལ ` ས་ན 
(ཏུབ དབྲསེས་པའོ། །འོམས་གདབ་འབྱོན་པ་ག ངེ 
ཤྱ ་ི་ ཚི སུད ཤེས་ ེགཆ་་མིུཿ་ངས་ི། དུངདོ། །དྡོརེབུརུར་གཉིས་བཅི་བས་ཏེ། རངེེཾི་ 









།ཀཀྟོཛ་ཤུ། ཀཀ  ་ །དོངམ་ 
སདོརཾཧླཛཱར་གཉིལ་བཅིདས་ཏེ། རྱབ་དང་ཆྒྱབ་ཏུ་ཡང་སྦྱརནས། །བཛུ་བྩོ་ི། གས 
གསེར བས་ སགས་དཔ་ལྡནཔས་ལྷ་ཐམེསཅདོགང་ ལ་བཞུགས་བརྱལོ། །དེནཊ 


རལའོ། །དེ་ གས་ངརྗེས་ཇོགས་བའིིསདིགྲགིདེརོར་ཇོན་ཅིས་མངོདྲོསམུ་ 
གཞིགས སས ི་ོ ན་ཅན 


རོ ་པཿ 


ཕགསུ་བཟླས་ཏེ་སྟ་ཀོན་ལ་གནས་པར་ངྩའོ། 
བཅོས དདེནས་དྲོརིབུརུརགཉིས་པཅི 


'སགགིལགྱམད་མགས་ཅས་སྒོངིདབར་བྱོ། །དེན །དེནས་ཡེ་ཤེ སཱ 





ཨད རཾ 


ཡོངསས་གཏའ་རབྱསེདཔའྦ་ རྡོ། །དེ་ཡནཱཿངནི་དྷའི་ལ་ལཁོརྒྱ་པལ་པོརཆོགཝེ 
རྣམས་ཁྱིསཱགས་དང་ཕུགརྒྱའིི་མ་པ་འདིའོ། །ཏིིལ་དངན་དངའདྲཧ་ཡོསད་ 

དོདུཆར་ཉིས་བཅི་ཏ གས་ད ཀརཔོྲཾལ།ཊཿབྱོལ་ 
༤ ལལ ༢ 


ཨོཾ་ཱཾ་སཱཧཱ། སེདགེམའྱིས་གསུད་ 


ས་ཡེ་ཤིསམཁའའགྲོམའི་ཟ་ཚིག་གི་ ལུ གྱསཌྣ་བདང་ཏིམ་བྱྩོཌ 


འི་ད རིག་ག ན་ལབབསམས་ཏེ།ཨོཾཡག་བརྲརཿ་འོསམ་ལྟས། 








ཁྱམས ས་དང་འ [ཉིུ བདར་བ །ར་མོ་གཉིན 
ཞིའོ། གཡོན་བྱི་ལག་བྲིནས་སུ། 1 
± ། འགུག །བསྐོར་ཞིང་ཙོནདུགཏོརའརཏྱ། །ཨོཝོ་ 


བསམ རྡ་ཨཛུརདམངཉིངས་ཏེ། །ཾ 


སྔགས་དང་ཕུག་རྱའོ། །ཉི་མ་ཁུ་རུར་བཅིངསནས་སུ། ༢༨ རོ ད་འ 


ལོ །ཉིཿའིཕག་བཁར་འབུགེ། །ཧཏགད་ཐོགས་བཞདབེད་ག །ཨོཾ་ོབཱསཱཧཱ། མངའ་འོག 





 རླུ་མཚནས་མུའོ། 
ཆུབ་ཉིའི་གསྭ་འེདམའིཀོ ཟླབའི་བུཚུ་དམ་བཅིངས་ཏེ། །ནྣ་ངའྱི་ལྭ་སརབརྭརཱ། 





འུ གོ མུའཇིགསྱ་དེདལསོགས་པ་ནམས་ཨིུནམོངོདུསནཔའོ། །ཟུདསྐའིདངར་གིསགས་བརོདདེ་ཤེས་བརླ་འོ། བ་ག འགས །'ོཧུཾཾ་གླཾཔ ཁྲལ 
༥ །ན་ཨུ་སྭ་སྭཱཱ། ག་འ བའིའོ། ༈ ཅུས གཏུར་མོའི་དབྲ་ཕྲུག་གིའོ། །སྤོརོ་ཁཱཿད། བྱཔའིལའིའོ། ནོ ལལ སྲུ འུ ཧཾ་འ 
[ 1 འུ ྱི་ཞགགིའ། སྲ་བ ཝེབ རོའ ་་་ བྱིལ 


= ངི ཆེབ་ནམ་པར་གཙིགས་པའིའོ། ]- ར་ར རཱ ཀྱི དང་རངགི ལེའི འི འི་ས ཿགིཧུགསྱིའི་ རྭ སྩོམ་པརྱོ། །ང ཁྲུལ 
རྒ ཡོ །ཅ ཡུ ཏཱཾ དིའི །དེདབ ད་ཚག རེ ི་ོ ཅྱིག དང་ གྱིའེའི་བླངའི་འདབམལ་དེ་ ཟེནམ་པ པིར 

















དྲ བི་ཝ་དདབ 
ཟེ 


ཨར །ཕྱཀཝཚནདེཁོན། ཁྱམཚོན་དཔལནཔརྱབསྐྲེ པས གས་པའི་ག |ྤ 
ནམས་ལདེགསོལ གི བཏི་མའི་ལག་པ་ དྲ ་ 
འབི མང་ཆུ [དེལཉི་ཤུའདིལྟ་སེ། འ་བ སེ མ་་ པཱུ , 











༡" ོད ་༡༤༠༢༢༤༤༤༤༧༢༤༤༥༥ ཆ་གནས ང་ཁམས ༧་ཆམ་པརཆལ་མམྐམཁམསེའཆཿཆ༩་༠ར༠སསས༢༤༡༧༤ས༨༡--༨-༨༠༨༤༨༨-------------------------- = -- ༨༨༤༨ 

གྲིངབུའི་ཚཱུལ་དང་། ནུང་གི་ཚུལ་དང་། ཕྱཀའཚལ་བའི་ཚུལདང། སྣངགཡང་ཧི་ཚུུལ་དང་། རུལ་མཚོནཧྱིཚྲོལ་དང། བླའོའི་ཛཱུལ་དང་། ལེན་རྱི་ཚུལ་དང་། གངུགས་ཅིཛུལ་དད། རོ་བ འའྲི་ཚོལ་དང། ར་བརའའྲི་ུམ་དས། རུ་ཕཊ་ 
ཞམ གག་པ སུག་པ ི་ོ ཆུ་ཚོད ཟོརའིུས་དང ན་ི་ནུལདང། ག་ང རིད་པ གསིལ འོ 
ཧྭིགྱའའོ།།དིལ་བུ་ཆོསུ་གའངབར་བཌོ། །ཨོཾྤེིཏཔཱའཾིཏསྦཔར༔ིཏོསྦཝདྷེའ་ཅཡཏེལྷཛཾ་སིདྲསཧཱཱཧྲོག དིལུདོལ་ནུས་དེདགལ་སོགས་པའི་མཆོདཔྱ་བའོ། །དཔལ་ལནླུས་གསུངང་ ལས་པོལ་བསིཞལ 
གམ་པ། །ྱིངབགྲབ་བ་གདབ་དབཤིནྲསནལ་དགྲག། །ཀུ་དངངནརྦཡིའེད་མདོག་ཤིནྱངམངས་བའྲིས། །ཕགིཆེནྲདགགིསམཚོནཔགམཆོགྲ་དག །བྷཿྫུངའཟེདཔབདྲབསདིིབུའདོན།།ཧཏུལ་སོགས་གདབོགས་དམཔ་ 
ཅི །ཐར་བརིན་པའི་སྲིད་པའི་རངའའི འའཾམཆག །ཡེ་ཤེསམཁལའ་ཤོམཁོད་ཞབས་གཉིསྱཾགའཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ཝཱནསུབས་རྱསམི་གཟུགསམ་ངོཊ་པའྱི་སམདོག་དཀར་པོའྱིས། །ཅུང་རཱང མུྱའི་བདུད་ཅི་དམཔས་གངའའ་ཤུཔ་་ 

གུ །མགེདེདགེནས་ཅན་ཊནདོདདགོདམཆོགབཔ་སབཅ་མཛ། །དྲ་རེམ་བའ་ོ་བོདཞངས་ལྱ་འགའཚལ་ལོ། །དཔལ་ཉཤརིནེནད གཅུགས་ཤིནཧ་གདེརམདགླས །ཱི་བ་དམཔས་བཀངབའི་ཆངབཟད་འོན།།སུག་བའ ཡ་ལ ངོ 
ཏདཔའི་སྙུ། །དྲགམོནཁའའབྲོ་མྭཁྱོདདབས་གཉིས་ལཕྱགའཚལ། །དཔའལཱནཆོསབྱིཉྤིགཐུནས་པདྨ་རཱགའིམདོག །བཙཱཾཡངཐདྦེངདྲག་མོའིརོ་ཅནའཛེནཔ་པོ། །ཀུནའགོལསོགསྲསིདཔའིའཆིངབ་གཅོད་འེདོམ། །པོལཾཔསམཁའའཐོ་མ་འིདདངས་གཏསལྱ་པག༩ཚལ། 




















གཟཿདོ་ལྣདདོན་ཡོད་གཐུགས། ཐོདོབ་སར་ །དོདཔའིཉོན་མོངས་སྲིད་པའི་འིདྱ་དད་གཅོདྱ་བེ་དམ། །གདོལ་ འི་མ་བའའགོམ་འོདཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱགའཚོལ། །དཔལ་ལན་སེང་ ¡3 £ 
ྷ ོབསང་བམཛོན རེ དདམ། །པ་ལས་་ིགས་གཉིས་ལྱ་རགའ ཚས མའམ ཅགས ཝོ 
བར་ཧེད་བྲ་དག་བོམན། །སྣང་བ་གདུལ་དཀའ་གཞན་ཅྱིརིག་པགཅོདམཛད་མ། །ལྷུཡི ཀུཞབས་གཏིས་ལྱལཀྲའཚལ། །སླེག་མོ་ཡིད་དགའ་ཡིདའོངཕེང་ བདའནམ། །གསོགས་དངའསདརགར་བསར་གདའ། སོས །སྣཿ 
གནཆོག་གྱིསོས་ནོབ། སུ ེས་སྲང་བ་ེིྲིད། །དབའབོདབང་ ང་མཆོགནལའོངམ་ཡི་འཁོརསོནི །སྙུརབ་ཤིནོཿརོཌ་བཆེན་ཁ། །ལུས་ངག་ཡིདྱཅིས་ཆུགས་བསནན་ཏདངགྱུརི ། ད་ལནགསད་བའ ༣༣ ཆོག དཱ ད 
གའཚལ་ལོ། ལ་དེ དབགས པ། །དཔལ་གམངངགདན དནུཆོག་འོད་ཟེརརབའབརབ། །དབལ་ལྔ་ནདོེརྲིལ་བུ་དཀྲལ་སྦྱར་དེ་ིནཏིད། དུ །དཔལཤས་ བན་ད དཀར 
ོདཔྲ་བསནས་དིལ་བུདོ £ བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བཅེན་ བོི་བར་ུ་ཆོས་ཐམས་ཅདདདག་མེདབའི རང་འགན པརྱ་བའོ། བའོ སྲ 
ཏར ཛོ ཏོས སས རསཅྙནཱར་བས་ནས་བགྱརའདིཕ་དབུ་ག་པར་བའོ། །ནྡོཐེབ་རུར་གཉིས་བཅེང་ས་ཏེ། །ཅྱབ་དང་རྱབརུཕྱ་དའར་བྱ། །ས་གཏུགས་བངྨསདཀྲིས་ནད་བུ། །དཀརབོ་གིཡ 























གོ གས་ངོ | 
་ རོང རོ གས ཅཅ 


སཱའཱ། པོ་བེསམ་ ྲ་ཤིཝ་ཁླས་ཤས། ཀོབ །བ པྱ 
དང བད ྲ བས། རླགང་བ་་མམ་འི་མམམཛོདས་ཇོ་ གསསོ། 












།དདཊཤོི་ཊཤབའཐདམ། ༄༅༅། །རཤགས་པྱན་རམགཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་པད་འཚལ་ལོ། །ནམ་ཁའི་བཅ་པོ་དཔའདུསལར། །དཔལ་ལྡན་དགའ་བབཞིསོནཔ།།འཇིགཉེན་གྲམ་པོ་བེད་པའི་མགོན། །ོུགས་ག་གས་ནདེལ་འདུད། །གདནབཞིའི 

ཡག དིབ་མཔ་དནས། དེིད་བཞི་ཞེས་གངེའ ཤདཔ། སས དབའི་སྟུནགནསེ། །མདཱནད་བེ ཏ་མང རོ་མ་ད་འོལད། །རྒྱུདལས་གསུངས་བབསམ་ 
བ། །ལུན་པོའི་ཅ་མོར་ཁངབཅེགསྐཞི །ཤིནཿམངེས་པ་ཡིདདཀོང། །དེརནྱིབངྔརཔསེམས་ཏིད་པས། །སཱལ་པའི་ ལ་གང །ནབའི་ཐིཡུགནསཔ་ཡི། །རུ་གིྲསལ་འཁར་ག་ཏུབ། །ངའིདེབའི་མཛོ མནུ །ར་ཅིསེ་ལ 
དྭ ཡིག་བ ེཡིདཕ་ཁོརྦ་་གསམཚུལ། །འདིསིབདག་དབྱ་བྲསགས་ནས། །སཱ་ོགས་ནམ་མཁའ་མཚངས བརང །དེནག་སུགས་འདམ་ཚནམ་པི། ཆགརིམ་བསྲལས་མུབཅོས།སེང་གའིཏཱལནསང་ཡ།།ར་བངཿཧི་ོདའདོ་ 







ལྒ 


ཡིད་ངོང་པ། །དེངནི་ཤུན་དྲ་རམའྲཔོ་བའོ། །སྡེཆནད་བབོ་བསམ་བུས་ཏེ། །གཡས་དང་ཀུན་དདླ་འདྲ་འའི། །དཟེར་ཚོགས།ིཤིན།བསིལ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཚོགསཆེདརམས་འབྲོབའོ། །ྣ་ཚོགས་གཟུགསཿནནོརཁིུ་དོ། ཡེ 
འདགཉིད་གསལ།།ཆོས་ དྱི་བཅིརབབཞིནཏིད།།ར་ཤསིནུཔལཞོནནས། །འཕའསན་ཏིལ་བད་འབད།།གཐས་པྱསདངིདོ །རེྱདང་ནིཆོས་ཡི་ངམས། །གནན་ཡངཆིག་དང་ནབདག།།ུ་དབྱའ་དཔསདདསིད།།ནམ་ཤེསླ་བ 
འདྱུདབ་དད། [འཇྱུབལསུ་ཆུདདང་ཕུང་བལྔ། །བརྟོན་པ་དངའེ་གཡེ་པའ། །འབྲོབནས་ཅད་དཡསུ་ངྱུང། ། ཤར་དཔ་ཡུས་དཉོུནས་ཅུད།བ་ཡིཤདངོ་གཉིས་བདགད། །རུ་བཏུ་བཅུབའི་ཨཇའཔ་སྟེ། །ཧཱཾཡི་འདབ་ཁང་དེའི་མཐའ། །མངའའཐོམ་དངཔཀམོའི་ 
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བྲུན ོ་ི་ྲ་ུ མི བུ བྷག ར་བས རྩ གི་བ ` × 
མམ ཁཾ ་ྭ དྲ་པདཅན། །ངངའའི་བྱའིའོགས་ཅིགད པ །དུགབ་དཅེང་དོ། 
པྫོ འོག་བེདརངྒ་ཅན། །རོདད་ཉི་མའི་སྙུན་བཟུགས་པ། སང =÷ ཐས ང་ི་དངག་ལས། བརམས དགས པགིའི་གསའ་ གདབ། 
གངཞིགྱའི་རོལ་དྱིལ་འཁོར་དགའ། ད་ཁ །དབྱངམ་ཡིག་དང་བོ་ཟིགལེ པི ་ །བདག་ཉིདདྟར་བཅློམསཞས་སུ། །དངོས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པརཏ། །སཱ་གས་ཉེམ་པ སྲི 
རྣམསྱ་བབརནུས་མིན་པས། །ཇིི་སིང་སྣངང །རཝའུྱོཉཿནཧིས་དེ་མྲད་བསྒྲོམ། །མཚནམཿ འོས ི་གོ་་འི །བླ་ སྣམིག་དངྣབནི། །པངིགི་ལག་བས་བསུམསནསྭུ།ཨཱ་ཡེས་བོ་ཡྲིས མིང 
.།དག་སྐྱེརབས་ཐིགལེ་མཐོང་། །རྨད་དངམེ་དངས་དང་རུ། །འཁོརཡོརདཔྦྱར་བའིཞྲིགལེ་སྟེ། དེའིསིནད་གིང་ངསག། ཡརྱ་པ། །དཀརཔོ་སྣང་ནནྡི་བརླ། །སེརཞིངདམརབས་རྒྱས་པ་སྟེ། །སཱུན་པོཕནང་གིལསནི། །དུ་འོམ་ 






་བ 





བཅས་པནི། །སངཔསྦྱརས་གཙོ་བོཞིས་3རྲ་གགས། ཟྫ་བའི་ཟེརྭ་ལརདྲི་མེདཔའི །རིགསྦཉིས་བ་བའི་འོངཟེརྲོ། །གཡལྭཏསཚོགས་སྦྲབ་འདོངོན། ]ཤེསརབ་ཅནྱིས་འདེབསམབྱ། །དེ་ནས་དྲོད་རྲ་གསུཊ་པདྲང་། །ངངྱྱད་ྱི་མཐའ་དང་བཅུན་པ་ཡི། །དངཔདེ་ཤིན་ 
དྲོད་པའིམཇྲའ། །སྒྲ་དང་བཅས་བསཡང་དག་བརྒྱན། ་ོསཁའཁ་བོལ། ཁ་ི་་འོ་ ` 'མབའའཐོ་གཏུམ་ོས། །ྩོནདུབསྟན་བའི་མདོག་ངའིནོངུ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འདང་མརཔསྤོམ་པར་བྷུ།། མཚམས 
།ཁ་དོགཇངེནཡར། །བཅེགས་པའིས་བོད་འཞི་པོབསམ། །ནབབྱརདྱ་ིགོ་ཆགང། །སྔགས་དེནདྲེིསྣ་རལའོརལན།།ངེདཟེར་འབར་བདྲིཕིངའླགགཔའི། །གས་དེདགདི་བྱལ་བརྩ་བ། །ལས་བཞི་ཕའི་གནས་སྦུངསལ། །རྗེས་མཇུནཔའི་མི་ཤིགས་ 
བསོམས། །དེབདིནཔས་བཤིིསབ་བེད་པས། །ཞུསྭ་བངའདོག་བཞི་དུང་གོད། །ཐལ་གཱཅིག་ཁུག་གཉིས་ལ་སོགས་པ། །ཞལ་ཕྱག་ཇིེདའདོད་པར་བྱ། །དྲག་ལཛྲེ་བོད་བསྨོམཔདྱ། །ཞིབལ་ནིའིཔའིཧཱས། །རླུ་དུངཡ་ཡི་སྟེ་དུནི། །ཞྲིམ་ལགནས་དགཏོརབ། །སྐ་ནུནུ 
ཞུས་ཏེ། །ཞིབའེལསནི་གློམ་བརྩ་། ཨན སྣད །ཕཾའྲོ་ཕྲི། དཀྱིལ་ཁཁེརརྫིམ་བོནནོ། །ཨོཾཧཱཿ་ཊ་རཱརཱཾུ་ཁུ་ཡ། །སཱ་ཨཱ་སཱཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཟླ་བརྙདཏྱིདུ་ཀདདྲོག་པའོ། །སོ་དྲི་ཀུ་གཱཧྲ། །ཛྲངཁྱེཌ་དཀྲུགས་པབའ །ཨ་བུ་ལ་ 
རྣ་རྭཏཱདཱཱཱུཔཊ། དམ་ཆོགསུངབའི་འཁོརཔ་འདྲིབིསྐལྤ།འཱཾ ཕྱུ་ཨུད་བུང་བརབཏགས་ཏེ་བླསབརམོས། །ནད་བནདལས་ངོལྱ་དུར་ཉིང། །དུས་ལ་བབ་པས་མཐོ་པིསའྒ་གོ། །དྡོ་ཇེ་འཛིན་པར་སྒོམས་ཞུགས་ནས། །གཞནགྱི་གདནནིབསྟནཔ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་སྣུ་ 


༤༠༣༦ ཛ་ ` ༄༦༦༄༽༅༦༥༽$ ༡༨ ས་འ འན ༨ ༤ ༣ ༨ ༢༢༤༣ 
གསི ས། དངགྲོ་གུབཐམས་དྲ་ཅིསྐནི་གནས། །ཚས་གཅིག་སོགས་ལནྐད་གཡོན་ཆེ། །མཐེ་བོངསོགས་འཕེལ་མགོབོར་གནས།།དེནས་གཡསི་ཆལནི། །ཟླ་བ་གཏིས་ྱིས་འཇུ་བརའ་གྱུར། །རྨུང་དངསེ་དང་ཉེམལ། །གནཊ་པའེརངལསའེད། 















ླཾ་ཿྷོགགཾ་ཧོང་ 
| ༨ ༼ དས་པརད་ གས་གང་ ར། ) 
༈ །ཇོང་པརའགྱུར། །ནང ྲས་ བདག་མེ་ པད དི ཧུ ས་གསརད 


༣༤༨ 
ལྭ དས་པ 





བླི །པན་ིདམམཁས་བཞིད། །མགིསར་དིའི གབརའཇུར། །འཇུག་དངའབུངདང་ 










གནས་བ །དཔཞིངཔལ་པའི་རས་ཤིས་སུ། །ཆམེད་དགེ་བརབ་ཞིནས། །རང་པའྲིམེདབཏིདུ་འབོ། །ཡེ་ཤེས་འདྲིནི་རངརིག་སྟེ། །ཀླདཱ་ཏོག་བཟམས་ཅདྲ་ཝངས། །བདུག་ཅྱིནབླདབཔའི་རིམ་གྱསནི། །དེཏིདྲ་ར་ལ་ོར་ཅན་ཤེས་ང། །གནདུགང་ལ་ 
སོགསརམ་དང། །ཉེབརབསྟུན་པ་ལསོགསདྱུ་དྲགདང། །རྣལའབྱོམལ་སོགས་རིམ་པཡིིཀྱ། །ཁཁིུང་ལས་བཆོགགོ། །སྭ་བོནཆེདངིངབྱསོམ་པམེད། །རང་ཞིན་ནུདཔག །ནས་མེདཔ། །མཔས་བསེ་ ཀཔར་གཤེགས་བརྩ་ ཀྱ །ཏུདཔརའགྲོ་བའིངད 
།བདད། །གངཕྱིར་ཆགས་པའང་རྣམ་རྟོག་སྣེ། །ཆགསྤ་བལ་དེ་ཡེསརི་མར་བཅས། །གཏིཝུག་སཱངས་པ་གང་ཡིན་པ། །གཉིདལོག་སད་ དཔ་བཞིན་ཤེས་བྱ། །སྭ་འོགས་སྟེང་མཐོརིསསུ། །སཱཾཅིགགཅིག་གིས་སྒྲ་གཅེག་འཇུཔ། ། །དག་དང་གཞནི་ཏོག་པ 
ཿ༔ །ཕིག།བཅིངབརླནུས་པམ་ཡིནནོ། །སུགས་ངེས་འབངསམནངག་ཤིནཏབསུན། །གང་ཡིན་དངོས་ཆམསྦརྦུར་ལྟཏུརབླ། །པལ་ལ་མདནཞེནདབའི་དྲོག་འྱགཔ་ནིང།།ཐབབའིདབདཔའིལམདིེབརའླ་ཆར། །རངགི་ེམམནིདབཡིནབས།།དབསེམས་ 

ནིདབབླ་ག།པ་སེ་ནས་དངད་པབསའི། ཁྱད་དབྲ་གདྲགཡོདམ་ཞྲིན།།དཔརགེལརདིདིབ།ཨོས་པའི་བུངབ་བདནདད། །ཧི་ཆུབབས་བཅིངསན་ས། །སགབསལ་སཚོགས་མོངབབྱ་གར། །ད་བཞིནྲབམའི་ཕུངནིཏི་ནུབ་བའི་སེམས་ཅན་གད།།ལངོརབརབ་འཇིགས་ 

་དོ་འགས་ས རིང་ལ །དེ་ཤངབ་ཡེས་དེ་བོནཏིདལམནིེར་མཆོནནསྭ། །ཇེསསུ་མཐུནཔའི་ལམ་གིས་གོའཕངམཆོགནིོང་ རའྱསུར། །དཔེར་ནངས་ལ་ལོངས་སྣོདདང་། །འདོདཔ་མངོནཔརཤིནཔ་བཞིན། །དེབཞིནདུའི་གོམས་བུས་བས། 
དངོས་ུནྟོདཔ་ཉིད་ུམཐོག །འཁོརའོབཞིལ་གནས་བཡིས། །གདནབཤིཔ་ཡིདེབཞིན་བཞི། །དགྲ་ལས་རྒལབའིསློབ་དཔོནཅིས། །པ་ཤིས་ཕྱོང་བབཞིན་དུ་ྲིས། །གདནཏཞིངའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཧྱིས་མངོན་པརཔྱཏརུཐ་གཏནལ་ཕཔཔསྟེདུ་ུ་བཤི་པའོ། 























མ༡། པར །ད་ིོ་ོས་བཤ།ཟགསྱསོ་གས་ར་བཞ་བོ།།ད་ོགད་བྱརདོབླདབམོ། སྒྲོགས །ུདལས་ས་ཞསམ་གྲས་ོ།།ཟནངགོསཤསབརློ།།འོག་གི་ོསོ་བཱཡ།བཅོཔ། ། 
ཝཱནྣམངའའབྲོམ་ལཱསཱཾ། །དབུས་ཆེ་ཡེ་ཤེསམཁའའབྲོམ། །དེ་ཕེྲྱིའོལ་ཕྱོགས་བཞི། །ཤརངུརྡོརེམཁའའདྲོལ། ,དེ་བཞིནངག་མོ་བཱངཇྲོགས་ཏ། །རོ་ལངས་མདིནུ་བྱི་རེར། །ལྷོརུ་གདོལ་བའི་མཁའ་འབྲོམ། །རྡརེདེཏིདཡྲ་པོར་བསྟོམ། །དེལྟ་སཿཱ་ཙ 
གཅིག་ལྟར། །རྟོགས་ཏ་ྡརརབསྒྲམནས་ཞི ཏཱཾགི་དབུཔསའདིབླངབུས་ཏེ། །སངསངྱས་ཐཱམས་ཅདམཉེས་པརྒག།།དཱི། མངོས་པའི་ནྡོར་གསོརནས་མུ། །སེམས་ཅན་དརབ་ལནི་དགོད། །ནམ་པརཐརཔ་ཆོས་ཅི་དོན། །ངྡོརེསིངཔོ་འཇིནཔརྩང། །འླུཾད 
ཧཧཧ །དེནི་འཁོ་རབ་གཅོད་གུརཏ། །ཉེན་མོངས་མུནཔ་བསལ་ངསནས། །་མེདྱ་བྒ་རཱོབ་པ་དཔ།།ཡེ་ཤེས་སྣུངབ་ཐོབ་བརའགྱུར། །རྡོརྗེདཉིདམ་ཤེསར། །བྱངརུབ་དངོས་གྲུབའིངདུསུངས། །དྡོརྗིདག་པར་ཆུཿནཱ། །བརྒྱབྲིཾནམཛོནཆརོ་རའདྲཾ། 
དྷནསདིལ་བུདེཉདནི། །ནངགིཞམ་མཁའི་ཁམསལའི། །ངང་རུང་སྟིང་པོ་གནས་པ་ཡིན། །མཆན་ཧིད་མེད་པར་སུངང་ི །ཐུམ་བཤེས་དབ་དུདྱིའོ།,དེསྙེངའདབ་བརྒྱདཔདྨུཡ། །ས་བོན་ངྱད་ལས་ལྷམོ་བརྒད། །ཤརཇུལམོསྦྲལསྭེ། །ནབརའ་དཀར་མོ་ 
ཊྱོགོས། །ནུབ་ཏཱཱམ་ཀྲིཤེས་བྱ། ཞིན སངས་མ །མེ་ཡིམཚམསསྭུ་བླུལྱེདམ། །རྡོརྗེུགཱརྫུད་དཐང་ཊཱནཱ །ཁྲོ་གཉེར་མནྭི་རྨུང་མཚམསསུ། །བདེནབྲལམཚམས་སུརི་ནཆེན་བྤྱོན། །ལྟམོ་དེབཇུདདངུས་སུ་ཡང་། ། ཤེས་རབ་ཕའོའ་ 
།པདྨ་ྱས་པའི་སྨནམངའཝ །གཟུགས་རྔོགས་འོད་དང་ལྡན་ཡངསྤོན། །སྟེདགི་པདྨ་འདང་བརྒུད་ཡ། །སྔོན་བཞེན་ཞྒེགའོ་ལ་སོགས་བརྱད། །ཅེ་ཝཱརམཁའ་འགྲོམ་ལྔ་བདྙོམ། །དངུས་ཙིལུལ་ཡཤེས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་(རུདངའྲང་འདུད། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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£ །གཉིས་ལྷང་པྩོར་ག །རཱམ་པར་དག་པའི་དྲིལ་བུ་དི། །སཱགས་འདི་དག་ེ་བཟླསནསསུ། །དྱོྲ དགུན་ས ་ེ ་ ཤོམ་རབཆོ་ྲིབྲབི། 

ཤེ སྤ སྦརས་ཐམས་ཏདྱ་ཐྱ་བསནག །མི་ཤེས་འདམ་ལས་བིངབ་ཡི། །སེཝས་ཅན་སངསྦྱརམདོན་དུདཀོལ། ཉ་ག སོནང་ །དེཉིདམེད་བའི་ནལ་འཛོོར་པའི།  །དེནས་བསངཕེངདཏིདྱི། 
དགཆོགཤེསབརླ་ོ ཤ་དབྱའསཏིགད རཔོལ་སགས་གཞུན་པ་ མ་ལ་མ 

པྱུད །དབང་དབཞིནཏྲིཝ། ། གཔ །བརུརྫ་བརྱདའི་རྒྱས་པའི་ཡིན ། 

ནསསུ།།སབོནདེཏིདལས་བྱསེཿ 

ྲ ཆཇཟི །གོངམཆོས་ྱི་ས | 
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གཡིན །གླས་ལོགྱོསནས་ཝེདབབྲགང། །ཐེདབདྲེནམས་བྲ་བངབ་ཡང། །མོ་སོའྱ་ངདཔརྦ་ིསཤེས་ཏེ། ཞེ་བོའིཟང་བཛོབལ་བཤག །དཔིནྱརས་བྱ་གུསོ་སེ། །ཝིལགལནི་དབདདའཤད། །མངོནྡ་ོདམཐྲརུངཤེས་པ 





བླང་བ །མཐེ་བོདྭ་ལཱགསླ་ཐུས་བཀུག་པརབསྒོག།།དེ་ཡངྱལཱ་མོ་གཡོན་བས་འདེན། །གཡས་བས་ལྟནམས་འདྲེན་པ་ཡིན། དེ་ལུརདྭགཔི་བྲགངཕིངགིས། །གངའདོདདངེས་བུང་འགུབ་པརྦ་ོད། །ད་ཉིདམེདཔའི དང 
ནྱཧིད་ཤལའྲད། དནས་ཡེ་ཤེས་དཏིདནི །འདི་ལྟུབཀང་དག་ཤེས་པརབྱ། །ཆོས་གུནཡེ་ཤེས་གཅིགཔ་ལྭ། །བྱདཔརརིང་དྲུང་གྱར་ནས་གནས། །ཱུདངཀླུ་དང་གནོད་ཕྱེནདབ། །དིཟ་དངའི་ལཱཡིན་དང་། །ནམ་མ 


དུ །ཅུད་མད་ཆྒུན་ 
ཤྱ །རྒྱལཆེནདངནི་གྭངབབཐབྲ །ལྟོ་འཕྱོདང་ནི་གྲལབུམདང། -ལོདངམ་ཡིནམཁའ་འགོལ། །བྱོལ་སོངདངི་ཡི་དགས་དབ། ། །དམྱལ་བརབཿས་པའི་སེམས་ཅན་དབ། །ངྱོམསོང་གཟུགས་ཀྱི་ཁུད་བར་དདྱ །ཕ་མོ་སྲོ་ང་འཛིན་སོགས་པའི། །དྡེར 
བཟམསཅདོདཔ། དུ གསོབནམཔཡང། གི །བྲ་མོགཙོ་དང་ལོམ་དང། །དོདངབོངབྱ་ཝ་མོ་སོགས། །ཐམ་ པས་ཅད་ཡེཤེས་སྣདབ་ཡིན། །དེ་ཡངསེམས་དངྲལནབ་དང་། །སེམས་པ་ ལེད་བ་གཏིས་སུ་འདོད། །ཞེ ས་གས 


་བོག་འངསཿའཆམ། 












མུྱརཅོགྲེས་དང་། །འཐབ་ལ་དང་ནི་དགའ་པཤདང། །འཕྲུམ་དགའ་གཞནའཕྲུལ་དབ་ བྲངསརིས་ཚངས་པའི་མདུནན་འདོན། །ཚངས་ཆེནད་འི་འོད་རུང་དང་། །དཔག་མེདའོདདང་ 
ིན་མདདངནི་བསོདནམས་སྩྱས། །འབྲས་དུཆདངཡི་ཆེབ། མི་གཏུངབ་དང་ཅནོམ་ལྣང་ ། །ཤིན་ཏུམཐོད་དངའེག་ཡིན་ཏེ། །ཏི་ཤུར་གསུམ་ལྷརྣམསརྡི། །ཡེ་ཤེས་རགས་ཤིང་བབ་བརྡ། །ཉིས་འཇུར་ 





ཁུབ ། 


| 
། 


ི་ཤས་ཡེཤསྣམ་ལ། །བེདབདངའི་ 
ེིེིེིི་ ་ 


ངབུས་ལ། ། ཕ་་ག་ཤ །གཡསཔ་དློ་དཇུལ་བསམ་པལ། ། བཅབས བན ༥ །གཡནབེ་གྲུཌ  77@ད 
8 བའཕོང་ད། ིྭརིམཁསཔ། དཱིཿཡིས་མ་བུ་ཡཔ་འཇོམས་བྱེད་པ། །རིམ་པ་དེནི་ཤེས་པརྱ་བ། ཤདེ་ལྟར་ལོག་བ་བསལ་ནསསུ། 
ཞེརྡོརྡེ་དབད་ཕྱུགསྟེ། །སྦྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོརབསམ། །དེའོག་ཕྱགརྒྱསྔགས་ཁྱིས་ཡང་། །བསྲབགནས་བདུད་རྩི་འོདངུའགྲུབ། །ས་བོནསུལས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །གཡོན་པའི་མདིལ་བུ་ཟླབ་བསྒོམ། །ཅོས་དངཿ་འའོད།་ བློད 












ལག་མཐེབཅེདྨཆར། །བདུདརྩིའི་དརྱིལ་ཇུྤྱག༔ྫདེ། །བཤགནས་རིམ་བ་འདི་ལྟརབསྒོམ། །ཛཱིཾལས་ངྙེདཔའི་མཐྲེ་བེང་ནྲི། །དངའཆེནས་གཞིར་ སྒོམ་པདཔ། །ཧུ་ལྭས་བསྙེད་པའི་སྲིནལ་གནི། །ཇིརབ་ཟུར་བཞིར་ངྫོམ་པར་བྱ། །སྲིནལ་ག་རྩེར་ཡངཔུབབྡོམས། 
ཏེ །བདུང་ཅིའྲི་སིད་པོ་གསུམ་དླཟུས་ནས། །ལན་གསུམ་བཅུན་ནི་བརྒྲབ་པརབུ། ཁཟོརབ་བཛུད་ཅིརདམིགསནས་ནི། །ལྟ་དངནྣལའབྱོརམཁའའབྲོམ། །སོ་སོར་གཏོདནས་མཉེས་བར། །ལྕེ་དང་ངཔྲལ་བསྩེ་བོལ། །བདུད་རྩིའི་ཐིགལེབཞག་ནསསུ། 
ཡི་དམྭལྷ་ཡདཿཆོང་ངུ་ཤིང། །དམཚོགཙམདུ་བཏུད་བར་ཐུགས། །དངརིནལའྱོར་ཚོགས་པའི་ཚེ། །དངངས་འདྲི་བངས་ནུས་གཞྭནལ་དབུལ། །བདིགས་ཤིངམཛོས་པདམ་པའི་ཆོས། ༼འདིལ་ཏེཚོམ་བརམི་རུང་། །དམ་ཟྱེའི་དང་གདོལཔ་དྲག །རང་བཞིན་ 
ཨཱ གཅིགརུ་སྦྲོམསནས་གསོལ། །རྣལའུདོན་གཞན་བྱིས་བླང་བཡང། །དངྱརས་དང་པྱགངྱ་ཤེས་དྷཱསཱེ། །གཡུས་པ་པདྨའི་གདན་སློམ་སནས། །གཡོནབྱིརྩ་གསུམ་ཕྱག་རྩཱས་བླང་། །དེ་བར་བཤེགུས་ཤིད་ཆོས་ཙི་མཆོག །དྲི་མཡེདཔའི་གྲམ་འདི་ཝ་ 
གཟུང་དཔའདེན་བམ་ཐོལབ།།ེབཞིནཉིདེ་པུག་འཚལ་ལོ། །ྡེཔཿལན་ང་ཏོགསནསས། །བདུང་ཅིའིའོདལ་བཏེནྱསནས། །འཁོརབའྱི་ཐཱག་བསལ་བཅོམནསསུ། །ཐར་པའིརི་རུཿཕབ་པ་ཡིན། །དེནིད་མེདཔའི་ནལ་འཇོརཔ། །མདངས་དང་སྟོངས་དངལོངམ་" 
སྱོདིར།།སླེད་པའིསྒོནས་འུང་བྱེདན། །སེམ་ས་ཅན་པལ་པའིབཅུངབ་འདྲ།།དེནས་མཆོད་རྟེནདེཏིད་ྱང་། །ཡང་དག་པར་ནི་བསམ་པརྩབ། །ནང་ཞིནནམ་མཁའ་དཔའདབར། །དངོས་ཏུན་སོང་ཏིད་ར་བློམ། །རངགི་སྤེམས་དངདྱངེར་མེད་པའི། །གདན་བཅས་དུ 
ཡིག་འདུས་པར་བློམ། །དེ་ཡི་བམས་གསུམ་འཇིག་ཏེནནི། །མཆོདརྟེན་གནས་ཡུ་བསློམ་པརབྱ། །ས་རི་ཁྲིའའང་ཐུང་བཅུགཉིས། །དབུག་པའི་ཕྱོགསང་རྱདབླིང་ཡིན་ཏེ། །བངརིམ་བདུ་ནདུ་དསམསངའི། །གསེརརྱིའི་དཇུན་ཤེས་ཐརུ། །དྲིལ་ཏུ་དརྱིཡས་བ་ཐུམ་པཞྲི 























གནས་པ་བཞིན། །ཚིག་གཉིས་གསུལ་བརའི་སྟོན་ཡང་། །དེན་རྣཿ མསི་ལྟར་གྲནས་བཞིན་ཡིན། །ཇིལྟཇི་ཉྕརགསུས་པ་ཡི།, །ཚིག་ལྭསམི་འགལརླ་བཡེས། ] བྱས་པའི་རྒྱང་ཀྱི་དཀའའགྲེལཞྲི །སྒྱམཅནའདིརྱས་གྱུར་ཅིག །སྦྱམཆེན ནམོརྣཾམ་བཤད་ཧི] { 
ཚིག་བཤད་རམས་ལུ་བཟོ་བར་ནྲེ །བདག་ནིརབ་ཏུགསུང་ཕིཧུ། ཉྱེཕྲགསཔ་པོ་ཉིད་ཚིག་འདིལ། རྩེལ། །ཿ །ཨུ་ཆུགས་པརྩ་བ་བཅྲིག།དོནཏིདྷ་ནྲིད་པོར་གྲབ་བུརྩ་བ། །དེནས་མངའའྲབོ་མནམས་དང། །སིསདཔའི་དབང་པུགནཡསས། །ཡངདག་གསང་བའི་ 
ཏཉིདཞི། །བདག་གིས་རབ་ཏུབཤདལ་སོགས། །འདིདག་གིནི་ཚིགགཉིས་ཅིས། །དངུ་གཉིས་བདག་ནིའདི་རམ་བྫང་། །དེནས་ཡང་ནིངིགླཝ་གཉིས། །དབུའླི་སྣོང་ཕམཡུས་སྟོར། །དེལྕུརའགལ་བར་བདག་གིས་གོ། | །ཡེས་བཤདསོངས་ཨུ་བཤད་ དསང 
- ཆུནུལས་གངགསུངས་པ། །སྔགས་འདྱུཌབཞེས་བྱའི་ཡེའུ། །བཅུ་པཉིདལས་ངེས་པརཕུལ། །རྫཱའགྤུལ་ཐསཾཅད་འཁྲེས་པསྟེ། །ཡངནཡེའུཉིད་བྱང་གཅིག་པ། དྗེདབཤདཔའི་ དོནྱི་དོན། །དྲེ་དུས་ལྟམྱོད་དཏིདའདི། །དཔྱིམགྲར་ནས་བྱུདའ་བསྟན། རྡ རྡོ 
ས་ངྱ་མི་ཤིགས་ཏེ། །ེམས་དེཏིདནིནམམཁའ་བཞིན། །པདེདདགཤེ གཤེགས་པས་དགུངས་པནི། །སེཊསནིནམམཁན་ཡང་དག་བཤད། །སྒབསྲནིཐམསཅད་རྩིན་པའི་ཕྱིར། །དསེམས་ནམམཁའཁཅི་འཕར། །ཡངནཡང་དག་འགྲོང་སྟེ། ] བལ་པའི 
བཞིསྭ་དུབལས། །ལུདདངབསྟུན་པམི་རགགོ །བྱང་ཇུབ་སེམསནི་རྡོརྗེཏིད །རྡོརི་རཁའ་འགོཞེསགྲསུངསསོ། །དེ་མཛུན་དོརམཁའའྲབོམ།།སེམས་ཉིདནམ་མཁའ་དྲོདཔརའྲགོ།ུདྱ་རུབསེལས་དཔའ་ཐམས་དལ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཧྲིས་འོད་ཐེར་ཅན། ༈དེའ 


འཇིགཏིན་བམས་ཉིད་ལ། །དྲོརིམལུས་གསུངས་བཞེས། །བླུཀ་རྩ་ར་ཡོདཔརགསུདས། །ེནས་སྨ་ཧིད་འདི་ལྟར་བསླུར། །ནམམཁརའགྲོ་ལ་རྗེས་ཞེས་པ། །དབྱིངས་ནོད་ནས་བཏགས་པལྟེ། །ནམ་མཁའལ་སྣོདགླབ་མས་ཅད། །ཌཀི་ཧཱིཤིསཅུ་བདྲགགས།།དེ་་ 
-----~--- ༧ ཾཾཀཀ "` '་འོ་ཾི]་ པེ "བཏ ཟཟེ་ར་་་འའལད་ར། ¦1ཇ༦ཇཛ1ཛཇཕ༢ྲ1"ྲ| ༡ ་༽ `ˆརའ འའ 



































ཚོན་བསལ། །ཇེ་དཔོན་མཉིདསོ་སོརོབསུན། །མ་ལུས་ཚངས་པའྱིསོཉིདྱ་བུག། །གཡོབ་དངནིམི་གཡོད། །ངངཅསྦྱབ་བཉིཛངྱབས། །མྭལསཞེསྱ་བརྗིསེདཔོ། ༈ཚཔས་པའློཔོ་ཏོད་བས་ཡིནཏེ། །འཇོདཁམས་རུལ་པོཆེ་པོཞི། དོབ ། 
མུནཆདྲཱ། །ཚ་པའུངམས་སོགས་བྱཿབདུན་ཏེ། །གཟུགས་ཆི་འས་ལྲ་གལ་བརྩཊ། །ནམམཁའམཐའཡས་སྐྱེ་མཆེད་དྲ། །འྱད་ཤེསམེདཔའི་སྐྱེ་མཆདད་པ །ཡོད་ཡིན་མེད་ཡིནྭསམཆེད་དང། །ཚངས་པའི་ཁམསཏདདབཞིན་ཏེ། །གཡོ་དངཡི་གཡོ་ཝནཔ་ 


ཐོ 


༈ ག་ཡོ་བཤེསྱ་བབ་རགཉིད། །མིགལོ་ཞསྱ་་མ་འགུལནས། །དེདབ་ཝནཔ་རྩདབསེ། །གཡེདང་མིགཡོ་ཛདས་པའི་ཁམས། །གཉན་བྱི་ལ་བཉིདལྔ་གགས། །འདོདབམས་བཤདཔའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྨ་དི་ཐུངཔོརིམ་བབཞིན། །ཡབའྲ 
ངྷརུམ་པའའྲག། །ཡངདག་འོབ་རབངུ་འགྲོ། །སོསརའྲོ་དངཡོངསའ་གྲོ་རྫོགས། །དེསེང་དབདྭ་པུག་བདྲནྡ་ནྣམས་གནས། རིགཔའི་བདནྲདལདབའྱད་གདང། །ཚངས་པའི་གནས་དཔཚངས་པའི་གཞི། དུས་ནདི་བལྗདའིག། གདན . 
ཇྡོགག །དེསྟངརུང་མེ་ཆུ་དང་ས། །དེ་ྟད་ཐམས་ཐར་གྱུབ་བྱསལ། །གཏིརུགརངགིཟློ་གོསདང། །ཡེནཏན་འདོད་ཆགས་རིགསཔརྟེ། །སྦྲིནཔ་སྒྲམཡཐངཕིནཏེ། སྒྲིའཔ་བཅུགསུམ་དེལ་གཞས། །དེི་སྙེདདུ་ཐགབངྟེ། དི་སེང་དུ་ཛངས་པའི་ཁམས། །གདདག་ 
བསཧིཐམས་ཅདངུད། །གངགིན་སྡེ་དཔོནམརྒ་ུརཏི། །ཨ་ཡ་ལསྟེ་ཁམས་གསུམ་ཁུབ། །བཅོམ་ལན་འདས་མཆེན་མོ་ཏིད། །ཡ་མཚནཌེ་ཡངཡམཚནར། །ལྷ་ལོ་ུནམེནྷ་སཱལ་སོགས། །ཆུ་དང་འཐུས་དོུདབ་འགག། །སླུ་བའྱ་རན་ེབཏིད།ད་མངོཿ 

ཀྱུ་ཁའམ། །འདཉིད་འསནིཕེབའི་ཆུད།།དེནོམད་ངཆུང་བ་དབང་པོ་ལས། །ཇི་སྟར་དབང་གསུངས་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷལོ་ཐམས་ཅད་དངཉིདེ། །ཁྱང་ྱེདལ་སོགས་ལྕཚོངཞི། །དྲགམོ་ལསོགསཏེ་ཤུཿི། །ཁདའི་ཞལ་མ་ལ་སོགས་བརྒྱན། །དོརྫས་ཐཉས་ 


ཚྭ 












༥ 
ི་ོ 
ཨ། །རྔོནའབྲས་ཛུརྡརྡེམཚོནྭ 
ས་་ འིདགསུཔ་ 
རིར ཐེ 








ཧིད། [བམས ཨཱ་བེ་དདེ། །བྱེདཔའི་དྲང་བ དེཕྱིམདུན་པྩོཝདྱ་པ བཅོ འ ཚིག བ་ལ། །སྟོད་ཉིད་སྙིངརྗེ་གཉིསམེདདེ། །ཡནཡགགཉེ་སའི་སོ་ 
་ཱེ འུ དིང ཅྱིག སི སེ་ར དག གཏ - ངེ་ཙ ཏུ 'ྭཱ བ་དམ དགག །ད་གཏིད་་ 


སརཔ ཧུ །ོ་མངསསཅདཔརཅན། །རྨུའཕུལ་ཆེནོ་ཧེ༥ 

དྨིཐའཐུའ་ཆེ། །གངདེཏིདདྷི་ཐཱྦཕལ། །དེཉིདསིདཔར་ཡང་དགྱའག། ¦ གཅིག་ལ གཡས་བ །དྱིནམས་དེིདྲ་ཅིསནི་བླཱ། །བཅེམོ་ཝཱན་འད གབས 
དྷིདཕྱིརདེཉིད་ཅི། ིངདག་གོ། །གསང་བནམསྱའི་གྲཟུདས སམ་འདི། །གསང་བདཡས་སངསྦྱརས་ལ། །རྣམ་པརསྭང་མཛད་ལསོ་ རེ །དེདགརཆསའི་ཡཱམཉིད་འདྲི། སིན མི་མ དམ། །ཇིམའི་ཧིང་པོལ ལ 

མི བགམ གར་མ ོད ཡི་ཕྱིར རབ་བོ་དེཌམནིློ རྒོམས། །ལེགས་ལཱནརྱཀརྒྱམ་ཡོགསཏི །བཅོམ་ལཱནའདས་མཛྫ་འབྲུཿ་ཆེ།།ལེགས་ལཱན་བྱཨརྙུ་མཉིད དད། །ལེགསཝཱཿ །ལན་ཕུ་ཀརྱམཏི 
ཡཿ འི མནམྲ་གགས་སོགིས། །ངེབགའདྲི་ནོགཔཉིདྱ་ཧིས། བར་དཔར །མཆནཀྱེ¡ 


འི །གཞུམ་ལསའདག་པརྣམསར ཉིན་དས་ཆར། །ེ་ངོབཅིརའདིསངབཅ་། །མྱམའི 
ས་མེདཝ་ཡིན། །བདྲགངམ་དེཏརདོནོ། །ཁྱད་བརཉིད་ནིད་ལྟར་གསུངས། །འཇུས་པ་དངཏིརྱཆེིད། །བྱཏརུ་བསེམ་ ེེ | །གྱུའཕྲུལ་ཆེནམོ་ཞེས་བྱ་གསུཉས། །རུམ་བམྱེབྱེད་མགུདང་ལྡན། །དེཕྱི་ཆརྱཝ་བརྣམསྭ་ི་ཡུམ། ། 
























༄༅། ་།ཕྫམདདཏིདའིརིགས་ཡིན་ཏེ། གདུང་སེམས ། དྲི ཊག ཅི་ག ། གསུད །བཤད་པའི་རུན་ལས་བསྟན་པ་ཉིདུ། །ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་སྣེ་"*( 
ས་གས །སིཧད་བབརབྱས།།ཤེན ༈ཤེསའབ་མཉདབད་ཆེན་ དྷནལ་འབྱོར་ནི། ཉིདེ་གསུངས། ། དམའ ངང ་ བོ་བ ྷོ 
སབ །སཚོས་བ །འདོད་བྲབཐས་ཅད་ ལེ དདོཔ་ག་ སྱད་ ེ རར ཉེན་མོངས་པས། ཧྱ ཉི་མདངོས ཤོནམོངས་ཤེས 
ཁའ ཏེ །གངགིསམབརཔ་ ལ་་ སླ་ །ྒྱཌཕུལཆེནམོརྣམ་པར་ཤེས། གདས །འདཟཆ ལྩྱཅིས། གི བེ །རིགམཡེ་ཤེས་ཕུག་རྒྱམ། 
༦ །གུཁཔཔེནིཾཡཁའ་འགྲོག །དང་ངཔུཤམ་ཉིད་ཏེ་རུ་ཤེས། །འདི་ལྟར་ཤེས་བཅམ་མིསདི། །གུབ་བ་ཕོ་ལབཅོམ་ལྡན་གྲུབ། །ཏོནམོངོསཝ་རུམ་བྲམག་ཅད་གྲུག། །གྲུབ་བ་བོལ་རབཏུངསྣྲན། །རྣལ་འདྱོཌེམ་མོལ་སོགས་གད། །འཁེར 

དོནྣལ་འབྱོརམ། །སླ་ལ་གནས་དང་བྲྭ་ལ་གནས། །སྲུངམརྣལ་འབྱོརམཡོ་བརྒྱད། ད་།འརིནཉན་མས་གཅུམག་ཉདེ། ; །དེནམས་འདིངདི་འདུས་བྱས་ལ། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ནིཁེརལོ་གསུམ། །ཁམས་གསུམཞེས་པྱ་ 











=--------- = ~= ༩55༨-༡༡-༨༨ ---------- ༡༡༨༤ ༨༤༡༤---ང---ང༨-༡༡༡༡--༨---5:---„༡༤༤༧ ༠ ༡༥ོ"ོ༥༠༥པཾྨྒྨྒྨ༨ྨྣཔ༨པ༨ལ༨པ 
རབཏུབཤད། །ཅིིམེདབ་འུས་བུབ་བསོགས། །ི་ཧེདཅེསྱ་བྲག་བོཁམས། །སྩོམཆེད་ཆོས་ནི་ངི་ཉེད་དོ།།དེཆཡསུ་མུསའི་ཡང་འུག། ༈ལཱ་ཡེ་རྣམ་པསྲ་འགྲུབ་བརའཁྒུར། |ཅིསྣེསྲུབའདི་གལཏེ་བླུ། །ཐམས་ཅད་རྨྱམ་སྩུལ་བཡིགྐ །ཐམགཿདཅསང་ཁར་། 
དམག་མས དཅོམ་ལྦན་འདཝ་མ་སཱར་གསུང་ས་མཚན། །སྨྱུའཐུཆེནསོ་ིདིས་ཏེ། སྒྱུས དའི གབ །ཟཔཔངོའ་དབང་ཕགམཅོདགའེ། །ཀཾིངམཁལ་སོག་པད 


ཨ བླད་གཞཱན་ཅིས་ཡུག། ངཿ ་ འི པྲ ཅི མི་མ དབྱ ས་ཡོལ ` བཤད་པརྱ་པ། །བིསིད་གཅིས། །ལས་རྣམ 


ག་ཏེ གག །།གལ། 
ཏེལ ལའྱོ་གྱའཐུམརིག་པ་སོགགྭ །ནྣལ་དབོ་ འཛུམ བྱུ །ཡི་གེ་དངནི་ས གས་གྲཟུས་ཅིས། ག་འ །རྣལའྱོཌམ་་། 
(མས་རགྭཏྭཱ་བུབ། {བ རྐདཔ་ལི་བརྐོས་བསྟན། [ཧཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣལ་འབྱོརཏེ་ །དེ་ ༨ དྱི་ཡོ་ དེཡ་རུལྩོ | །དེཏིདཀི་སནི་གོ་བརྱ་བེད། རལའཐོཌ་སྱའབུ ཁ་ལྒུ 
འཐྲུལའིགྲ འི །སྔགས་ཅིས་གཟུགསཏེདངཧཏུགསལ། །ཡེ་ཧེ་སཱགས་རྱིར དག རར ར་ 








བརབ །ཕིཔྲ་ཤོགཔེཆིསྭ བུལབོའབུལ་རགཔིའི། །སོནགསུངས་གསཀྱི་མཚུན་ 
གྱེརམགསུ། ས་དན ཐ་ཧ སི་ཏ །འདིཔད 
ཉིད 


ཾི་ མབ ཡིད རྦུཀ ཁོ །ཤེས་འབཐབསཔ་སོགས་ 
| ་ གག རོས ཏིས་ས་བ་་ པའི 


དཅགཞིསྱ་ རྩ ༈ མ་ ཟླ །ང་བམཆོབསེཏད དེ་ཡི དེཡི་ཅོད་ཡུལ་དེདགལ། 
སྲ་གསུངས།།ེམ 0 དགམད་ ེི་ི་ྱ་ེ གག ར་གླིང 
འིན གི་མ སོ་ས དྱ ར་ ཏར ་ དང་པོ་ཉིད 





དྲན 
ཅི་ལ 
- 








བཅོམ་ལུྱིར 
ྦུཊསནིའྲབརུག་ 


5 །བྱངཆུབསེམས་ཏི་ 


ཆ་ རེ 


ཤྟརབྱབ 





པལ ་ །ླལའྱཧ་ུམཔྱ་ཧེདལ་སོགས། །ླུགའཐུལ་ཆནོ་ཞེསྱ་བགད། །དྲེ་ 
་ོྱི་ ལ་ཆནམོ་ཞ ] 
་ སུང་ཐུགས། དེ 
བི ལའ འདས  ་ ་ | 


ནུས་ཅིལ་ །དདག་རག་བའི་ 
་ དབང་པོ་ལཱ་ད་ ` 6 ་ 
ལ 
།བཛྫུན་མིན་བདེན་པར་བདག་གིས་པླབ། ཁ་ལག 





ཨ་གཉིཿ མྱི་སྷེ དཔྱེདམ། །སྙུ་གསུངཐུགསརྟིདེ་དབྲ་གྲུངབེད། ཏ།ནྣུལ་འདོར་དབ། གཅས་བ། ར་ར 
ཅཆཆ་ རེ གག །ངབ་ཡི། ] །ཟླ་པའ སཱ རར ར་ རར ཁྲེ ངི དཉིདད་ 


ལཀྙ 
༦ {དབྱང 
འའའ ཧཱ 









ཏིང་ཀི་།ཌའི་ཿ 


„ །བསམ། །ཡེ་ཤེསཉིདྲ་ཅིམྱའི་བྟ། །ཀདདགབསཆསཿ ཆི་བགས་འདི། །གོ་ཆེས་ོ །གཡོ་བཅེསྱ་བྱྐེ་བོ་རྣམས། གཡོདངཡི་གཡོའགྲུབ་བརའུར། །གཡོ་དཆེས་བུབཐརཔ་ཡིན། །ཡུང 
ལ་བ སིག ྲས་ ཐས འི་འ མུས །གཡོ། གསང་བ བགྱོངས །འདོད་འའབ་ 
ཅདསགས།། 


ཅགས ེ་ཤེས་དྲནི་གུབ་པརའབུཌ། །ཡེ་ །ྡོདནལའྱདོརོམ་ནནས་ཉི་ས། བགུག 7 
ཅའ གི །དེཉཾདགབལསྣང་བདེ། །དོ་རྗེརྣལའབྱོརམནམས་ཏེ། པི དེ་ལས་བ །ངྲུས་ཞེས་བརཆདཡེདཏགྱཱཏཱ། །དེནམས་ལུནངིག་ཅེ་བས་འྲགུབ། །འ༣ 
འུ ཉིད་བརྟན་པར་བཤད། །ཆད་དངའུབ་དགུག་པ་དང། དངིན གས། །བསྐི་ཏཆེནཔ་ཏོག་བཚེ། །བདུནའཁོརཀུན་ཅི་ཤཐའམ། །ལྕམིག་དངའི་ཛཱ་འཕུལ་ཆེ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལལ་སོགས། །ཕྲོནཏ 
འི སྲུག ཉིནརེ་བཞིནེ་དུ་ཟླའཐུངསོགས། །ཟླ་བཞེས་བྱ་བདུདི་ཡིན། །སོ་སོད་རྣམ་ལཱ་བཏུང་དརབྱ། །སྣདགསུངས་འབྲས་བུའགྲུབ་པར་གསུན། །རྣལའགྱོདདབངུགཅེསམ་དོན་བཤད། །ལྷུགམེདལས་བྲེདརིགམཇེ། དྲྲི སྲའི 
།གངརྟིདརྣལབྱོརའྱོནདབངཊ། །དེྟིདརྣལའྱོརད་བདྱུཀམ། །དེརྣམས་རིག་བའིཕྱསུཉིད། །རྣལ་འབྱོརིདབད་ཕྱུག་མརྣམས་3ི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དེཏིདཀྱིས། །རྣལ་འབྱོངདབང་ཕུག་རིག་པཆེ། །དེི་ཀླུད་དང་གཏནཚིགས་དང། སོལ 






› [ཡ་བསྟན་པསྟེ། །དེ་བཞིན་ཡོངཨཱསུ་བཅད་ནི། ི་ཧམ་ཡིནཐིགལེ་ཙོམ། །རྒྱུདལ 
ཞེསནམ་པར་བཤད། །དྲུ་ཟ 
།སུངས་བཉད། །མདགཞི་དྲམར་པོ་བསམ་བསའ། 


བུཆེན་པོདགུག་པརགྲསངས། །ཨཡིགཡངདགའ་་བངཞེསྱབ། །དྲགལེ་དྲ་བལ་ཨ་ཞིག་སྟེ། །ཡད་དགའརཞེས་སྒྲུ་གསུང་ཏྭིད། །ཡདདག་སྦོར་བརྙོམ་གོང་བྲུད་གུག །དེདག་ྣམ་པར་གོམས་ 
ས། །ཨཞེས་ལི་གེ་ལས་ནྲི་ཐབ། ། པོའལ་བཞིྭ། །དྲོ་པེ་འདུང་དདིན་དུདཔའ། །ཟླ་བྱ་འིད་ཀིས་ཐོདམཆོགྲ་པས། །ཀ་པལ་དུད 











པར་ཧ །འདྲི་དཔེ་ཚོམ་གློ་བས་གྱསདས། །སེདགྲིནམ་པརྩབ་ཡི། །དེྱི་ཕ །སེདགེཞེག་ནིམནན་བསལ། །ཟངབོ་ཆེནི་སདྲ་བགལ། །གྲྱཟུངྱ་བས་རབགནས་འོདབ་བབད། །རྲ་ི་ལ་ཤེས་སངགཡི། །གཞན་བི་ལེ་ཤེས་ 
།: །གངགྲི་ནམ་པརྨ་རོ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེསརིདགས་ྱི་ཆལ་པོ། །རེད་མོརལའྱཧོརརིག་པ་ཡིན། ཨེརོ་བ་མ། །སེདགྲེ་རམ་པར་རདམོ་ཡི། །ྱ་ །ཏྱགརྒྱ་ད་དག་དེཀིང་ནི། །ཡེ་ཤེས་གིསཊིས་ཡདད་ག་དྲིས། །ཕྱག་རྒྱ་བྱུད་ 
[བྱང་འཕྱངབཉིད། །ཆགསརེས་བྱ་བཏརརྟེ། དགགཏིསའ་ཡདདགདས། སོག་ཆགས ༈དཔཡང་དག་ནནན། །ངེས་པའི་གནས་ནིདགླབུས་ལ། །དྲེིརྒྱ་ནདལས་བ་ཅིག་བསྟུམ།།གདང་གནས་ 


 །ྒོགཿགས་འདདགབསལ། ཐ་ 


ལ་དག །མྱ་པས་འྲབས་བུ་མེདཔརའགུར། །བུརྱ་བ་བདུགཔར་གསུངས། དེཉར་དུསནི་གངབརྱ ཁུ རྭ 
| །བསམ་པར་བསལདྷེཉིད། ག་འབར གང ཡེ ་ཤེས་ཁྭལ་ཡིས། །མ་ཤེས་ གདམདརྡིག། 
རྱཾརགལཏེའདི་ལྐདའཆུད།(ཁྱོདནེདེ་ྱྱིར་ེགས་བར་འཁུངས། ས་ད ིཾཾཾཾཾ༽ཀ༨༽ རེ ཇིག་རྟེན་མས་ནིཉིཧུྟེ། 


འབརབགཞན་ཙོགས་ཟད་པདདགགུར། །དངམ་ 


ཇོགགམམིང་སས་ོམས་དུས་ཤ་ས་ཤདད་ད ཟེ༩།་༢པལྔམ་ས་ལགསསསསསསསས་ས་སར་ལམས་སས་པས་སལ་སས་སན་སོབམསསུས་སཤསསསསམསསསསཤས་སཤསའི ལར ཐ་པ་སི ་་སས་སུ་སསསཔམ་པསཔ་སེ་པཔི་སེའའི་ཛའ་ 
རི སྐུ ཡན་ཆད་དག །སྭ་བོནླདགྲ་ནམས་འགོགྲ་བས་ལ། །གུབ་པརྱ་བའིཡི་གེདང་། །ཡངགྲསུངས་རུས་པའས་བོནྱཡིས། །ཡདདག་པར་ཞེས་བབའི་དྲོན། །འདེ་ 


དེ ཞིབ །ཡེཤེས་སེངགྲེ་བས 


།ཞིབ་ཉིད་ནིའི་བརའགྱུར། །ཐོག་ད་ཆགས་དང་ཡིངདགམནག། 
ཨྭ་ཧལ། །ཡུམྦབི་ལུ་དགལ་ཧེླན། །རབྱཅའབནཞེ་སྦྱ་ 


ཞཔདབ་ཤུདཔ་གཞུགསྟེ་འཏ། །གང་ཀིས་ཕྲོ་དང་ ། { 


༣༢༠ 


བཡིན་ཏེགཞནམ་ 





།འདིལ། 












།རབུནི་བརྟག་པཔོ། པོ། །ཅོགསསུ་བཅདཔ་གལ་ཏེ་བླག། × )།གཟུགས་རྣམས་དང་ནི་ཕྱག་དྱརྣམས། །མཚནམ་རྣམས་དེ་བིནུ །གཟུགསྔན་མས་ལནི་དྲའི་སྔ་ནམས་ཏ། ལཱ མ་པའི་གྲཟགསྣནུམས་ཏིད། །ཕྱག་རྒརྣམས་ལཞེསབླུ་གང། །ཕྱཿ 
སིི དུབས ཤགབསེ། ། །མཚན་མུནམས་ཏིསྱ་པགམཛན་མཆོན། །དེ་དག་གཟུགསལ་སོགས་པ་ཡི། །དབད་བསྡུར་སན་ཆད་ཡན་ལག་བཞི། སིི མསྐའི། །དམརག་བཅུནམས་བསམ་གཏུན། །ཉིདནོརནི་འབད 
ཱ །ིབུ་དངོས་ 








དང །སྲོག་བྱེད་ མསཱནིརེ། །ཐབསནཾ་པྣཚཾ་གསུམ་ཡུས་བརྟན། །ཧུདདངའཕཿབའིའགོབསེ། །ཐགས་ིས་དགོདཔའིཐིན་ལསཏིད། །ཕིཡུ་རབྱཏླཀུབལསོགས། །ེ། ལྷནོ་སྦུབཐབསསོགས་ཡིདའོད།།དེདག་དབཏུབསྟནཧུ། 

ལྷུམ་ཡདམཇྱགུསརྣམཔར་བསྟུན། ! །ཁིཿནརྟཀཧུའཾི་ གལྟུལའཆུད། །འྱ་བེད་ཐགསའདི་མཆོདཔྱེའ། །འཆདེརྭཀོག་པེད་བསམ་པདདེ།།ིཧཱདདམ་བུགས་མི་འགགར། །དེཉིདྡ་རལ་འོང་དབང་ཕུགས། །རྟགཏཱ་ཀུནྡདཱ་སྦུང་བརའ་གྱུར། ། །རྣཡའྱོརདདཔྱགམ་ཉིད་ 
ཏཾ །ཚུའཕྲུལ་ཆེནཔོབསྲུ་ཐའི་དོན། །སྱུའཕྲུལ་ཆེནམོམཁའ་འགྲོམའི་ (འགོམའི་རྒྱང་རྣ རྣམ་པརཾྟནཔའིལའུ་གསུམ་པཇོ་གསསོ། 1རྒྱའཐུལཆེནནོའྱྱདལ་རྡོ་ིོང་ བདཔོནམདས་པདཔལདུཛ་པཛྫ་མུའུལདཔྲ་ུབའིའྲེཁ་པྱངས་པ་ཇོགསསོ། །གིཾ་མུག་ཆུན་པས་ 
ཏཾཿནཱམས་ལ། །འགྲེལ་པའདིརིད་ཡིག་སྦུནྱས། །དགེ་བའདོདནནས་ེནིམདོ། ལ་པ་ཅན ཇཡཔའརིསམདྲདདྱནི་ཐང། །དྔརིནཆེན་ནིང་བྱར་དདཔེན་གནས་སྲུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་པའ་མོས་པའི་དདཔསྒཞས །བདེབངྲག་ཤེགས ། 


འྲིཐགསཔས་ཆུགསྐ་རེས་གནད །ཡུང་གསདཔི་དགལ་བརབྱ་བཛོགས་སོ། །འཐལ་པ་དལན་ཆཏདེ།།བས་བམངེའྲ་མལ། །མདདཔོབདེག་ཤེགཅྲ་གགས་པ་ཡིས། ིརབྟའ་དག་ར་འཛིས། །སེམས་ནཏོངམོབ་ཡེསཡེགསསས། 














ཡང་དགཡེ་ཤེས་དཔྲ་ཤའྱཧེར། ༄༅། །རྱགརྐདདུ། གུཿཝཏཏཱས་ཱརོའ བོདྨོ་དླད། དངལྨ་སྱའཕུལ་ཆནམོའི་འལ་པོནོཏན་ཝན་པ། དཀོན་མཆོག་གམལྱ་ཡགའཚོལ་ལོ། །དཔལ་ནྡོརིསེམས་དཔའལྱ་ུགའཚལ་སོ། །བཅོ་ 

ལནཁདས་ཞཇིགཉནདབངུགྱ་ཡགའ་ཚལབོ། །འངདིག་ཡོརགདོ་གས་དང་། ¬ རབ ིང་སེརེ་འབུནིནི་གྲབི།རོ་རནཔ། བའི་དོནརུངས་བསྟེན་བྱ། [གངཞི་ཀ་ 
ཛག་ཚོགས་རབཏམདཔོ་དབལ་ལ་ ྦྲུ་འཕྲལཆེནམོའི་རྒྱུད། །མདོདནམ་ཁཱས་ཡོངསསུ་ཤེསཔའིསེ་བོ་དངསཔའགའ་ཚམ་ཕྲིད། །དེབས་ཐོས་ལྡན་གསལཞིངད་ པའྱདི་བོནམསྦིསདཡིནི། །ཚེགདོནསོ་ལོརཤེས་བྐད་པརྦ་བའི་རབདག་གིསའཕྲལ་པ་འདྲི། ལཿ 
ཨ །དུདཔ་དདུང་ནུམས་ལགཟིགསནགནི། །བདེ་བརགཤེགས་པསརརབལམནིསཆོགས་གསུངས། །འདོདལནམདྲདརདིདའདུག་བསིདབསུད། །ནུམའ་བེལ་འོནཏནཝནའབདའོག་པཡིན། །དནས་ཞེས་འབལ་སོགསུ་པལ། ཆུདའདིནིངངདྱིུདས་ 
འ །འོན་ཅིཞེན། རྒྱུནཀཞན་དང་འབྲེལ་པསྟུ། དེབསན་དྲེནགཞེསྱ་བུབའི་དོན་རདའདྱིརདྲས་མལ་ལོས་བའི་ཇེས་ཐོགས་ཡིན་པངགསལ་བར་དེདགོ།དཉིདའི་ཕིར་འདིའ་དང་པོར་ དབདགཞིས་ཐས་པལ་སོདསྨ་གེད་གཞིའི་ཚིགཕད་སྩརབརམམ། དཾ 
སནཏིདལ་སྦྱརབའི་བྱིར། དཔེརནཔལཛྡོརི་མོ་ལ་སོགས་པའྱི་དད་བཞིནནོ། །དེནསཞེསྱ་བབའི་སྨས་གང་གྲི་ཕི་དམདོདབསུས་པལ་དགའ་བནམམའདིདིི་ཅིསྤྲ་བརདྱ་བྡ་རབབླབཔའྱི་ཙིར་ཏཱ། དེནས་རབཏུབཤདཔརྦ་བ། །ཞེས་ཤུབ་ད་སརཏེ། རབ 

མ་པར་པེ་ འཐས་བུའྱི་རཱུད་དང། ཐབསྱའྱི་ཧཱད་དྷེནམ་པ་གསུམམོ། །དེལ་རང་བཤིན་ཅིས། དགསཡབ་ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདཔའྱི་བངྲ་རུབྱའི་སེམས་དེནིརུདདསངོནནོ།། 



















'ཤདཔ་ནི་རབྱཏུ་བཤད་པརབུ་བའོ། །རྒྱུད་ཅེས་བྱཞི་རབཏུ་ནྱས་པྟེ། རྒྱུའི་རྒྱདདང། 














།དེ་གང་ཤིས་བོནཞེན། བུདཆུབ་ཅིསེ། ཡང་དག་པརྡ་ོགསཔའི་བདྔན་བཅིའྲོ །དེཉིདྒནྲི་བནམད་པའི་འྲབས་བུཡིན་པའི་ཙིརའྲབས་བུའོ། དེ་ཡངརང་བཞིན་ཅིསའོདགསལབའི་སེམས་བོ་དནྱསྲིདབཔ་ཁམས་ཅད་ཟདཔས་ནོམ་པར་ བཔའིམ 
།དེ་གང་གིས་བོནཞེནུ། བུདཆུབ་ཙི་སེ། ཡང་དག་པརྡོག ར་བཟེསྦྱབ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཏིདནི་སུངས་རྒྱས་ནམས་ཁྱེ་བངྒརུབཆོས་ཅིསུ་སེ། མོ 


དསྦྱར་སྣནམས་ཅི་ཆོསྨ་སུ་ནི། ལོངས་སྦོད་རྫོགས་པ་དྭད། སྱུཔ་པའི་སླས་བསྣས་པའི་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་པ་སངསྱརས་ཅིཆོས་ནམས་ཅི་རྟེན་དུ 
ས་ད སུབ རི ྲསགྲིཀིཾེྷེྷྲྣྷྣྲྷྣྷྣྨྣྨྣ་ ། །གསགས་ཅིཐགཔལད 














¢ འགོའཕངངོ། །དེ་ལས་དའི་ བུས་བུརྡོགས་བ 

¢ བངརུངཅིལམའི ིཧཱཆཆནཔོདྷཉིདཿ རྒ -- བདེ་བདྲ་དྨརུབྱ་མཱབ་པའི་ཐབས་དའི་ལ་འཁརྩ་ཐི་འཁོརལོལ་སོགས་པའི་ལམ་འཁོརདང་བཅས་པའོ། ། །རྒྱུདང། འབྲུས་བུ་དད་། ཐབས་དེ་དྭག་གི་དབད་དྱ་བསནས་ག 

ཧཾ དགི འཐྦས་བུའྱདུཏདང་། ཐ ཅིར རྒྱུད་ནཾ་པ་གསུམ་པོའདིདག་བབུུ་བཤད་པརྱའོ། །དོན་རྒུ་ེའི་མིངཿེ་ཤེན། མཆོགྱ་གསུད་ཤེས་པའི་ཐནི་བདཔར་མི་གར་བདང། ཐག་པ ངག པཱུ 
] ངར ` དུ་གགས་བཞེསྱ་བངའི་དོན་ཏློ། །གངྒ་ནམསྦ་རིས་མ་ཆོ་ཏཱ་གསང་བ་ཡིན་ཞེན། རྡོ་རྔིམཁཁའ་འགྲོམནྣམསྱྱིག། །ཞེས་བུབ་གསུངས་ཏྲེ། འདིན་དོ་རྡེ་མཁའ། འགོམ་མཡུས་པྲ ུགས་དབའི་རྒུདའེ 


མཆོག 
ཇབ པའི་དོན་དང་སྩར་བརྱ་འོ། །མཁའའགྲོ་མཞེསྱ་བ་བ་ལ། ཁིནིནམ་མཁའལའགྲོབ་སྟེ། ་ཨེ་ཨརྱ་སནསྭ་ཧཱགསུམ་བའི་དོན་དུ་སུར་བསྣརསནམམཁའལ་འགྲོབཞེས་བབའིདོན་ཏོ། །ཨཀ་ཨགནིཅ་ཆུར་འོ་བའོ། །འདིར་ཐམསཅད་དུའྲགོའནིགྱ་ཅད 
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ཐོཐནོ། །ཌསྦ་རགུརའྲགོབའིངདྲ་ཚུལ་གདྨན་སསལ་འོདཔ་དེདགནིནནམཁའ་ལའཐོ་བནོམས་ཏི། ཇུངཕུལ་ཅིསྱ་བིབྲགབྱརཱོང་གླིས་ཅོགཅུར་མས་ཧདདའབོ་ 


འདི་ིནམཔའ་གྟག །ཞོམ་མཁའའུནདུ་དུགུཔ་པས། མཁའའཐོམཞས་བདར་དཏ་གས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རོརའི་བླ་དྤོས་པཞིཕྱི་རོལ་གྱི་མཁའའ མརྣ་པར་གཅད་པའི་དོནཏོ། །དྲོརི་ཡུང་ཡིན་ལ་མཁའའགོམ་ཡང་ཡིན་པས་དྡོརོམ་བའའབོ་མ 
ཞེས་སོ ངའི་དབངྱཕུག་དེས་གསུངས་ཏེ། འདིརརྦིགས་ལཱའི་གསདབ་ལི་ནལ། །དྲེནཆས་དེལ་འྱིན་པ་དཔམངདག་བརྨསདཔར་དེད་པས་དབདྱཕུག་ 
།དེལ་དབཞིནགཤེགས་པའི་རིགསྦའི་དབདམོནིསངསྦྱ་རསམབའའབའློ། །དྲོེའི་རིགས་ཉི་ནྲིདོརེསཁའ་འྲགམའོ ད་གས དུད་འ །ཡས ལེགས་སོ 
མཆོགཏྱུགསང་དའོ། །དེརྔོད་བརཔྱེདཔའི་ཆེག་ལ་ཡང་དེསྐདཉེས་བྱ་སྟེ། རོལ་སྭད་མཉྲོགས་པའི་སྭན་ངགཔདི་ནོརོ། 


ས་ཏེ།སྔོསཔམེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ལསྱརབཞས་བབའིདནཏོ། །དྲནམས་ི་གཞིགཡིན་ཞེན། །གསང་བའི་དབང་པུ་ 


>, ༣ ༤༨༨ འའ ༨༩༢༽ 


ཁའུའགོམའོ། །དེནམསི་ལང་དབངམཱོའྲུལཆནམོ་སྟེ། གདྱིའརའདིནི་གསདབ་ལས་ཅང་ཤིནཏ་གསངབ་ཡིན་པདེའི 
ཅའ 


འཐོ་བསྡིནམསཞེས་བཱབའི་དོན་ཏོ། །དྷེསདྲུང་ཡང། །དེནི་ནམམ་ཁརའྲ་བོ་མདེས། །བམསལས་ 











ཉིདྱའི་དོན་བསྟན་པརབཤེདནས། གངོཤིགཅེསྱང་བལ་སོགས་པགསུངས་ཏེ། ཚདས་བཞེསྱབ་པལ། ཐཱརཧིཏོས་པཱནཔོ་ཡིནལ། མནནིཧིན་ཡིན་ཏེ། སི་གེ་ནུམ་བརབར་བའི་ངེས་པའི་ཚི་གྱབུས་པས་ཚདས་པའའྱྱགརཏ། འདིརའཇིགཉེནནམས 


དཀི་དམ་ག་རཔས་འམས་ཉདལས་ནན་བསན་ཚངས་པསྟེ། ལོདསདོདརྡོགར་བ་དད། སྣུལཔའི་སླུག་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམས་སོ། །དེརྣམས་ཧི་སྒོངི་ཕྱེ་གནས་ཏེ། ཆོས 





རྱི་མུཞེས་བངའིདོན་ཏོ། །ཡདན་བུད་པ་དྱག་རཔའི་ཐརཔ་གེ ཐངས་པ་ 
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།མིནལ། །སྙུ་ཏདཏྱིཉྩྱེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱི་ རྒོ་པམངཡིནཔ་སཚོངས་སྡོངསྟེཆོས་ཙྱི་སླའོ། [འདེངས་བྱྱརས་ དག མསྦཀི་སེམས་ཅནི་འཇིག་ཏྟེནནམསནི་ཧུ་པའོ། །དནམསཉི་སོདྱི་འཇིག་ཏན་གང་ཡིན་པདེནི་འདིར་ 
འོ། །དེནམས་དཔལན་ཅིག་འཇུག་པསན། རྫམྱིན་བཅུས་ཚདས སླ་ང སཱེ། དེདགའ་གངཤིསྤ་ཏ། བཞིག འདའྡལཏ། མཱ་ལཱསཱ ཤེགས་པྲ་མས་ཧདྱིས་དེདག་གུནལ་ཞེསྦངངའི་དོན་ཏོ། །དེསྟར་ངི་ཉར་ཚདས་པའྱི་སོང་ལ་དེས 
@ ཁྱབཙེནྭ། གང་གིཔྱིནཾསདམརྱས་ཐམས་ཅདྱི་ཚོངས་པའིི་སོརྩ། རའ པོ །ཅིི་དངསིབའི་དདག་ སག དེལས་བུངབའི་ཕིར་དྩོ། །དེཏེད་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ལྣུམེཐྲམས་ཅདཅེས་དྲུ་ཐལ་སོགས་པ་ 






& །གསུངས་ཏེ། ལྷམོཐམས་ཉདནི་རིགས་ལྔའི་མཁའའགྲོ་མརྣམས་སོ། | །ཚངས་པལ་སྐོགས་པནིདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལྷ་ནུནས་ཏེ། རིགདདག་མཛའཕས་དདེནད བར་ནང །བདག་ཏིད་རེཞེསྱ་བབདི་མཐུ་བའོ། །དེ་སུ་ཞིག 
ཅེན་ནཱ་འྱུརཆེན་ལོ་ཞིསྱ་བཊ་གསུངས་ཏི། ལི བུལཆནཔོའསནིང་ཅལ་༣ ལྡནའདས་རྡོརྗའཛྲིན རབ ༽ ཏཾ། །དབང་ཡུགཆེཞེས་བབལ། གང་གྱིི་དཚཾངསཔ་ལ་སོགས་པའིནཔར་བདཔས་དེ་དགནིད་ བང་ཕྱུག་ 






ལྭ། དེ་དག པདའདིས་འྱིན་པར་བེད་བསནའདིནི་དབང་བུག་ནེའི། །གུངཀྱིཟིང་ སྲླྲླ་་ མས་ཞི ན་འདི། །ཞེས་གྱསས་ཏི། དྷེམསཞེསྦ་བབཞི་ནོནི་མཁའའགོལནམས་སོ། །གསངཆེནདིལཆོགཏགསུངབའེ། ། 
ཱ ྒྱ་ཆེན་པོལ་ དེ ཉིདྱཕིར་རིགསྣརམས་ལས་རིགསྱིབདགཔོ་ལཱནི་གསངབ་ཡིནཏེརིགས་རྣམས་དེའི་བདགཉིད་ཡིན་པའིཕིར་རོ །ཡངམཁའའཧྲོམ་ལནིགསདབ་ 





དྲ །དེ་ 









པོ་ཡོད། ། 
དོད ། 


¦ 








།འཕུལཆེ་ཤོསསོ། །བྱསསཞེསྱ་བབ་དང། འདི་གཉེན་གྲསམ་བོནེསྱ་བབནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པནམས་གཟིགས་པས་བྱལ་ཏ་ཐལ་བརམཛོད་པའོ། །ཡང་ཞེསྱ་ངབྱརིཞས་སོ། །གསུ་བཏིདགིདི་ཞེམ་ཡེད་བརམཛ 
འཐམས པཀག་གསེ་བདུམཛཔའ ཅིང ཞིག གི དགས རུགས ང་པ སད དས རི རཔ 
ཊི >» ཁང་བ བགས རབ གས་པར རངམ ` དིབ དནི་བསྡུ་བ མས་རད 
སང་བརར རར་རོ 

ཉམསྭསྦུ་དུས་ །འ ཁཱ འཐུར་ཞེན། ལྷ་དང་ཞེ 
འའ །ལ་འཁེར་སྩོང་ལ་སོགས་པའོ། །བཅས་པརྡིདེདགདེང་ལུནཆིགཏུ་འཇུག་བའི། །སྤྲུབ་པོཞེསབྱ་བཞི བརྡ ཞིན ཚུ ེསལསགས་པ་ 
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།དྲལ་ར་ གི་གུ བོ་མ རབ 
འོ རས ར་མ ལྔ་པརའབྱུརེ། ་ 
དནིང་ཞིདགསལབྷེ། འིདོནོ།ད་ཞིགཅེན། ཆོསནམས་ཏེ། རང་བཞིནམཚནཏིདའ་ 
དཔ གག གའགསའི་རང་གན།འདག དག སྟྲེདའོསུཚལ་དང། ་ རྟདང། ནྲ ་ 
ེམ་པར་ སེམས་ལས འྱིཕིར་ ཅུ་ཡབས་བྱང་པལས། ཁམས་གསུམ་པ་འདད་གཞིསེམསཿཅམལོཞསགྲས༔ { ད་ྟརཧསཔསྐམ་བ 

རོར ཁུ རཡང་ ས་གང མེ རཆ ་ །ཆོས་ཐུམས་ཅདམེནགཙུམ་ཡིནམོད། སི འབཞིནྱའིས་ དོངས 
[ ིརལིནེན། ཞིབསོགས་གཟུངས གདདནསནིཐོགམམེདཔ་ཉིདནས་སོ། །ཐོགམ་མེད་པཉིདནསསིབ་པ་ཐམསཅ་དྲི་དིལ་མེ་དབས་ནདགཔའོ། །སླིབཔ་རྣམས་ཅི་དགཆགས་མེད་པསན་རོོཤཔ་མེད་པའོ། །ཅིང་ཞེས་བྱ་བནིགང་གི་ 


འཇིག་ 
རྒྱུད 
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3760 ཞོམ་པའོ། །སྐགས་པ་འི། ཤུ 
།ཞཝ་པའ། །སེགས་པའླི།སྐནིལནལགཉལས་པ་ ཅད རྐིམས་ སོསབླ་་བལསྲོ་ ལོ་བ = --~ ༠ 
ཞྭ །དང་པོནསལས་འོང་འའོ། པད སེ་དང སཔ གསས གས་བ །དབངནདབངདུ་དུར་པ་སྟེ། འདིདབངདབེདཔའི་ལས་ལ་དབངཞེསྱ་པའོ། །དྲགུག་པནིནུམཔ་གཉིས་ཏེ། རངཔས་དགུག་པདད། གོང་ུང་༤་ 
ར་གཏམ།་བོིག་སམཔརམསད་ར། །སས་ནམསཞདང་དངག་འའ་ལས་གྱུུམོ། །གནི་དདཞདི་རསགཡ་ཀ །སོག་པྩིཟནིགངཡོུ་བའ་སོགསཔ་གཟུང་པོ །ངརགཞམིགོད 
རྲག་འཛིནནམསཆར་བཅདབདེས་སྲགགའིནམཔཅན་འེདའའོར་བས་མརབྟགདང་བོགས་ རང་རིགས །སའོབ་འགོ་བྲིཝ་ཡིནཅིསོརའཇུག་པའོ། །རིག་འཛིན་འཁོརརོསརབཞེས་བུའལ། 
ཅད་མི ས་ས བྲདགམའོ། ཅུམ དེའི་དོན །འཇིབ་ཞེད་པདང། དུས་དགེད་པ་ད། ནབཤེད་པ་གྲསམའི་ློས་ས། ནབ་ལེདཔཉིདདངཞེས་དངགི་དོན་ཤེས་བརྡ་བསྐེ། མོངས་པའ་ཡོགས་པ་དོདགུ་ 
ལུནསདྲས་རྲསྤ་ཐམ་ འཕོང སོང་ལ་འ སྤྱུམ བེཐན་པཱ་འཕལ་ངེན སྭདཾཉིདྲི་རིཊ་པའོ། །སྭངས་རླསྱ་ཅི་རོས་བམས་ཅ་ རོ ཅིགྲ་དྲསོརབས་ འོརཏེ། རྣལ་འཧོཿ་བངའི ལྷ་སྣ་མའི་རྲིག། རྱ པ་ འེ ལེས་བའོ། །ཁ 
ཨཱཧཱསྦཐཨཾསདལས་འཔོག་པལ་སོགས་པའིལསྭྱིཙ་དབ་བཅི་གོནྱིདཱདའདིཏིདལས་བཛོད་པ་ཡིན་ལ། ཁཅིགནྱི་དདགཞནའི་ཇིབམུ་འབུངས་ཏེ་ དངག་ གཏུཔྦུད ཀྱོརཉེ། རྣལཱའཧཱུཿཾཡཔའཧལ་སུ་མའི་རིག་པ་ཡང་ཡེཉ་པསནད་སྐདའི་སཱན། །ད་ 
དབྟཔའིཉིན། མགསཅིེསནའསོདཉལ་གསུངས་ཏེ། འགསནྱིསག་རོགསསོ །ཡེག་གརུས་དག་ད་ག་བ་སླངས། ཉུད གི སུ་པཅམྱསིས་ཞེསྱརུབནིཏསོས་སྤུརངས་པཚམམོ་ཞེས་གུབལཉུམསསྭུངབ་ 
ཡུགས་ཙིཚོགས་སོ། །ཡི་གེའི་གཟུཤསཉིའི་གེ་ལསྦ་པའི་གཟུགས་ཏེ། སྔགསདང་ལིགིའི་གཟུགསདད་གི་ཤེས་བཿའིདོན་ཏོ། །ནལའྱའོནཔནི་སུང་པོནོསསོ། །རྣམཔད་རོལ་པཞིལས་ལསོགས་ 











































།པའྱི་ོལ་ངིཐུད་མེ་ནི་ཤེས་དའ་པོ། དསའིདེལ་ཿབརང་གློད་པ་སླེ ཉི་དཔལ་ཧེ 
པ་འ ི་ཤེས་རབ་གོ། །ཐདསནིདེལ་ཏེབརངྲ་གོདཔ་སྟེ། ངདགུ་ཉིདདཔལཧྲེར་ཀའི་གླཟླགས་སུ་བླསོནས་པས་ཏེདརྭ་སོདཔའོ། །སོགས་པའི་སས་མཆོདཔྲནམཔལཱ་དང། འདོདཔའི་ཕོན པོ འོ 
སམས ཤེས་རབདང་ཐདགྐ་ཡིསརེཞགཔི་ལུར་ནད་་འབདང་དེངརའྱ་རྒཤན། ེ་ི་དྲག་བདསཞེས། འེ གོ །སོགསཔི་མས་རོདཔུམབ་ད། འདོདཔའི་ཡོནཊདྭརནམས་ཧཿ་གྲངངོ། དདྷནས་ཅིས་ཏུག་ 
རུནམི་འཆུད་པར་བཅྩོན་པདང་ལྣནཔསནདཔའབྱོག་དོངེསེལས་དཔའ། །དེའདི་སྣོདགངན་གདས་ཤེན། ཀྱ་ཀེས་བང་ལ་སོགས་བགསུངས་ཏེ སྭཏེ།ལེདནངཱབའོ། །དེའི་དངས་སུ་གནས་པདེསུནིབཅིན། དཔའ་བོ་ཞེས་བུ་ཿལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། 
ཨའི ོས་སོག གི་ྱབདོད་ ས་བོད ད་བ་ས །གསངབའྱ་སོད་པུ་ལནགསང་ནིང་ས་བརྩ་བའྱིཕིརྨོངཡུལཏེ། ཉིས་དདུ་བ་ 
བ་བ རོ་བ ་ཅསདེ་གནསཔ ཧོད བཞད འི་རི ིམ་ད་ཤེསྱ་འཐབགགས་ག་ཡངས་ཏི སམགྲིནམ་པར་ཤེསཔའོ །ལནཟའིགལ་གང་ེསཔརག་བདསུ ར་ནས 
ག་ས་ས ་བ་་་ཱ།་ག་སསམསམས།ས་པ གླིང་པས སས བེ ས་འདི་དགསེམས་ཙམམོཞེས་ངེས་པར་གླནངདོ། །སྐེལསདེ་བདསེམས་ 
རོ ས་ག ག་མི དའོ ངོ་ཤེས ལས་ར 
་ེ ངྲ་བལ་བས། དེསེམས་མེད་པ་ཡིནནསེམས་གངགིསཚནཏིདདཔཝནཔས་དེལསེམས་ཞེས་ཅིའྱི་ཕིརྱཔཌིནཱ། སེམསའི་གཅུ་གས་ཞེས་བ༣གསུངས་ཏེ 


༤--------~ 






















གྱརསྟེ། །དའིརྱིངརྣམ་དརཝིརྟགཔའི་ཡེ་ཤེས་དེཉཀི་ 
ལྟར་འདོདཔདདངཾསྟེཿ 


༦༨ 





མེདབ་དང་དངོས་བོན་ིནཔ་ཡུང་ནིན་ཡིནནོ། །ཆོགས་མུ་བཅོད་པྱ་བེད་པོ་དེག་ནིདཔའ་བོའོདྲོདོདམ་བཞྲིདངྦ་རབ་ཅིསམསྦི་སོས་པ་ེད་པའི་ཡ་ཤེས། 
ཡེ་ཤེས་དངདདེབཆེནཔོནི་ལྦུན་ཅིག་སྦྱསྲ་པ་ིནཔའི་ཕིར་དོ། །དེ་སྒདངུརྣམ་བརཡི་རྟོག་པལ་འཇུག་པའི་གཟུརས་ལས། དགྲ་ཆོས་འདིལ་ཅལ་སསྣ་ནམས། 
 །རབཞིནི་གཡྒོ་ནམ་པ་སྟེ། །དབང་བླགལི་མཉམ་མཉན་བ་ཡིན། །ནྣམཔར་ནི་ཏོག་དདེ་བནི། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེལས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཏྱ། 


༤༨. 


ཧིངོ་ཐོའི་རང་འནིན་དངོས་མུ་པསནནས་བདེབཅན་ ཌོ 
།མི་ཏོག་བསམ་པས་བརྟན་གནས་ཞྭ །རིམ་ཅིཿདལ 


= ¥ 


དུམ་ཆོས་འདིལ་ཞེསྱ་བནིཐེག་པཆེན་ོའོ། རྱལ་ 


།ི་རྟོགཉེད་པནིནྣམ་པར་སི་རྟོགཅི་དངྲོས་པམེདཔའི་ 








རརིངི་ །དེབ 
།ཐམ་གཉེས་སུནེ་ཀཱ་ཡི་ཕྱེད་བྱེདདོ། སྐདཏུ། བཟང སོ ཁྱང དེལ དཔལ་དདེལཆོགླ་དམལསབ། པསབར། །པཉྭསཱང དང་ད དྙུནས་སཡ་བར་ཇུག་ བག །ཕངབ་གཉསན་ 
བྲི །ཨལསོགསཔདདབུས་གནས་བད། །ཟབའིདྲའིལའཁོརལ་དགོདྱབ། །ཞེས་གསུངསསོ། །རིམོའི་སྟེ་ངངུ་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པལ། 1 ླ# ༡ ཛྲ ་་ 
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ཛྲ ཐུའུ འེ འི 


ལོ པའོ བཞ ཧེ ཐགསབའྱགགེས་རབགསངས་། འདང དད 





ཱའབབཟའ་བེདབབའྱརརཔོ། །འདི་ཇན་པཞིའབབ་པའླིསས་བསྟནཏེ། ཆུན་འཇོག་ཞེསྱ་བབའི་དོནོ། །ི་ས་འབབ་པརྱབདབདེས་ཅིཞིག་འཇག་པརའྱུརཞེན།དདུད་ི་ཞེསྱབུབ་གསུངས་ཏེ། ཐངབ་ཡིནཔའི་ཕིདདང། ཟདབམེད་པའྱི་ཏརབདཙི་སེ། བདོབ་ 
ཿ ཁོ དཀརཔོའི་ིག་འེའི་གྲུགསྭ་ཅིས་དཔའབཞོག་བབའི་དོན་ཏོ། 'སྣརའཇིག་བརའ་གྱུཞེན། བཡ་ུལ་ིསཞས་བགུངས། སདཔ བད 
འྗིསསབསྟནཏེ། ཚུལ་དེས་འབབ་ཅིང་འཛུག་པགྟེ། དྷེཏཔའཛག་པརའྱགུརརོཞས་བའི་དོནཏོ། ལིཀ པཞེསྭ་བབལ་སོགསཔ་དེདག་གིས་ནིདེར་དཔའ་ོདལེགས་པདགནན་པསནལ། 


ཏཆོས་མཐུན་བའྱཱཾཁུབའི 
དེའི་ལས་བསྟནཅིཔཁུ་བའྲི་ཚུལྱཅིས་ཞེསྱ་དབའ་སོགསདགནི་རངབཞིནིས་འདཔརབསྟན་ཏོ།།ཐི །ཐྲིགས་པའི་གཟུགསཞེས་བྱ་བསན་དེའི་ཕྱགརྒྱའི་རྣ 


གང་ཟླབ་ལྟརདཀར དྲྲི ཏ། ནངན་གགལ་བའྱི་ཕིརརོ། །གཔཡཔདེཙམ་ལསེམས་གནསཔ་དེནིསེམས་ཙམ་། དེདསམགཏོགས་པའིདོ 


== ¬ 


ིདེསེནས་མདཔྟེ། དེའྲི་ཕར་འདིནི་སྟོངཔའིགཆུགས་ཅནའོ། །གང་མང་དེའི་གསལ་ཞིང་བདེནི་སེནསྦཀི་གཟུགས་སོ། །གཔཡངདེཅམ་ལ་སེམས་གནས་བས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་མཚནམ་ཆུབ་བེནིདེའེཡེ ཤེས་ཞེསྭ་ང་བའི་རང་བཞིན་བདག་གོ ཡས་ 
དམད དེ་འ པལ་གསང་བའདུས་པལས་ཀྱང། ནམམཁའང ཕྱིངས་ཀྱིདབུས་གནས་པར། [ཟླ ཟླ ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བརཏ། །སངསྱརས་གཟུགསསྐུརལ་བསོམས་ནས། ྲེ་ 






ན་ཏོ །བངད་ངི་ ཟྱག་རྒའི་རྣམ་པརའགྱུརཞེན། འདིར་བརྗོད་ 
3 །གང་ཡདདེའི་གཟུང་པ་མེདཔས་འཇིན་བཞེད་ 







£ །༄༅། _ །ཡུངས་ཀུར་བསྐལ། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཁུངས་ཀརལ། །གསང་བའི་ཡེ་ཞེས་ཅིས་བཏགས་པའི། དྷ ་གྲིལ་གནས་ ཏུམ བསོག །ཞེས་གསུངས་ལ། དཔལནོེབཅིུའ་བའ་དུདལས་ཡུང། ཕམོའིརུལ་འཛོརའདིབཞི་དང་ 
ལཱབརགསུངས་ཏེ། རིག་པརཡི་གཡོགནསསནི། །བདུད་ཆིའི་བསམ་གཏན་བསམ་བརྩ་བ། །བདུད་ཅིཟིགས་པའིགཟུནསྤ་ཅིསནི། །དེཉིདམཆོག་གི་བསམ་གཏནྱབ། །ནམ་མཁའི་དབུསསླ་རའའི། །།ངཔའིདེནིདནེས་བརབཇོད། །ཟདམེདཉམས་། 
མིདཟབེ། །ནྡོངསེ་མས་དབའ་མི་ཤིགས་པནོ། །གེསརགས་དབའི་སོདྲསུལ་ལ། །སེབའི་དབུས་གནས་འཛུགས་པའྐལ། ག་གའིདུས་གསནས། །ཁབའི་གཟགས་ཅིས་འཛུགཔར་རྱའར། །ཞེས་ོ། །དབས་ནཔི་ཉངབླ་གས་པའི་རིམ་པ་བཞནད་ 
ཀཱ དོན་ག ] །གང་ཕབ་བཅིག་གྱི་ནུདའདིརགནས་བཞིརའཁོརལོ་བཞི་བྲཤོམས་པས་ གསོར བར ི་འཐོངརཤ་འོབད། ། དེལསྱ་དངྲ་ཧོསནས་སངསྦ་ཅུས་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་འཁོར་པོབཞྲི་ནམསབསོས་ཏྲནུ་བལས་བངབ་སའོང་ . 
ཐགསནས་ཡི་གེཏིལས་དངུ་  འཇགབ་གཞནདགྱརབཅནཔ་དགསཅདབྱ། ས་ནས་འདི རྱིགས ཧཱ དགིར བསསདཔ སས་བ དངར 
།གངགང་ཞེས་དྱུབ་ལསོགས་པསནིཀྱཐ་གཞནགསུང་ཏི། དབང་པནམི་གལ་སོགས་པའོ། །ལམནི་བུལཉིདདོ། །ྦྱེ་བརའྱག་ཞེསྱ་འ་བཞི་ོབ་པ་ཅཱེ། དངོས་པོ་གཱདགམཐོང་ད་འོས་པད་། 
རྒྱདབདང་། རེག་བད། ཅི་ཡངརུཿ་བ་དང་དེདག་ཐགས་ཅད་སངས་རྒབི་དང་ཞིནོཏེ། ཧི་གཞནགཡུང། །། དང་རི གཡོགས་པ ཀའ ི་ོ  ་ རངབཤིནདང་བཅོས་མམ་ཡིནཔཞེསྱབ་བའི་ 







༥:® 








°” -!༄། 


དཱ 
བཱུ རིམྱ་ཡིསཨོབརྩ་བསྟེ། མེ 



















༦ ༨ 


ྱོཌཔཿུ་ཤདཔརྱ་འཞེས་བབའོ། །འོག་ནས་ཟུངབདང་འབྲེལ་ཏོ། །དེལྷལདིགངད་ི་ནནེས་བུབའི་ལནནྱིས་འཕུལ་ཆནམོ་རོདདང། 





༨ ༡༽ེར གག ངོ ¢ འི ¬; ' ་ 

ཱཕལ་ཆནོ་ད་དཤས་བུདའིནཏོག་པཞེས་དབའ་དོནོ།།མྲདནྫོའལེས་འབའི་ལནའི འཇིག་ཏེན་གསུམ་འཐུབཅེས་བང་གསུངས 

སོཿ །རྭངབཞིནནི་ དཤིགཡིནཞེསྱ་འབའི་ལནནི། རྒྱའསྦུལ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཤིདེབཐང་པོ་ཞེས་བྱབ་ཡིནཏེ། བཟང་པོ་ཞེས་པདའི་འདིར་རོལ་ཅིངྩརི་བསན་བཟུང་པོསྟེ། ཉིམ་དངཟུཔཁ་སྣྱརབའི་དྷ་ག་ཞེསྱ་བཔའི་དནྭ་ཀོ། །དཔང་ནལ་འྱ མཆམས །ཉམ་བཉུད 
དེ ེིདདིནལའོརཔྷརམས་ཅི་རོབ་པའི་གནས་སོ། །པི་གེའི་ཕེང་བཞམསཞེསྱ་དབནིདྱབུ་ཨ་དང་གསལ་བྱེདིཕེང་བནམཔ་གསུམ་སྟེ། དེས་དྲའིའཞིསབ་གིགམའོ། །ིའ་དབུསསུ་ཆུར་པདིདཔའ་ངོ་སེདཔལདྲེརཀ་ཡི་ནལ། ཁསྟོརངནིསངས་ཇུས་མཁ 

དཱ འགྲོམ་ཤིནནོ།།གད་ཞིག་ཅེས་བྱབ་ནི་དཔའ་འོས་དྷཱིནཁྱིས་བརླབས་པ་ | དབྱངས་དང་གསལ་དྱེད་ འི 












ཧིཐྲེང་བགསུམ་བྱིས་བངྱནཔའི་ཉིམདང་ཟླ་བཁ་སྩ་བན་གནས་པའོ། །ཛཾསམ་པཙམབྱིས་ཞེས་བྲུབཞི་བཟླུས་བཙམ་ཇིསཏེ། བཟུས་པ་རིྟར་དྱབཞི་ངེས་པར་བསྟུན་པ་ ` 
གཉིས་པ་ལས་འཆདཔརའྱབུརརོ། །ཟུདངམྱི་རཞེས་བབདྲིའི་རལ་ཧི་འཇིག་ཏེདགསུམ་ོ། །འགུཔ་ཅེས་བནི་དབང་དུའྱགརབའོ། །ཇི་ལཱདའདོདབཞིནདེསྱ་བབནིཇི་ལྟར་འདོདཔ་བཞིན་དུའོ། (བརྟེནབྱས་ནས་ཞེས་བཱནིནཱལ་འབྱོར་མའོ། །སུ་ཡིས་ཤྲེཝ། དི 


ོང་ནུམས་ཀིས་སོ། །རྣལའྲོངབདུག་ཉདཅསྤ་བབནི་སྔགས་ི་ལྷྣམསསོ།།སྟོནཔརླདུདཅེསྱབ་བནིདེས་མཛོང་བརྡདད་པའོ། །དཔོསྤ་གབ་ཆེནམོ་སྟེརར་འྱྱུར། །ཞེས་བུ་ནིབས་བིདང། མིག་ཐཱན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གུབཆེནཔོརུས་པ་ 
སོའ །དེབཞིནག།ཤེགས་བཤེས་བཐལ་དེ་བཞིནཏིད་ཏོགོས་པས་ནདེབཞིནགཤེགས་པོ། སྐསྱདང་སས་མའམ་དམ་སོ་ །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔལནིཡུནསུམཚོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་དོནབེདཔ་ཞེས་་བངདྲིརལའྱབོརཔ་དཀིད་ 









ཧྲ 


| །ཤེས་ཧྲའོའིག་པཞེས་བོདོ་པའོ། །རྱངཅིསྦྱ་བྲའི་ལོདོདངམཉམོ་འ་རི བ་འོ རེག བོ འློར་འོ་རགོ་་་བ རོ་བ བའོ རའོ བལོང་འེས་ང་ར་དེ་ ཟོ གག བོ་བ རོ 
ཨཿ །ཞྲེསྤ་ངྭཡེག་པ་ཞེས་བོདཔའོ། །རུངཅེསྱ་བབཞི་ཁོདོདང་མཉམ་པའི་རིག་པ་གཞྲན་ཅེད་པའོ། །འདིག་ཏེན་གསུམ་པོ་ནིབངབཅིདེབ་ནིན་གྲ ཤིགས་པ་དང་། དྡོརདང་པྨརའི་རིགས་ནམས་སུའོ། །ཡུངཞེསྦང་བསབྲབབས་སོ། །ཚཛོས་མཆེས་རུ་བིབོདཔའོ།།ཟུལ་ོང 
མའིདབདྱགྲཱཾ་དབསྦཏི་ཆས་སོ། །རིགམ་ཆེན་པོའི་ཞེས་བབདནི་ཤེས་དབྱཉིར་ཡེསསོ། །དེདགཅིཞིག་ཅོན། སྨྲ་འཛུལ་ཆྭམོའོ། །དངོསྱ་གུབ་ནི་དཉམས་སྲུ་དངས་པའོ། །མཚནམཿིཏགས་ཏེརྭ་བུནམོ་བདུམ་ལོ འི་དོནངསབརནདོབ་ཞདཔོ། །དཔའྱཾ 
བི་བླཟ་པ་ཡོངས་ཇོ ེདང་པོ་འོ། །དེནསདེརས་ནལ་འཛོདམདབང་ཕཆེནརོནམས་ཇིའིགེབཟངབནེས་བབའིགེླགཉིསའིརངཔ་གཅིག་པའི་རིགསསུ་ཅདཔཔོ། །དནས་དེལས་ཞེསྱ་བམལ་སོགས་བལ། 

ཧཾཿ དེནས་ཞེསྱ་བབི་བླཟུས་པ་ཡོངསས་ཇོགས་པདྱ་བས་པའི་སབསི་དོན།ོ །དེལསཞེསྱབབནི་འྱིས་བླགོལས་པའི་ཇེས་ཐོགས་ལའོ། །ནལ་འབྩོར་དབདྲ་གཅེནསོནམས་ཏྱིཞེསྱཔ་བཞི་བཟངཔཞེས་བྱབ་དང་སྦརཏེ། སཾ ་ 
ྤྲུདདེ། ལྟེ་དའིཔདྨའིཀརི་ཀལ་བསམམོ་ཞེས་པདྷི་ཡགམའོ། །འདིད་ཅཤིག་བླ་ནས་པརྱ་བཞེན། གཅངཔའི་ཞེསྱབབ་བཅོགས་པ་གྲསུངས་པལ། སྣྲ་བརྩབ་བས་ནགསང་བསེམངོནངཡི་འྱབུངབའོ། །ཡངཿངདིས་ལའིདེཁོནདིད་བྱས་པསན་གསང་བ་སྟེ། གསང་ཡང་དེ་ 
་ཡིད་པེིསདེའདེས་འ། ཆུ བས་ངནིིུའཛནོ དད་པ འཐས གས་པ མནེ གེའི་བ འང ཞེར ང་སོགས 
¦ ལྟ བའ། །བསམསཔ་ མྱིས་ཞེསྦྱར་བནི་སྩོར་བའདིའི་དངོསྣ་གུབལ་གཏོགསཔདདནུསཔཙམ་ཆིས་ཧང་དོནརུ་གཉེད་པའི་མཆོགསུརག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་སེ་སྟེར་བའོ། །ཁ་སྤོདརི་དབུས་སུགསཔབའི་དི་གེབསྟས་ལ་དེའི་མདོཿངད་འའོ་གཞུག་ 








་འའ་ 


འཛལཆེནལའི་འགེལཔ་ཡོན།ཏནྭ་ཝནཔཞེས་བབལསངེས་པདབདནེཔ་དཔཔའོ། 





ྱེབཟླུསཔྱའོཞེསདགོངས་པོ། ཁི་ར དངཔོའི་ཡིགེཞེསྱ་པབལ་སོགས་བགསུདས་ཏེ། དཔཔའོསེ་གེནོརབསགསྐ་ེ། ཐཱགས་པལཆེརྫའི་དངཔར་མདོངཔའི་ཅིརཔོ། །དེའི་ཕོར་ཞི་དལ་པརབཛོད་པའོ། །དབུགས་བཏ་བདྲ་དོག། 

པའོ། །བུཤེས་བུབིནཱལའ རས་དང ྲ་ རི ་་ས་་ བཅས་པ བས་བསའགག་བུ་ ཆོ ལྟབ 
དཔ་གསང་བའ་སཔལམ། ཨ་ཤུ ེསགསུངས་པའི་ཕིརར 

÷ ་ སེདཔས་མཉམ་ཉིདཿབདཤིས་ཏོན་ར་བད། དེགད་ལུབས་དངས་པོཆདཔམ་པར་ཐངས་པའོ །འོན། 

 གསབསདའཔོས་དཔགསགཏོངི་ུནིྱ སི་ར དྲེ་དསཔས་ཚོགསསངསྦ་ས་རདབནིདངངགཏ། ` ་ 
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ཤཱ 


དདངལ་བརམྱ་གུདྱཧི་བརད་བ། འདིརྐནྭ་རྱུད་འདིར་བཟླད་པའོ། འད ཆགས་མེད་པརཏུམས་དས་པགསུདམ་པ། དེལཞེསྱ་བ་དལ་སོགས་པལྭྲ། དེལ་ཞེསླ་བབའི་བླནསཔ་ལའོ། །འཇུལའུགས་༣ རེསྱ་བབནི་མི་སླ་བདང་། 
བླུས་དབ། སློདམེལ་སོགས་པའི་དེས་པམེད་པའོ། །ཕྲེངབསྔགས་དངབཟུང་བཞེས་བྱངནིསྲོག་ ] །ལྕོག་པར་འགྱུརཞི སྤུ་བབནྱཾ་དུད་གཞན་དག་ལས་འྱདང་བའདི་མི་དངཞིངབླཊོག་པརང་འའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དང་གཞན་དགགཅེས་བ་བཞས་ཤང་ 
དྲནལ་བུབརེ། ལགཞནཔི་ལསམ།དྱ་བླདག། ༠ སནསྱང་འི་རད་ོ །འོནོདླ་ཟུས་པནི་བརདཔ་ཡིན་པའདིརབླབས་པའབའ་ཞིག་བཇོདཔརྱ་པབཡིན་ནམ། ཁོནཏེ་སཱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུརང་སོལ་པརྱ་པ་ཞེན། དེའུར་སཱགས་དཔ་ཞེསཏུ་ 
པགྱསངསྟག དེབནཏིད་ལདཡིགས་པའི་ཏིདའཛིནནིནལ་འབོརརོ། _ རྣལབྱོརདྲ་ཡང༣ན་པ་གསུས་སྟེ། ིབགགསམམོ། ༈ གཡསས་ཤེན། བཿགིཐྱིར་སྲགས་དང་། དབྱིབས་དང ཆོས་ཅི ིདྱ་ཅིསསོ། །དེཡ་དེཁོནཏིདགསལ་བྱེདཔའི། 
བནིགཱསསོ། ། ལའི སུནི་དབིབསསོ། །སྔགས་ཀྱིདོན་གྱེཡེ་ཤེ༔ ས་སོ། །༥ཤེས་རུམ་པགསུམ་ཁྱིས་དིཞེ དཞེསྲབ་བི་སྟནམ པའོ ཡཔ་གསུམ་བེས་གིནྱའིབྲདོང་པམྱའིསའི ནེ སུ དཔའི་ཉེས་པས་གོནས་མི་༢ 'ཧུར། ། སླ་བ་ལ། 
8ིདབཉསུཔསྟ་པྟ པརསོགོས་པྲ་མས་འསྲ་གོལབརའླྱུརདཤེསྱབབའིདོདཏོ། རར - ཅ༄༅ དོ །ཏཱབྱབདིདཱནསཚམསསོས་ལཀོ། ཛོར པསདཔད་ཞསྱབའིད་ལཏེརཀའོ། ལློ །མཛུངས་པདིའི་དངོསཉས་ 
འོ རྩཾམཁའའབྲོམརྣམས་དཔ་ཡངམཉམཔའོ། །པེཞེསབནིནལ་འར་མོ། །འགུབའགུརཤེསྱབ་བནི་ཛོགས་པརའགུར་བི། དེལའདིཔཧེདུཀའམཿཁའའབོསོནམསདིགུ་རདེའི རྩལགྱིས་བླཧོནས་ལ། ༨བྭ་སགསང་ རུཾགི་དབུས་ཡུཿ་བའིསགས་ཧཱཾ། , 
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འི་དོན 





།དོནདམངབོརབླརབའོ། །རྣམབརབསྒོམ་བཞེས་བྲངནི་བསྒྲབ་བྱནམ་པདུམ་ྱེ་གཔའདོདཔའོ། །དེ་དགྲ་ཐྦྲམས་ཐདཧེས་བྱ་ཐཞིབླུབ་པྱའོ།: །སྲ་གཅུམཞེས་དྲབལསོགསཔལ། འདིཿཡང་དཔཡངཞེས་ངཔ་ ོོོྱབོ། འཇོ་གོཏནོགསམསོ་ོཔལང་ ལོ 


སྤུམཌ་དམརཔབ་སྦོངདུ་བཀོདདེ། དེའི་མགོ་བོར་དཔའ་དོ་ 


༨༨ ༠ €༽ ཅའ „.£ - £ = 


ཁྱ་ཧོང་ཡིནངྱབྲམའམ་ཡི་ །ཐིགལེརདཔའ་བོ་བཀོད་པ་ཡི་ལས་བསུད་པའྲི་པང་གི་དྲིལ་འཁོར་ལབླསབྱ་བསྙོན་ཏེ། མའབའོ་འོདེརྩ་ཧིརི་མོ་དམརཔོགཉིས་ཧྱིས་མོའི་ཞགས་པ་དངལགསཆུ་དག་གི་གོ་རི་མསདཞེན་ 
པ བས་ད སྙིགཱཡུག་སྟེ་བར་ མིག་གི་འ ཀོད གས་བ ངིབ དཔའོ སྱ་པབ་ལསོགས་པ་ལ། _དེདགགིསྱ་གངའདི་ ངྲཡི་གེཁེ་ལསྨ་སྒ་མ་དོག་དཀར་པོགལ་བཞི་ལྱ་ཕག་ 
བཿ ཨས་པཆགས་པའིའདགཉིདདསེམས་ཆག་ སུཔདཔྲ་དདཔརབླ མསལ། བརབཀེ། འིགཟུག་སུཿངཔྦུབུའི་གསང བགསེ་བབས་བཀངས་ཐོདཔརཨ་བདསམམནམུ་ཅགགིསཁབ ཁུབདུགས་པ་ལཿརོནསསྟོནཏོ ཡི 
ཐབབསསོགས་པའ།ཡིགའི་བུཿ་བུལསམདོག་སེརཔོ་འདོ། རགེ་རཔོ་ པོས་ུབཏལིཞ་ཅ་ནབགཆས་ལུ། གིགེ་ཙའིཿ གའི གས་པིདཔ་ས ོད ོརར་ཨཱ་ཱཾཱསཆཆ་གས་བཀངནས་དཔསཏེདགང་་བས་མས་དགགསགཡ་བུརས 
སྙུན །ཡི་གེར་ཞེས་བལ་སེགས་པས་ཧུངཡི་གརལས་མདོག་དམརཔོ་བུག་བཞི་ལཆེ་སྩ ཟི་བྔརིདཆཞིདའོ་བའི་བདགཉིད་ཿནདུབདོམས་ལ། སཡཔའདིནད་དའརསིནཔོདའི་གུགས་ལུརམོས་དས སྦྱཔ་བའྲི་ལུས་ལས་ཁཱག་དེན་ 
| གི བམསདམཞན་ངོ། དག་པའི ་དག་གི་བསན་ང་གི སའ བླིད ག་ས་ས ིགླེདག་དངཞེས་བབལ་སོགས་པགསུཿསཏཏེ། ཡིགྷ་དགདང་བསྐནམཐུག་པའིརིག་པའིཡིག་ 
དྲུགགོ། །དེད་ཡདདགལནཤེསྱ་བདིངེས་སྦར་ཇྱཞེས་ཀྱབ་དངཕྱརཏེ། རང་གི་ལཱའིཡཱས་ལཞེསྤ་བར །གངངུ་ལཱནཔ་འིནཞེ་ན། གནས་དུགཏུཞེས་བྱ་བགསུངས་ཏེ། ཡནའག་དྲུགཏེུས་ྱབའིདོནཏ། །དེལྟ ༈བསྐདིརོརནལ་འྱབོརོམནཔས་ 






















སའོག་དང་། ས་སྣེང་ དངཔ། བརྨ་ཐཱང་དང། བསལ་གཏནདང་བོ་དང་། གཞིས་པདང། གསུམ་པདང། མེ་སེང 
5 ལར དག་པ བའ 






ཏུ 





མ་སེམདིཉ་དསཅདདོ། སས མ་ག བླ 
ངདག་པ་མ་ཡིན་པའིངོབ་ངབའི་ ༢ ་ དེ་དང 


རོ ། 


སོ (བལསོ་གསཔ་གསུམས་ཏེ། 
(ང་དགཔར་ལཱནབར་མངའོ། །དེིདཏེབར་བསྟནབཞི། གོངཊངཞེས་བྱ་བལ་སོགས་བ་ཡིནཏེ། ག་ས ཅགས 















ོ་ཡདཅིངགསལབ་ཙམ་དུ་རོིགཔའོ།།གོང་ེསྱ་བཤད་དགཉིད་ཤནླ་པྟོ།གཔ་ཀརྦརྦ་བ་བའ་ོག་མེཚམིོངྲ་བཟ་ྩོབམ་པའོ།།དདག་གིསཞོདཔའ་ 
།དེདག་གིསྣཆལ། རུནཏཾ། །ནུམ་པ་ ཨཾ ངག་གོ དི 


བིས བར་ཡོད སྒོཐུལསླང་བདསཔད། ཌི བདགཏིཅསྱ་བབ་གསུངས་ོ། རྟ་དང འདད ིརིན་དབང་དད།འཇིག་ཏེནདའ ན་དགོས དེས་ང་ ཞིའི 


ཞྟན།རག་བའི་དཔསླ་བཅེས་བབལ་སོགསཔ་གསུངས་སོ།།རལ་འབོངམའི་དགབཅན་མནསྤ་བནིབ་ཤདཟནཏོ ཀ་སོགས ལ་ 
ན་གཏནལ་བབ་ྟྙེབསྟཔནིརྡོདཔའོ། གཟུས བོ་ནི དེནཞེས་ཡབ་འསོངས་༽ ། 












ཐིཿ སྤུམ །བའ། པའོ། །ཚོགསཞེས འའྱི་ཕི་རབ་སོརརེཿ 
ནུའོ ་ འི་ རུ ༢ གིངས 


བའི མེད 





392 












བཁཞེསྱ་བྱབརབྱའིསེམས་སྣང་བཟེད་པར་བོས 

བཞ་ིའདབ་ྷནམས་ཨུ་ཡངྦོས་བས་མནཔའོ། །ལུལོ་བཞི་དང་སདདགལཱན། 
ཀན་འོག དེད དེདཅིལ 

འཞིག་གིས་ཤེན། ཤྱ ཤེསྱ་ང་ཁལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞལ་བཞིའེསྱ་བའནི་ཡོགས་ 


སྤོམས་པས་འགྲོབནྣམསནམ་མྭངའཏྟཿ་མཉམ་པ་ཏིད་དུབུས་ཏེ། རང་འགགས ྭ་ཡོགསམཚམསྔརཝསསུ་འཇིགས་པརྦ་བེན་པའི་དུརྦ་ དུྱཏདབལུས 
ཱདདཔའི་བླབ་དབས་བྱརཔའམངཤིའ་བ དད གའོ ས་དོང དམངས མིསཞགྱའབནདཔའ་འོགས་བེ།ཤིནས་པརགཔའིའི 
ཞེསྱབ་བནི་ཤཱརྱོུགས བའི་འདབམྨན བཟྨཾདནྱརའིགིའམསའསགོརིསསའཞི། དོང  ནཱོར་བུ་དང་། བདྨ་དང། ལསྱི་རིགསཁྱིདངངཔོ་མཐའ་ཡས་པའི 
ཞྭ ར་མས ས་ས རིན་པཆེདད། པད ཞས་མཁའ་འཐོ་མནལས་འདབམ་དེནསྦ་ི་གདནའ་བཀོདཔའོ། །སདྦྱརས་གཟུག་ 
སུབསྐརསནི་དོརའཛིན་པའོ། སར དཡད་ོདནམསས རྱཾཨྭརུ་བའི་ཡིདྱིསཇྲིགའེ་ལའོ་གནས་འབྱུར་བའི་གླསབསྐུལ་བར་བྱུར་ཕས་སབོན་གཏིསའྱི་རྣམཔར་གྱུར་པ་ལ་ 
རིིྲཾཾིེདེྨྫ ཁྱམ གབྲཝབཞགཀིལོ 


ན་པའི་ཐལ་བཤིའོ། །ཕྱཀྲ་བཤིདང་སྱནྟགཡུབ་ནིགོ་སླའོ། །ཉལགངགིམདོག་ག 


ཡོངས་ ྷུ་ལསསདྷཱཚསམཱཁའའབོནས་འོསབྱའདཔའི་དཔལརཀས་ཉེའབྱརབའོ། །སྒངསརྒྱག.ཁིཌ 








བྭཝཱས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་ཁངའུ་བརྩེགས་པའི་ 
རི 


སྭ་ཅིསཉེརབྱཧན་བྲ། །ཞེས་བྱ་ཐལ་སོགས་ 












39 





༢ 


།སྱུཞེ་སྱཐྦལ་སོགས་པལ། སྒྱུའི 
གསྭནི་དབངཔོའི་རྣམ་པར་ སུཔ་རྣམས་སོ། །གུང་ཕུགསནི་ཡིདིནས བསྟེ། བྗངོདཔ་དབཿམ་པའྱ་ཉིར་པོ། །མཚནནིད་ནིདདམསྦ་རིརངཔདིདགོ། ༤ འོ རྒ 1 བོགས་པལ། འི 
ི་ོ ཁོ སེམསཱ་ཤེསླ་བབའ་སོགས་པགྲསས་ རར གཞནིསེ ཞིད ་ ཤེག ཨྭུའིབདག་ཉིདིས་ཏངབོསབོའནྱའ་ 











༈ཱ།ིད་རངགི་ལྷའི་ མ་པརབ་ 


པོ 









¥ །ི་གསྦརསནམསཅིགི་དོ། །ཡང་ རོ གར ཟོ 
ཛས ས་གས གབའི་སྦུ་ད གི ` ་ ཨག་གངས་དད་ གུདབཅགུའོ། འི་ག ཌོཇེའི ཅི ལྷའ མིགགིམངོན་ ཊྲ 


༤༨༤༨ དངོ ༨ དནཏ། །ད་ ཅབ ཐ་ ལའྱཿ ནལ་ ཏྭ 
ཟུ དེལདེབསླབབསཔོདབས་ནདྡོ།ད སའོ " དེང ཅྱིརསི་གྐཞེསྦ་པ 8: འི དྲིལ ྱིམབདག་ 


[ག་བ ཧཔུསྭཿ་ཨ་ཞསུབྱཝའ སྫོམཞེས་བའནི་ྲིག་དྲད། དབལག་ སངབའངུས་པ་ལས། རྡོརྗཾ⁄ྣུལས་བྱུར་འདུ། བང་སྣང་ག སཱ སྒུ་ཤུདཔའབསམ། 
སྱ་དངབགིི་ །དཡིའོགུབསྒོམ་བྱས་པ། ཁྱར་རྫོར་མཛནཔ། ེཡི་ནངངུ་གཞག་པརྩ། །མེ་འཡུབསོ་ ± བྱིན་ཧིས་ བླརབཔའིདནུཐོདའྲ་ཚགས་བདནཔ་བའའྱར་ ར་ས 






















རེ བྲ 0༥ རོ །རདྱངཧས་ ཨ་གར ར་ ་་ སྐ བར་བའོ 
ལོ ས་གས དད ག་ག འི ྲགེོེྲི་ ་ པི 


ཌརཿ་ང་གདབགཞིས། ོ་ལ་ གཔ ཊཱ ` ་ ཅེ་ོགས་བཞེས་ བའོ། །བས་སིསཀཝའཤེས་བིད་བྱསཏས་ 
གྲསསུ་བཅ་ གགས ཅག་སས། ཅིདཇོགས་པརྦ་ཧུར་བའྟོ། སཆཿ་སདཔ་ནི་གདུང་པར་བུར་པའོ། །ཅིའྱི་ཕིརགྲདུང་ 
92 ལྔ ྱ་ི་ ི་ཤནྭཏུནདངྱུགར་བའི་བདེབཆེན་པོ་འདི་ ཏི ེདཔར། དཔང་བང་ཆམཇམས་༽དང་སཉརཔརབབའས། ནམ 














ས་རིདཔོར་ 





གོ ནོར 


` ་ 

འི ། ས་་ །ཧུདརུབ་སེམསདཔའརྣམསལ་ཡངདེའྟདྲུའ ཏདཔ་ཤསསོ་བོའི། དི 
བེ གཞུངས་དའྱ|་ི་དོན་ག། བཅིས།སུང་དཔའོ། བག ཞེས་ ལྙྣ་ཁི་བདོག་དད་ྱིས་རྣམས་སོ།།ཅུགྱཤེསྱ་ངཌནི ཕགྱརས་བཏབ་བདོ། །ཤན་ལགདུགཏུདགོདཔ་ངད། རྡོ 
།སོགྭཔའཾ། དེའ་མངནཞ་་དཟདཔ་ྲག་སོགས་པའོ། །རྡརྣའནིདམ་ཚག་གི་རས་ྣན་སོ། །བསམ་གཏུནེས་ཏ་ཐལ། བསམ་པདྱ་དཊསནབགམ་གཏན་ཏེ། བླཝས་པ་ 


དགུ། དྡོ སད གླགས དུང 
དདང་དལ་བསནཞིབ་སྟེ། དེ་ མ་དག་བ 


།ཉནཐོས་ 


ཞིངའྭནོམ་པའོ། །དུས་བཞི་རརྦ་ཿཱཧོཿ་བཡིས། །ཞེསྦ་བཟནིརལ་འྱའོཌདུང་མངོད 


ཅཊཅས་བཡིན་པ་ 





༽གས་ངའའི་མཆོདཔ་བསྣུན་པའི་ཅུར། ཧཱ རྨ 
སུམ་མཇོག་སྟེརབ་ སྟེ། ཏོདིསེམས་དཔའོ། ཇིཝ་ངདོསྦ་ཐདིངོ་ 

གས་པ་གསུངས་ཏེ། ཛསཞེསྱཔལ། བཟ ༢ཞེསྱ་ད་བནི་ལུགམའོ། །སང། སྦྱ་བསྱཀྱིར་ 

དཔར་ཨངསྭུ་ཆམ་དགལ་ལངའ་ 


ཡོདབས་དེཧི་དཅེ་སྤ་བབནིདེལས་ཁུཏཔཔངུ 


བླནམེད་པཞེས་བྱཝ་གསུངས་ཏེ། འཤསླབསརྦ པ་མད་པསནླགནསེདཔའོ། 


ཞེས་བ་ཐའི་དོན་ཏོ། །བླམོ་པཞེསྱཀམནིད་ 





ཅེས་བུཁ་ལསོགས་པགསུང།ཏེ། བུམོ 


སྲབམས་ཅད་ 
ཊླགུབཐོབ་པ་དུའྱགུར་འའོ། །རབྱཏ་ཱདབརྱིཏའེསྭཱ་ཧཐ 


ཏ་པ ཤ 
་ ས་བའམས་ཅདདདཔཀང བའི 















ས་ཉིས་ངེས་བརྱ་ཉིན་བླ་བབ་ ཀུ །ིཡླིཐཱ་གསུང་ཐུགསཀི 
དི སྡར 1, ཁབ 
ངོར་ཿ ཙཱ ནཾ ལུས བབས་ཏེ 








| ག་གི ི་ོ བཅོམ་ལྡནའད་དྲོརིམ་པའབྲོ 











གི ོས་མདི་ཁའ་ ཡོ ། 
སྣང་དག ཆོས་ར ལྤ ོ སད 
ནུུསུམ་ཚོགས་འའིཿ 





།ལེ་ཤེས་ལཱ་དང་ཞེསྱ་བཏནི་ཡེ་ལོ་ 


ལ་སོགས་པའྱི་བཱབགགིས་སོ། རར ་ 


གེ ཚའ ས་བབདངྱས་རརོ། བ་གིས ི་་ མབཔེ་ནཤིའ་ཆརདགུ་བེག 


གོག སོ ལུ ྲ་ི་ྲི རི སྲ རཿ 
ནག གིས་མ་བི ི་ོ རྟེན་དང་འ དྲི་སའི ` 


ག་འ 













ལ་ལ་འ 


འི. 
རོདཔནི་གསུངགི་ག སང་བའོ། །སེཐམ་ཅནཐཟས་ཉདྱལ་སེམས་ཅྱི་ཉོདཔ་ག 





ཐ་བྱ་བལ་སོགས་བལརྣམ་པརཡི་ཏོག་པས་ནམ་ཆོད་སྟེ། བིད བོ གཞན་ཅི་ོདབ་མཡིག་ཞགས་འ 







ལ་པོ་མི རྩ ་ འདི་བདེནོདའི་གང་གྱི་ཅིདཐིག་པཆེནཔོའིམཆོག་གིརིཝ་བལའི་འབེ 


།ོ་བནྣུམས་ལུས་པའེདབར་འོངས་སུ་ཤེ ས་པ་འདི་ནིུག 


བོ་ག དམིག 





6 མང་བས ཁྱ བོ ་། ཅེས་ །གས `; 
།སུངས་སོ། དོ མས་སོ། །ནམལ།ཁ ས་ལ་ཡོད་པདོ་ལ་དླེསུདཅེསྭ་བའེ།།གསུད་ 
མལ མི་གང །འིཏི་ཁ་བས་བཟས་ཅདྱ 


དུལ་བརམ་ཛད་ གས་ 
དིག སེ 
བཤདཔརྦ་བ་བདང་བཤད་པརྦེདཔའིཕེང་ཨྭལའི་ 








ང་ས ོ་གོ་ཞ་བཛའ་ཡུའ སློག་པ གོས་སོག ག་ ར་དག བ་གམ བགས ར་རོ 

|] །ཆོགསལ་ཡངདླེས་དངེསྱ་བསྟེ། རོལསེད་དོབསཔའི་སྟནདཔ་ སྭ་བཞིནའོ། །གངའིག་གིས་ནི་ཞེས་བཟན་གདགེས་ཏེམཆོགྱ། གསུངས་སོ །ཀླུནཞེས་བུ་ཿདི་མ་ཆུས་པའོ། ༽ྱབབ་བཞེསྱ་བབའི་ར་ཉིང་ལག་པརགནས་པའོ། །རྒུདང་བི་རྒྱ་ེས་ དྲ 
འ དྦྱིུདད་བུགཅས་པ་ལའོ། ར་བཞེད ༥ གར ཾྲཾྲེྲིེ །ཚངས་བཞེསྱ་བ་བནིདས་ཿཧྲེརུཀ་སྟེ། སྐགས་པའྱ་གས་དིཀུནཐོས་དངའངས་ངསྱརསལ་ 
ཐུམས: 








ཟུད །བདག་ཉདཆེནེས་བ་བཞིསྭབབོ་ཆེལ་སོགས་པའོ། །དེནམས་ཅསན་ཞེས་བབནི་དོརི་མཁའ་འོལྷ་རམས་སོ། །གསངབཅེནཔོ་ཞས་བབདི་ནོསབམདཔའི་དབ་ནཏིད་ཅིས་གཞནཙི་རང་སུལམ་ཡིནཔའོ། །འདིནེསྱ་བུནིདརམཁ་བོ། 
ནི་སྤྱའཕུལཆེནམོ་སྟེ། ལྟ།ཿ གཏུབབུའིསྩེ་བོ་མོས་བདབྱའི་ཕྱིར། ུ་བ་ཐསཉདྱིླ་གའ་བདའི་ རེ ཉ}ྣཾྣ །བྱུ་འཛུ་ བ་འཕུལཆནཞེག་བ་བཅི་་བ་ 
ཅྱིིག་མངོནཔ་རམྲཐོ་བའི ཤིན་་བདཔརླད་ཱཔའི་སཱམཡནབས་སོ། ཞས་ཅདལ་མངེན་པརལ་ད་ དཔའྱི་ཚུམ་བྲག་པརྡཔཛད་པའྱི་ཅིརདོ །འབྱུདབ་ཡང་དགུ་ཙཱདམཛདམ། ཊེས་བྱབལ་འབླུངཐཧིནྡུཔདང་ 
།རྣམསཱཏེ། དྲེ་ནམས་ཅིས་སུད་པནི་བདག་གྱི་ཅུད་དང་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ དྲག ད་ཅེསྤྱ་པའོ། །གངགིས་ཞེསྱ་བ་བདི་གངང ཆེནམོས་ཆུབཔའོ། སིསྱནི། 
དྲ ུནཞས་བ་ནི་ཡུལ་དངདུས་དངངཔབདིན་ཅིས་དསལ་བྷནམས་སོ། །རྒདངཔྱིརཞེས་བ་བལ་སོགས་བནི། ཏེནདང་བཅཏནཔའི་རང་བཞིནམ་ཕུམ་བ་ནམས་ཏེ། དེ གཞིསདི་ཡྱང་ པདང་གཞན་ཅིས་ངབཔ་དགད་བམངད་པ་ེའོ། 


རཿ ཿ -*་ དགིན སོ 















3 ལོ །མཆོགཏུ་གུས་བས་ཡངདག་བརམཆོད་དེ་བཀའ་ཕུདནོད་པའི་དོནངཉེ་བར་གྲནས་བནིའྲ་གུབ་ཅེསྱ་བབ་ཡིནནོ། །དབང་དུ་འདུའྱཁུར་དེས་བཟནི་དབངའྱའུར་དའོ། །ཆུལས་སྐྱེས་བཞེས་བྱ་འཞིརྲ་སྲིཞལ་སོགས་པའོ། །ཐཔལས་སྩེས་ཞེས་བྱ་བནིསྟག་འགོག་ 
མས་ཤེསྭ་བཟནིིངལས་ེ་ས་མ་དངྭ་སགསལས་བྩེ་སམ་དང་ཝནིགྱསས་མའི་རང་དགིནཿནནམས་སོ། །དཱོ་དབའི་མེསྱ་བཟདི་ཞུངདང་ཏོགས་པ་དྱེ་དག་ཡིནཔསའོ། བགས འསག །འགྲུབ་བད་ 
ཙྨཾན རར །མཱསྐ་ེསྱབཐཾ ནོ དད་མབསཅན་ཅས གཞུབ་ཅ།། གསརུཊསཅིསསོ།།སུས་བེདའེས སར ཞི ་དེགདས་པསས་ ས་། 







དངུུས་ གདྷནསས་ཇེསསུ་གསུང་དརྱ་པཔའི་ཕིརས་གས་བརྣམས་གརོམཛོདཔ་གང་པན་པའ། 
ཏུགསངབའི་དབངབསྐུར་བའི་ཕྱིར། ལྷུལསོགེས་བའི་བུ་མོ་བཞུ་ཤི་དྲངས་པའོ། །མངསྱས་ཉ་་དས་ུ་ིབཞིན་གཤགསཔ་ནས་བདིརངགིྱ་ོ་པོ། །བ་མོ་སྤོད་ཅེས་བ་བཞི་སེགས་དུན 
རེ འདའ ར་བདག ི་ དྭ་ཝུན་ཅིག་ཏུ་མཆོག་ཏུདགའབའི་ འི་དབངབསྡུརབའི་ཕིརགཤནིས་ལོངསམ་སྦདཔའི་བུཡད་གནས་ད་དུས་ྱི་བདབར་ད་ངསབའིདེབིན་གཤེགས་པ་ཐམས་༡དདྲངར་མེདཔའི་བདེབ་ཆེནཔོརྦརུལགཅིགཔི 
ིཀ་མེརདའདདཔས་གེསྱ་ལགཤས་པ་ོསབཟིད་དབོདབ་ོགསབའ། ༈འདིའྱིཧ་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོརདབང་ཀྱུག་ཅེས་བྱབལ་སོགས་པ་ལརྣལ་འབྱོནནི་ངེས་པར་ལེགས་བའོ། ] །དབད་ཕྱུགནིམདོནཔར་མདྲོ་ 











 ི་མཚནདདའི་སལཔཅནུདཔའི་དང་ཚུ་གངས་ོདབལ་ད་དེས་བོ། །དིག་བ་དེསྱ་བ་བནྡི་ངོས་བ་ཀུན་ིས་སྭོ་ གིས་སོ བའི་ད དེ ྷྩྷྦྫྦྫྫླྫློི །མིགའཐྲུལ་ཀྱེདཿེས་བྱ་བཞི་གདུཊ་ 


ཊིསེ་བོ་ནམས་མོས་པ་ རྩ་བ ིིགམསདང་བ བརགབ་མཚོགངའེདཔ་རའབའིཔ་འགིན་གང བོད་དག འོ ས་རབ་བ སྭ་བབལ་སོགསས་པནྲི་བལ་དང་དའ་ཚིག་དསེ་མཁཧན་ནམས་ལ་འཚེ ོབྱ་ཅིས་བགྲི་གང། 
ཐཱེ ཀ་འ ཅལས་ འོ ག་གས ད་པ  ུས་བས་ིུདཀདམཆོགགན མལགགས་པལ་ཝང། 


༥ 











411 





༄༅། །ལ་དྷེདཅེས་བུའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་པསམདྡ་ེད་པའྱི་ནུམ་པར་དག་པ་འཛིན་པརྦེདཔའི་ཆོས་ཅི་དངིངསྦའི་ཡེ་ཤེསི་བདག་ཧིད་ཊི་ཤེསྱ་དའི་པད་བཞི་ནཞེས་ང་བར་དགོངས། ངསསོ། །ངེ་ལྟརགྱུར་བའིཡེ་ཤེསའཱ་པོ་༔ ལོསུ་གསུཊ་གྱི་ཡངབཞིནཏབསྟ་ ེ 

དག་གིས་ཞེས་ང་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གངྩོད་གསུངས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཝབློནབས་ཊིནནམེ་ལོངྷཉཱབུ་དངམཿམ་པཉིདདཔ ` ཤ་ནམཔད་གཔོི ི་ོ ཐས་སཐམས་ངང་་བསེསདཔ་འ་ས རུ 

རའཇུག་བརྡངཀའཡ་ཤིནེ་ཏམ་ཕར་དག་པའི་མཐརྱརིནབ་གཞན་ིསྦྱ་པོང་བམེ་ཡིནཔའི་བདགཉིད་ཅན ན་ཡིན་བས་ཟབཆོསྟེ་ཆོས་ཅྱིསྲུའོ། །ས་པསརུས་ཞེས་བ་བདཱིུངཆུབསེམས་དཔའལ་སོགས འྱ་ནོངདུག་བི་སོག་པའིབེ་ཤེསམི་བདབཏི་དམཚནདཔཔི 
བད་ཅི་ས་བྱརན་པའི་བདག་ིདཅན་ཕིནབསལོ་ངས་ཧཱོདཇོགས་པ་སྟེ་སངསྦྱརསསོ། །ྦན་་ཤས་བང་ནིགནྱབ་མས་ཐིག་བཡི་དགབྷནམས་ལས་ཅེས་སོབ་བོ་ཁསམངོན་བརམོབདངངེས་བརཕེགས་པའི་དོནཕནསུམཚོགས་པ་ལ་དགོདཔསནྱབ་བནན་ཏན་ 
ཕྱིཕེ་ཤེསནིང་ིངས་གི་བཤ།ཏདདེ་ཡྱུལཔའིསྲའིརང་འགིནནོ། །དཡང་། སྔུགས་དངད་ངིངམདང་ཚོས་བདག་ཧིད། །སྩོརཟ་རྣམ་གསུམ་ཟིས་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་བགཡུམཁྱིས་ནི། །སྲིདཔའི་ཏྲེས་པས་གོསམི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བས་སྭོ། །མཱའི་ཀཱལི་ཞེས་བུ་པཿ 
ད་བངས་དང་གསལ་བེདྲནམསས། [མཉྟམ་བཞེས་བྱ་བརྡིའཁོར་ཕོ་བཞིའི་དོམོ་རྣམས་སུ། ཧྲིགི་སྙདཔས་མཏམ་པརའདུདྲ་པའོ། རིམོཞེས་བྱ་བནི་ཨོཾྱ་གཟུགས༣ནི་ཤེསརབསྟེ། སྟེབསྨུལཔའི་ལཁོརལོདུ་གུ་ཆ་བཞིའོ། །ཕྱརབ་ནི་ལྡན་བར་བུ་བའོ། །རི་མོའི 


སེདཔུ་ཞེས་བྱ་བཤི་སྙེའ་ཇུ་པ ལྕས་པའོ། །འབར་ནནེས་བྱབ་ནི་འོགཉུ་ཀླུང་དང་མེའི་དངྱིལ་འབོར་དག་གིས་སྦར་འའོ། །འོག་ཏུ་ཡབ་རཞེས་བྱབ་ནི་མགོ་པོར་བདེ་བཅེན་པོའ་འཁོརལོཿ འདབམ་སུམཧུཾ་རྩ་གཉིསནས་ཁའོགཏུ་བལྟསྐནས་འབང་པའོ། །བྱེདཅེསབྱ་བཞིམི་ཤིགས་པའི་ 





.5 
ཤོ 
-) 


རང་འདིན་ནོ། །ཇི་མུརའབཔཅེནཞུཛཚུལ་རྩིས་སོ། རར ་་ ངེ 
ཐུབ མཇཾསམ་དང་། རོ་བའུདམ ལཱ { 


ཅ་ 
; 


















£ ༄། །ཆརེནཔོནཞེསླབབ་ལསོགས་པལདྒོདཆེནཔཔ་སྦྱོར་ཁས་ནཆེནཔོ་སྟེ།ཆེཔོ་ཕབཕྲ་ལ་རིཕྲ་བཡངཕོདཔསནོཔ་བ་ཆོན་ོ། དོརླག་པནོ་ཆོས་བྱ་ད་ཅས་བུའ་གོནས་འླབངབའེ་ཆོགའོ། །ས་ཟུལ་ཆནམོ་འབོ་དག།།ཞེས་ 
÷]ཾཛག་དབངོབ་བལ་སོགས་པཤེས་བའིསཅྱི་བགྱརུཕལརདོའི་བཔ་རངད་པེ། ཤི བས་ནི རི་པ ས་ས ར་དི ཤེས་རབ་དངབས་ཅྱི་སྐོམས་པརའཇགུང 








ཞེསྱ་བནི་བདེབ་སྟེ། པར་ཞེསྤ་བ་བྲི་བནམེད་བའོ། །བེདཅསྦྱབ་བནི་ལས་9ྱི་ཕགྱརི་མགོ་བོབ་མི་བྲར་སེདུ་བཤགལ་བླདདད། དོར ྱིས་བླརབས་པ་སྤོནའྲགོ་བས་དེབཤིན་གཤིགས་པྲ་འམས་ཅད་བཅུད་པའྲི་རོས་སློབམ་གསངབའི་ནེབརྩ ོད 
ྱའི་ཡིསབླབས་ཏེ། དགའ་པོ ད་བནངཤས་བའི་དནོ། །རོཔ་འིག་བབནི་ོ གསོ་གསབསས་པ། །པོ བོ ཏནཝས་བིགྱགསཔ་སོ་གསཔའོ།།སབདཤེསྱཤབལཔོའིཆཆོག་གིད་ང་ 
བླསར་བའི་དུས་སྤུ་འམས་ཅད་ངེས་པརྱ་བའོ། །དདོསོ་སའའེསྱབ་བཞི་འོས་བམས་ཅད་དྲེརམེདཔའི་དེ་བཞིནགཤེགས་པརབྱསེདཔའོ། །ཤིནྦ་ཏག་ཞེས་བ་བནི་ཀུན་བཏུགས་པའི་རམ་པྲ་པམས་ཅདསྟོང་པ་ཏིདྱའི་རབཏུགནས་པའྱིཕིརརོ། །གང་ཤིག་ཅེསྱ་འབ་ལཡོགས་པ་ 
ི དུ་བསུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་སོ།།ལིུ་གནས་ཞེས་བྱབཞི་ཏེབརམཚོནམ།ྟེ། ཁམས་གསུམ་པོརམསསུ་ཡངངོ། །དཔྲ་ཤེས་བྱ་བཞི་བེདབཆེན་པོའི་ཡང་བདིཞཅིཝརྟོགས་པའོ། །དྲའི་བདག་གིསདེས་བྱབ་ལསེགས་པལ། བཤདཔདྩཔནེསྱ་བབཞི་རབཏུཾཿནཔའདབལོ།།ངེན་པཞེསྱ་ ཁྱི 


¦ དིལས་མཆོག་ཏུ་གུརཔའི་ཆུདགཞནཡིད་པའོ། །ཆྒུའཕྲུལ་ཆེནམོ་ཞེས་བྱྱང་ལཆེནམོ་རྡིའབྲུང་བ་དང། འབྱུང་བལས་གྱུརཔའི་སྫོས་བརྣམས་ཏེ་དེདག་པྩམའི་རང་བཞིནངནཡེན་པས་པོ། །འཇིག་ཏེནགསུམ་སྫུབ་ཅེས་བྱ་བལ་འཇིགཏྟེནགསུམ་ཙིེ་ །ཟམས་ཅད་ཡང ་ 


ཟླ 








414 












བཟ པོས་གསལ་བའི་ཕྱིརཿ སྭྱ་བཞི་ཨཿ །ཧཾའིམཐར་ | 
ཁྱི གོགས ཆར 
ཧཱཾ + །ཕྲེང་བརྣམས་ཞེས་བྱ་བཀྲ། འདིརམན་ངགནི་བཅོམ་ལྡནའ་ རྩ ཚ་ཚ ེའ་བསབུང་ཐག་འི་ཕངཁལདདང „ 
ཅཆེ་ སློར་བདབསཐསལ། ཡི་བེ གེགསུམ་རྱི་ སྦྲ་ཡིས་རླུང་སྙེངདུ་དབྱུང་ཞིང་གཞུག་ལ་གནས་བསནི་གྱ་ཕཱམོའི་ཊིགལེའེདབུསསུག གཱསུ་གནས་པར་བར། །གཔི་གཅེས་བུཔ་ཁ་སོ་གས་པ པ་ལ་སྒོམ་པ་གང་གྲིས་ །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ 
དོ།ེི་ཞིིས་ཇོབསའརམང བའོ། །འདོད་བ་ཐགས་ཅདཅེསྱ་པང་ལ་སོ་གསུཔ་ལ་འདིརརིགས་ལྔའི་འདོད་པ་ལྔ་བཉེབརལོངས་སྤོད་བས་ཁྱང་གོམོས་པ་དངལཱནཔ་རྣམས་ཏེས་འགུབཔརའགྱརའོ། ཁོའ 
ཙེ་བའོ། ོད །ོསྱབ་བདིངདགད་མནརདན་ཆནཔ་ྔར་བགང་ལ་ཡོདཔའོ། །རྣལ་འབྱརམརྣམས་དསཔྱུ་བན་ཤང་ རཿསམ་དངྲ་ཕུགསྩ༔ སམདང་ལུན་ཅག་ཕས་ཁྟཏ། དཱ དེརྣམས་ཊུནདང་ལྷུན་ཅིགཏུ་ཆོས་ཐོས་པ་སྔོན་དུང་གྲོབས་དེ་བཞིན་གཤེ། 
།བླ་དནམེད་པ་ལརོལ་པ་སྟེ་རེ་བའོ། །ྣལའབྱོརབདག་ཉིད་ཅེབྱ་བཞྲི གཅིགྱའ་གུབ་བྒུའཕུལ་ཆེནམོལ་སྩོར་ཿའོ། ྣམཔགཱཱ་ཚོགས་གཅུགས་སུཞེས་བྱ་བཞི་སྤལབ་རྣམ་ང་བྣ་ཚོགསྱི་གཟུགས་ཉྱིས་སོ། དཔོ་ུབརནཔཞས་ང་བཟ་སོགོས་པཞི་སེམས་ཤ། 













་ 5 
” བརའ་ཆུ་ཤེསྱབཔ 


ལྱ་བྣམས་ཝོག་་ པརྱཀ་པའྱི་བི་རྨསེད་མེདྱི་ 





མེདྱའི་བུའི་སྣོབས་པས་ཀཔལཱག་པའི 





བུལ་ཅེནཔོའི་ ར་ཞིབ གིས་བ ཡོག །དངོསྲ་གུབ་དམན་པ ཤས ་ རར ་ དེམ རེ 
ཤོ 


ལསོ་གས་པ་གྲསངས་སོ། གི རེད སྱཆུནིསས་ཅདདེཆད་པ་ལྡའདག་ དི བོ ཅི་བ ཨོ་ལ འཛ་པའོ། ཟི་བིད་ཆེ་ཞེ །གཟི་བརྔིད་ཆེ་ཞེསྱ་བ་བཞི། །གཟི་བཛིད་ཚེ་ནེསྱ་བ་བདི། སེལས་ཅནནཝས་ལ་ཕནག་དགས་པའི་ཕིར་བདག་ཏདོ 


བསྲབེད་པའོ། ཞ་བོ ངན་པའོ །ན། བ་ལ ལིས 





416 












པ།  ་ཡི་གདངཤསྱབགྲསས་སོ། | ས་གཏགས་པརསེན་སཉན་ཐམས་ཅད་བདདག་པར་།ནཔརམིའྱག་དབགྱདངམ་པ དངཝཱནཤེསྱ་ཐྟེ དེདག་གིསནི་དབུསནགནསཔམ་སྙོསཔའི་ལའི་ སོནི་གྲནས་ཇེས་སྲུངན་པ་དང་། 
སཱ་ཤེས་པ་དད། ཟགཔཟ་ བརགེས་བ་ནམསགར་ཤེས་པརྱའོ། །འདུད་ཅི་བཏུད་ཐས་གཏུལ་བའི་དབངདུ་བྱས་ཏྟ་ སཅུངསག ཟོ ྩ་ ཞེས་བའ་ཆགཝ་པལ། ལུལ་ནོགས་པའི་ ག་སེ། སེམས་ཅནརམས་དཔཉུད 
ནི་ད །པྲཏིཧྦཿཞེསྦྱངཱ་ཁལྲ་་ཏིདསོ་སྭལོ། །ཧྭ་་ནི་སེམས་ཅན་རམསྦ་ཊི་ཡིད་ .སྤྱུལ་བསྣཆོབས་ཀྱི་རྫུའཕྲུལ་རྩིས་འདུན་པར་བྱེད་པའོ། ཁལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི་ཡུམ ཞེསྱབ་བནི་ལུབ་རྩི་ ཨཿདྱིས་ཐོངན་ཀུནྱ་ཛས་པར་་ 
།སནི་ཕོངས་བྗེས་ཤིད། །འས་ུབཞིབས་མུ་བཅ་ཅི་སདདོངཔདི ྲིབགས་དྲདིྱག་ོ། །བཀླགས་བསའགྲུབཅེས་བྱ་བཅི། སིག་པདདའ་བརསྦ་ཅིས་བླགགས་ཕཅྱ་ཡིསྐྱནངདུདོས་རའཇོགས་པརྱདཔའོ།།དོཿ །དན་ 

` ` ཤེགས་པ་ཐམསུརདྱཙ་བན་མེད་པའིའ ས་དད་ས་པའ སཤིིི།ཾཾྣ རེ ཅནནོ། །དུའི་ཞེསྱ་ཟུབལ་༥ 
ས་པ་གཅིག ས་འོད ཊཔ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མེདཱནལྷུག་བ་ལྟི་སྣོས། །རྱད་ནཱམསྭ་ཀུན་ུ་ཞེབ་བྱུབ་ལསོགས་པ་ལ། དོནཏྟགཔརྟཾགཿ་པིའིརྫའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ནི་ཡུངདོ། [ཏྡེད་ལརྲི་གང་རྩསྦ་མ 
འཐོམའོ། །མཛནམཞེསྱ༔བནི་སཱགས་རུད་ཐགས་ཅད་འཛིན་བའི་སྐལཔ་ཡོདཔས་སོ། །བཤད་པདིབ་ཤདཔའྭོ་ །རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་ཡྱུག་མ་ཞེསཀྱ་ཊམ་སོགས་བབཐདང་ཤེས་དབདག་དབདྫུགཏུ་ཆྱརབཞི་དིག་པ་ཡང་ཡིནཁཆེན་པོ་ལང་ཐིན་པས། 
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= །གསུངས་པ། དུབཔོ་ཕི་ཤེསྱཅིས་དག་ཅིད། །ནལ་འབོདམསའི་འུམས་ནམས་སྒུངས། །མིག་གོགས་དགྲིདགཔ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཅྱིས་སྦོནོེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དགྲནའེསུགསཞེས་བྱབཞི། ཨཱལི་ཏཱལིལ་སོགས་པའི་སུགསཆྱིས 
= བསྙུནཔ་ཧུ། ིངྲི་གདཔར་གཞནམབ་འངས་ཏོདོགས་པ ཞེས ས་སོ ཡིདཀྱི་སུ་པདྨ་བསམ་བྱག །  ེ་ཤས་གྱུམས་ོ་མེདཔདོ ཞེས གུ མིངགྱིནིས་གུངས་གཞན་ངསྦུལ་པའླིསནེས་དུའོ །ཆོསཞེསྩ 
ཤི བཞིདྲུས་གནས་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པསྟེཆོསྤ་རི་ནུའོ། །དེཡད། །མཱལི་ཀཱལིལོོ་བཞི་ །ཐགསྦའི་སརུ་ནམ་པརབླསོས། །གུགས་སོགས་བམས་ཅདྨ་ནམ་དག་ག །ེརཊ།ལི་དིཡསྦུས། །ཟཁའི་ཕུང་གིས་ལེགས་སྐྱངས་པ། ཌོ་སླ་ 
རུ ཞེསབུནི་བམས་པའོ།།ཧོརཞསྦབུངནི། འདས་སྦུར་བསན་ཕོ་བེ་ཤེས་རདངཐདསྱ་ཅི་གདགཉིདདོ །རཱམ་གསུམ་ཞེསྤ་བདའྱིངདགགསུམ་སྟེ། ཆས་དང་བོ་སྤྱོད་ད་ྦུལཔའི་སྙའིམཚན་ཏད་ད།།ཡེ་ཤེསནས་པགསུམ་ཅས་ི ཞེས་བདྱིངྱི་སུ་ 
¿2 །བརྣམཔགསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེསུ་དེཉིད་ཉྱིསསོ། །ཉིད་པཞིེས་དྱི་ཕྱིནི་ལོག་དི་བདག་ཉིདྱི་ཡཁོརའོའོ། །ཉེས་པ་ཞེསྱཔ་བའི། སུམ་དདུདགདང་སེམས་སུནབྱ་བིནཔར་ཐེད་པསན་འདོདཆགས་ལསོགེས་པའི་ཉོན་མོངས་པབགཆགས་དང་བཅས་བའོ། །གོསཝི་འགུར་འེས་ 


` ངོ 


















དེསཅུཅམ་ིས་ུངེགཔར་མི་འྱ་མཞིདའ་རངབར་ནིའྭགུབའོ། །དེཡདདདཔྲོནལའྱོརིས། །སུལ་བའིགྲགས་ནིབོམ་པརྩ༔། །སྨུལབལཞིབཏུནུ་ར །འོངས་སོདཛོགས་པ་བཏུནཔརབློམ།།སཱལ་པའིགཟུསནིབཏན་པད། ། 


ི་ རོ ོོ × >¬ = = ༥ `, དག 
ྤོདརྔགས་པར་སྣང་འཙ་མ། །དེནས་ཆེས་སྱུམིགས་མུམད།།འདིནི་མདོ་ར་འསྔས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ེསྟརཞབབྱབི།བོདདུ་གསངན་འི་བསྒོམཔའིརྣསཔོ། ྒན་བུཞེས་བདི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཿདདུཊ། །རྣལ་འདྱོརཤེསབཞི་ཆོཊ 





ཅེ བསན་གེནསདཔའ།ཤམཁཉམ་པ། 





42] 










ས་གས ལ་བ་བཏང་ 


སམས གིས་གདཔི་རོགམའའརདམརེནཔསེ་འྲལ། ཊས་པསྦ་དམ་ལ་སོགས་ ལསོགས་པལ་བཞོད་པར་འདཔདལའབའ་འོགས་པའི་ཡགའྱལ་བློག་པརྩ བདུང སེམས་ཅནནམསམཆོག་གིེག་པ་ལ་མངོན་པར་དདཔརྱ་བའི བྱིར 
དཔས་ངསྣསདངབརཅ། །བདྒོནྡ་དུག་དང་ཞེསྤ་པབལ་སོགས་པདིལི་གྱེང ཧཔོདཔལ་བ་ལསོགས་པའི་གནསད་ གཅུཆོགའི་ བ་བཞིན་དུ་བསྲས་ཞིང་ །ཞིང་ཁྱད་པརདུཧཱ 
རི འཇིནཔའི་ གྱིས ི་འའེམདངཔརངས་།ས་འིཚོང་སཔའོ། འདོད དཔ ལིཁོདང་དཔའ་ོའི་དབདྱ་ཤུགམཐམས་ཏདྲ་་ཉུན་སརྦ་བརམདཔའི་བད་བཅེན་པོའི་ད བཞིནླས་གསུམ་ཅི་ 


བདགཉིད་དུའགྲབརའབུརོ། 


།ནབསྙམས་འིངསྨུ་མདོག་དམར་པོར་བསྲོམ་པར་བྱའོ། 





།ན། ཐདས་གཞན་དགན་ (ི་ད་གྱེདྲ་སའདིང་།ཇདཅེས་བངས་དངདིགདང་ཆས་ཅད་བགསོལ་བ བབཏུ་པས་དེམཆེནནས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བརའབུ། དེང 


་ཅོམས་བཞས་། དོད གསཝ ད་པ་ལ །ཞང་ཆེ་སད་མགསེཅམ་དབྟག་ལམས་། །སབསྱ་ནྲི་ོགསབར་དོཔའ། 


རྩོམ་པརབྱའོ། །རྣལའཧྱོརམཁའའགོམ་ཡི་ཚོགས། །ཞེས་བྱ་བནི་ 





༡" 
ལ་འ 2, བྲན འསྲཾམ་པས་༢ ཅར བའ ;×ཞྲེསྱ་བནིའསཱབ 

པམ སུགསུང་ཐུགས་ལ་ལོགས་གནསཔ། །ཞོསྦྱབ། ོོནེསླབ་བསིན་ནོས་བླཅབས་པ། བསོམ་བསྐདེསྱ་འརྡའི བློམ་པས་སོ། ཇི རབས་གམུཿའ གཾ 
ཡ་པ བྱིལ་འཁེརལ་བྱཏི་ མདིཔཞགས་པསང 704&༢༥ི་ པརྭསུང་ལས་ཞུནུའོང་བར་བསེ་མཚོ། །ཡི་གཁཱདཿ དཞཾསྦྱང་བལ་སྐོགས་པལླ་དམ་དང་དཚོ་ཆིག་དང་ སམས་ཅཞལ་བྲབ་ནུམསལསིནདདང་བོ 





ཆིག 


422 









གཉིསཞེསྱད་བལ་སོགས་པའ། ནིགགཉིས་ལསོགསཔའི་ློགདགསས་པའི་གཞསྣནསསསོུགཅིགཔའི་ཡདིག་སོའ་ནོ་རམས་ཅི་སབཀད་ལིགདང་ནབདང་མགོབོདམསཨའོདདབླསདང་དབྲནམག་ཤེས་པརྡ་བཞིང། བཆིཏྟ་ཡཞེས་བྱ་བཞིནཚན་ཡྲ་གཞན་ 
དག་པིལྟ་བ་བཞིནདུ་ཤེས་པརྩ་བས་ལ། དེའི་འོག དོར གོལ་སོགས་པའི་རིམ་པབཞིན་དུདུས་དང། ངུསམ་ཡེནཔ་ངེས་བརླདམ་ལ་རང་ ནཱོརདང་ནདམེད་པརྣམས་འཕེའ་བདང་། བྲྲི་བཞེ་དཔལ་ཤིས་པརྩ་ང་ འོ །ཡངནགེང་གེཞེསྐ་བྱང་ནི། དྲོ 
རྒབདག་ཨིཆའཨི་སཱུསྟེ། ཕྱི ལོགགིི་དག་་གས་རམ་པ་རི་ ཙ། །ནྣམཔརརོལཔཞིས་དི་ོངས་སོདདླམ་པབའི་བདག་ཉད ཕྱགྱརཞསྱངབདི། བདགདངགཤཞིདནལའདེབས་པཐགོ། །བཅིངབརྱཞེསྲ་བབནི། བདག་གི 
ཧཾ ནི་གཡོབར་བྱའོ།  ་ཤེས་འ་ཐོགསཔལ། ད་ལ་བ །བླསམས་བའིཚེ་གཅིག་པའིསེམསྐ་ཏིམ་བཀེག་བའོ། ཞགས་པ ཞྱུ་བནིངིཔའི་ད་དི་འདགནི་སོ་ལང་ 
ེ་ཡད། འབྲོདཔའོདདའ་གནསབཉིད། །དཔིངད།ངའིིཊནི།།ཞི་བའིགོ་མོནོ་གསནས། ཞིད ས་གསུ་སོ། །གས་ི་ཁམ་ི་གས་བི་ནས་ོང་གཏ ྱསཏ་གྲསངས་བ 

ཛིད འ་དང་འདོིའཛིས་གང་གརདག་ིནཔདང། དེས འདི་ཆེདད། མིག་བ ང་བདུང། འགོམིནཏྲལ་དང་། ཆུ་བཤིསྱྒའི་ འདོདཔའི་ཁམཔ་ཅིགནས་རིས་ཏི་ཤུ་ 
།དུག་པ་སྟེ། མིཆླུབཞེས་བྱབ་ནི། གཟུགསམེད་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པངའི་སྟེབཅུནཔའོ། །ཡདནའོགིནནིག་ཅུད་ ཨསི་མཉལས་གནས་གཅོ་མའ་རཅནནོ། །རིགཏནབཅནིུན་ྱཐས་པངང། འཞཅིགྱིན་འོདབདང་། ཕྱིང་ཡི་འོདབདག དྲབ་བཅོན 








༄། 









དྲ་བ །པའྱི་ཧཱ་ཞུགས་པ་ཤཡས་རུདཔའབ་བུརེབསསོ། །ལུགམམེདཔའྱིས་དཤལས་འདམ་ནོའ་གོག་པའི་འྲབས་དྲཅོསསྐེ་གདས་ཡེདསོ་ལ་གསུངསསོ། །ླ་བེས་བབཤིསེམས་ཧནྩོ་འཇིག་ཏེནོ། །སྤྱི་རེསྱང་བདི་འླདབདང་འྱགང་བལས་ཅུར་བཟ། 
® རུད །ཕབགའིི་སབབདུགཔབྲབཔབསདང་དདམ་དབྱད མཔར་ཤེསཔདག། ནམ་ནཁའདཔོསཅི་མ་་་ག་གི་གོོནདདོ། ༣ འགག གཔ 
ཧྩོ ཧུམས་པད་འཇུག་པསྟེ། དེདགགིག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཐག་བམེད་པའི་ཆོས་ནམས་དཔེར་མེད་པའིརངབཞིན་བདེབ་ཆེནཔོའིཚུལ་ཅིགངའིཆོས་སུ་བསྙན་པ་ཡང་ཡིན། བསྒོམ་གུདཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པལ་དེཤིས་བྱབནིགོད་དུ་གསུང་མཐགཔའི་སེམས་དངསེམས 
 ལྤསྭ་བུངབའི་ཞདུ་བད་དདུལ་བཟི་རེསནྱཡོང་བདེ་བསོམསཀང་པོ དཱའི་ཏོགས་པམ་ཡིནཞེསྱ་བ་བི་འབོ་བབམས་ཅད་ཊིརང་བགིནའདུ་ེདྲ་འམས་ཅད་དཔངལབའྲི་བངྲརབྱི་བདྲག་ཉིད་ཁོང་དྲུ་དུདམ་ཡིན་པའོ། །གུལ་ཏེབཱསསཧཅེསྱ་བ་བལ་སོགས་པལ། གལ། 
4 །ཡང་འ་གྲོབརམཊཅདཏ་དང་བྲིའིས་དདགཉིད་རངགིསྡེལས་ཙ་ཏགས་བརླའུརནདི་འ་དོའབོལྲམཔངའི་གཅེས་བབལ་དྲག་འིརོལབཅི་རིཤཔ་ལསོགས་པནམ་དུ་ཤིའིམཿར་འ་པའིམཚོནཉིདདའངེགཔའོ། །དྱིིརྔཞེསབ་བ་ལསོགསཔ་པཔེའྱིལིར་ 
བཞིགཏུང་ཉཱརྦཔངབཡིནྦ་་དངོ། །སང་གཞིསབཞི་འབགས་པཏནཁོས་་ོགས་ྲཁསཅི་རོད་ུལ་་ཞིནཔའྱིའིངདོ །གེ་ཤེས་ཞེསྱ་བ་དདིནམ་པར་མི་ཏོག་ཧད་བེམས་པོལ་སོགས་དའོ། །མི་གསལཞེསྱ་ངཤིརཚོནམ་དང་ནམཔ་རངོགཔཐལས་ཅདེས་ 


།བརྟག་པརམེ་ནུུག་ེའི་ཕྱིར་རོ། །ི་གེེ་དེས་བབི་ཐིག་ལེད །ིཉ་བུཞེཀ། རྣམ་འདྱོར་ཏིདདཔ་ཡང་དགལྡག །ཞེས་ྱབྟེ། རྣལ། 












།ལེདངླྦྲ་དངབུལ་ངའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ཕྱིརསདམྭ་རྱས་རྣམས་ཆྱིས་མཁྱེན། །ཞེས་བྱབཞི། བཙོམ་ལྡནའདས་གཅིག་པུཉིད་ཀྱིས་མྱེན་པའོ། 








པ་ེད་བྷས་དེས་སོ། 


དེའི་མ 


གཔའ་ག 





དབང་གུག་ད། 
དེསྐདེས་ཀྱའོ། སྒྱུའཕུལ་ཆེནཚོ་ངྱད་ྱི་འ 'པ་དྲན་པ་ཞེསྦང་བལས་ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། | 





ོ ཉིལ ཧཱ 
རར 
ད་པའ། 
ཉྱེས་པའི་ 
ཞེས་ཐུ་བལྕལས་ལེ་ 
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` ༤༨༽> 





འཛིན་བརྩབབའི་ཕིར། རྣལའྱོརཔནྣམས་ཅི་ཟླས་ཡང་དག་བར་བསླང་བའོ། །རྡེཞེས་ྱབཞིསིལོང་ྟུལ་སོགས་པའིའིབག་གི་ེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལྔའོ། །རྣལ་འབྱད་མཞེས་བྱབནིཡེཤེས་དེདག་དི་བདག་ཉིད་ས་ཆོས་ཐམསད་པ་ཕྩོར་བའི་དང་ཚུལ་ 





ཤྲ 






གཔལ་ཡདཔདེལ་དྷེསདངེསའོ། །དགངསཔ་ཞེསྱ་ིརེསསང་ནཔ་སྟེ། དྲེནས་གཟུགས་་སུ་ཡངདག་པང་བླམ་དཔར་འདོད་པའོ། །དཔལནི་སོདནམས་ཏེཐབསའོ། །དོཆན་ཤེས་རབྷའིཟིབསདཔཤེསརོ་བྲད་བོས་ཇུགས་ལ་གས་པའི་དགོངས་པ་ 
མིདདརངབས་བྲསང་བའོ། །དེཏིདསན་བཅོས་ལཱནའདས་ཅི་བདགཉདཿནཱོ།སིདཔདླབཅེས་བབི་འཇིགཏོན།ཁམས་ཐམས་ཅདྱད་གངུ་བྱ་བནམས་སྐལདརི་ལྟ་བ་བཞིནོདུ་བདདག་བར་བླཔ་བརའྱགདབའོ། །ོཞས་བཱ་བ་པདཔ་དང་ིབ་ཤིནོང་གཞོན་པའོ། ། 
ེ་བས་བཞེསྱབབནིདིརྭོགས་ལ་བདབའི་ཆགགོ། །པྨ་ཤསྱ་བུབནི་ོས་འི་ླབང་གནས་རཏུརསཔདོ། །དྡོརས་དམཛདབཞེསྱ་བ་བནི། ནྡོརེཔྱརྱ་ས་པརྩ་སནས་སདམཛུ་ཅེསྱར་འདིནབདེ་བཆནབྲོ་བནེདབྱིསསེ། ཅིཞིགཅེན། ཨའལལ་ལ་ཧོནས་ 
ཿམཞེསྱབ་བནིད་བཞིནག།ཤེགས་པའི་དྲགུང་བའོ། །ལ་བཞིནོ་དགའ་བཞེས་བབརའདིརཟིམ་པསྐན་ལྣསེ་དགའ་བམ་བཞིའོ། །ཧོནེསྭ་བ་ནི་ཏགཏཱགསལ་ཞིདདགའ་བའིརང་བཞིན་ཅན་རྡོར་འཛིན་པའི་དངུགས་དདུང་བའོ། །བདེབཅེན་པའི་ཞེསྱ་བབནི་བདེབཅེན་པོ། 
གས་པའིིར་ོ།།བསྟེན་བཀུམངོདེས་བུབཞི་ཛེསསུཆགས་པས་སོ། །གརནཞེསྱ་བ་བནི་བདེབཅེན་བའི་ལའིབུ་དྩིའིརངབཞིནདྡེན་དང་པའིགར་ཅིས་སོ། །ཏིམའི་འདྲ་ཅས་ཞེསྦྱབབལིམའིཁུག་གོ། །འདོནིདའིམབོ །པརའིཁནི་ཕི་བས་ཞེས་བའི། ཆོས 
ནབྱས་པའོ། །བདེབཆེནཔོཞེསྱ་བབནི་བདེ་བཆེན་བོའྱི་དུའོ། །བསྟེནབཀུརནེས་བ་བཞི་གསན་བསྟེམདོནདྲུ་ཡོགས་པར་བསནས་བདེ་བཅེན་པོ་ཇོགས་བརམངདཔའོ། །གུར་ཞེས་བབནི་མང་གསུངས་མཐག་པའི་དོདེདང་པྱད་དག་བྱསོདཔའི་སྦའིགརཆྱིསཨོ། 
 དིའི་བསྡུས་པའི་དོནནི་འདི་ཡིན་ཏེདི་སུར་ཐབས་ཤྱིས་དགའ་བརྣམ་པབཞི་བོ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུངའ་སོན་ཧུའགྲོབའི་རྡརྗེའཆང་ཆེནཔོའི་དབུགས་དབྱུང་བ་བཞི་ནོངུ་ཤེས་རབཉི་ཡང་གོདདུདསུབས་པ་བཤིན་དུ་ཚངས་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཁདོུངུད་པའ་ཀྱའ། ། 














< 1¦༄༅ མས བཅེན་ཡོགས་ བའི་བདེབཆེན་ ས་གརནེ་ས་ བནི། དེ འི བཞིནགཤེགས་བའི་དབུགས་” 
ལོ གི ཀ་ག ཊོ སུ ད་གརྱ་ིམངོད། བོ་མ དོད་ཅན་ཆནའས འི་ས དེས་སོ དམག་གི དེ པན སནམས་དཔ་ ་ 


ཚི རར །དེ་ལྟ་བཞེས་བྱ་ཐཿ གསནད དྲ །པས་ཞེས་བྱབནི། བློལ་པ་གསལ་བརྩསབའོ། 
` དངོས་གུབ་རེསྱ་ཧ་ཁ་ལ་གྤོར་བནི་ཐེབས་དང་དེས་ འབྱུ་ཁིདདབཆེནཔོའི་བདགཏིང་ཅིས་ཆོས་འམག་ཅད་པ་སོརབལོ།།ེའ་དཔོ་ག ཨ་བཞི་ཞེས་པ་དིས་འཞི་བོནམས་སྱུརུཿཔྱ རོརམ་པྫོས། 
སི་ར མ་ཅིག་འ །ཇིཏྟརསྙུ་གསུམ་མཿ ྱནི་ཆོས་དང་ལོངས་སྩོདྲ་དང། སམས རིད 
མཐོབ་དང་། ེན་པརལགས་པའི་དཔོ་གབ་དེུརདྨནས་་འཛིན་ོདས་པརཌརབའོ།།དཔོ བ་ཅེས་བ སས གདོནམི་་བརེརོ། ། རད །ཡངན་མཚམས་བཞི་དཀེས་བྱ་ཝི། 
ས་བཞིརཏེ། བཟལ་སོགས་པལ་སྣངེས་སུ་གནང་བ་ཐོབོ་བའིསགཞའིག་པའི་བརལཞུགས་ཉི་རིཡ་པས་ལྷ་ལ་སོག་ མས་ནི གདིབ ས་གས ་ཞུམཚམས་ཞི་གཧ། 


༡༨༨༨-༤༤-༤༨ ༅༨ག༤་ཁར་ཟང་ ལམ་མཛལ་༢༤༡༡༡༧ལ༠༤.ས།༡ི། ༤༨ ༡༤༤༡ 












ྤ ༢ོ། །རྫས་ཞེས་ཀྱ་ཐནྡི་དམཚི་གཉུབཤདདོ། །དབདཔོ་ ༢༢༨ བླ གཱཏཾཿིཁམས་རྣམསསུ་གུནདུ་སྣད་བར་འགྲརརོ། །བོ་དགྲུ་ལསནི། 
| པིཿཿ་ཤིཅིག་སོགན་པའས་གྱར་བའ།།ཛས་ཞས་བནིརམཆགཉབཤདཔ། །དབདཔོ་གསཞ་སནི། དད་བདང་ཞས་རཁ་ིདང་བ་དག་གཝ་སོ།།རབའྱར་ལསཞསྱབབཅ་འབདབ་ོགསབྟ། དས དིཚད 


2 


= ༤༨. 6༨ ¿ྫ ྲ 4 པིག ད་དང 
| ས་དག་བདདས་དགཔའི་ནིདྲ།ཡསྱས་གྱུགསྐྱིསམ་པ་གཉིསཀིས་གདུལ་བུའིེམསནངོལི།ཿདྷེསང་ལ དི བསེལས་བྱརལ་བསུར། །ུ་གླམ་ཞེས་ རར 


#།༄། ` །རཿཅའྲི་ོ་ཙོམདུལདེསཉི ྱ་་པར་རསཔའ་ཚོ་རྒགཔ པདྲའྱགར་རོ། །སངསྱ་རསྦྱ་བདྨ་ད་གནསཞེས་བཔལ་སངསྐནའིེ་ཤེས་ལའིདདའགིག་ོ། 5 ༨ 
རྩ + དཉིདས་བས་མའི་དནསཔདོ།། །དི་ཞེས་བབའི ར་སཞིདཅིསྣནམཔརམ་འདིད་གིསོ། དེཉིད་ཅེས་བནི་ དཔའིར་ཤེ་ཆ་བགཔས་པོ། པེ ་ཱ 
ཡཱ ཞས་བ འདི་ལས་མཆོགྱྱུཧཱརཔ་གཞུནཕེད་པའེ། །དེཏིད་ཅེ ནིམ ིདཤིནཔར་ུ། ་ཨདབདན་དམོ དབག ཅད་ནེཉིད་དལ་འཟར་ིདེ་ 
ར་ས ི་དབ ཀའ འི་དང མེདཔའི་གནས་སོ། རར 
ར་མ མདོར་བསྡུས་ཏྟེགསུངས་པ། གུ (མས་དང་ནིདེ་པབ། ལྟོགས་པལ་གྲུགྲས ། །མཛནམཧི་ཐོད་ 
ཀྲ སྭབ་འནི་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ ངོནཔ་རྟཏོགས་པའིརྙིལ་པའོ། ། གསང ང་པ ཧཿ དེབུའཛགཔ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷུལོ 
ིཔ་དོསཞས་ ཞི་བ ག་པ་མ །གཞགནས་པའབུན་ཁྱས་ སྙུ་གསུམ་དདལསེ་ོགས་དང་དཟུགས་ཡོདསཨ་རྡེབདང། གཞན་ཚི་ཁྲོང་དའཇུག་པ་དང། མི 


`) 2 52 246-040.220062) &2) 2294 249 2. 92 -) (4) 2༦༠-༠-༠༠-༧ 
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དངྱིཐབ་བྲ་ནམས་སོ། །ཡང་གཞནནརེད་ཡིལ་འཁོརྦ་ཡིདེོན་ཉིདི་དང། ལྷའིདེ དདང་། ལགཙཚོ་གས་ཅིདེཁོནཏིདདད། སླའི་ཧེ ོད དམིག དམནཔའེདདྩོན། 
ཛྷ ཤཧིཧོ་ས་སསལགདི སས + ྣིི་ ཨ ག་ལ བའོ གདམ ོ་་ 


།ག་པ་ཞེསྭ་བ་ཟའི 


པ་ལའོ 






ཏྲེ ག་དབ་ཏོན་ཅེདཔའོ། ། གྲ་བའི་བབླས་པལསོགས་དས་དེ་དསོང་བའི་ཡིདྱིས་ཏུགཏུགནས་བའོ། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ། ཆི ་འབོས་འདའ 
དགིས་གྲ་ཟིརབ་རི་ག་རབ་དང། ལའོ ཁདའིལསྟི ཧིངའ་མིའགྱུརབའོ། ` བདི དགེ ཞོག་མ་པ། །བགེགསྣརྣམས་མི་འབུརབ་ཞེས་རུ་ནི། ལྟའི་ཧུ་ 
གོས་བྷ་ནམས་འི་སདེའི་སེནས་གཡེད་བ་མི་འགགུར་བའོ། །རྒུན་ ཨིཿསཔ་གཞག་པ་ར། ཏ་པ དསཐམས་དདགེས་བཤཤི་དག་བདངམདགོས་པད། དགྟདཱབྩདབདང། བགེགས སལསཤེཿ 5 
ནིགུད་པདབཉོནམོངས་བདང་ལུའིབུ་དངའཆི་བདག་གི་ད་དྲམས་ཅིས་བརྡ་ དད་འྱགནབའི་ལས་ནམས་འྱྱུདདརཡིའཆུར་ཏེ།ཅིའྱ་ཕིརཞིན། ༣ ས་ཅད་བསྲུད་བསྟེ། ཆེགོ་བཐང་པོ་མཛུདཔའིཕྱིརདོ། །རོརེནྣལ་འཛྱོན 
སྣ་རམསྲ་ཤིས་ཞེས་བ་བནི་དམིགས་པ་དངབཅས་པ་དད། དམིགས་པ་མེ་དཔའི་བྱེ་བག་གིས་གནས་པའི་ཅིསེསམ་དད། སྔགས་སྱེམམ་དང་ །དགོངམཔ་ནྲི་ཐགས་ལ་གནས་པའོ། །མཆོགྱའགེསྱ་བདྲི་རམ་རི་ཉོག་པསསོ། | 










ད་བར གྲས ཡལ སོ་བ ཇགསོ། ཱཾ ལྷ བག །དཔཔོནི་ག་བགངཐོབ་། ་ོ་དེདགདུད་འ ྲག་ྱ་ - 
ཅིག ནག ་ །ནམ་ཡུད་དབང་བསྒུ་རམེདཔ་ལ། དགས་པ ་ 
ག་བ ྱ་ི གཞིག སམས་བ ཁ་འ མད་དོ སླ ཆད ་དུཞས་་ལསེའགསམ་པའི་བཤདམངོགས་ོ། །རྱདརཅི་མཁན་པོངོན་ཝའ། 

` སབའྱི་ོར་བདལས་ཡོང ངས་སྦྱུལ་ཞལསའདས་བབས་སམ། ཕིམའི་ ིྱསསདགདདགགསཐོས་བའིས་གའི སྱིད 
གད གས་ས (མས་ཅི སེཾདའ 


༢༩༤-༠༧༡༨ཟཿ་༦༢༠༨༦༨༨-༤༤ ༡༡༩-འ ༦ འལེ༤ར་ང འཛར -ག༽>ཝཆརིདྲང་ -¢༢༠༨ “་ 








9༡] །ོགཞནཤངརྡོམགེས་བྱིདབྲགས་བའི་བོམོ་ལོངུརཉོཡ་ཤེསལསོགས་པབོོམསོ། །དེཉོདགྲསངས་པ། རྒུ་བགིས་བོ་ག་པ་པང།།ོདོནསནམདོ་པརབྔོད།།དེའི་ཏགས་ཡིའ་གོ་ལ། །ས ས་དམ་པ །དོདགས་མཔ། ས་གས པ་ཕ དོན་དབང །ནེོ་གས་ཡིའྲ་གོ་ོལ། །སདསྦ་དསྐ་དམག་ཅེསའདརགདོ། །དྒོགོ 
གནས ཆད་པ བ་ས གོས ག་དོན ་ིྡོ་ག་མང་མ་ཤིང།ཀབཞསཔསགདད། ཅས ཧིད 
བཞེསྭ་བབདག་ི འདགས དི་ག་ལ བི་་བུམི་དགས ཉིད་ནས །གསང་བཞེས་བླ་བསནིསླདངགསུང་དང་ཐུགས་གསུམ་དུ་མངོནོ་པརབ་ 
ཤཿ དྲེ དེ། ཉབོཡས་་བདག་ཏིདརིག་ཏིདི་ ཤཉིདརིག་པ་ཉིདྱ་ཡིས་གཞན་དུནམམ་ཁའྱསོདཐུལ་མཡི་པ་དྲི་ཅིར་གསུད་པའོ། །རདདངགཞུ་ ཞི དན་པའི་ཊི་དབངྱགཔོ། ། ས་པའྱིརལས་གསུང་་པ། ལ་དང་རིགས་བརྩརྣམ་གསུམཧི། །སྙུ་གསུངཐུགས་ཉི་གསབར་ 
ད་གས སྲག མ་ནུ པ་པོདང་། ×>» ན་གནས ཨྭ་ཧའིམཚནདང་ལུ་པའིསདཔེ་སེ། ང གངབཤདག 
ལ ཞིད ཞིདྱ་ཧྱིར་བཅོམ་ལྡན་ལདས་འདི་ད་བཇོདཔདྱ་ཧྟེ། འབྲིད ཐར སང འོ་ག ཊྱི་སྭས་བརོདཔརྱ་བྷསཾ། དེཏོགས་པརྲ་དཔའང་སྱཔ སྦྲའི་ཚོགས 
གནང་བ་ཡི། རས །ཞེས་ ས་ག དེཉི་ཧིཡིརྒཧུདད་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྗནའདསྱཅིས་ར་བདྡསཛདཔ་དང་གོབརམཛད་པནི། བཅོམ་ལནའདས་ཐོབ་པའྱི་རུར་མདོནཔརཏོགས་པའི་རིམ་ པའདྱིཿསསོེསྱ་བཿའི་ ི་་ཟབའི་ཡོག་གོགཅང་ 
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རྡོརནལ་འབྱོར་མའོ། །ཨཿཤེས་བུྱིིདམརྱད་མའེ། གང ཞིའི མོའོ །གྲས་ བཤདཔའོ། བཅོདཞེསྱཧ 
ཱིི་ཉི།བདད་བཝམསཅད་པསིོར། །ཞེ་ དན ོ་ཡིབས་མད། དར་ འི་ཡི 
ཧོ ལ་ཅི རར ཁ་གསུམ་ུག་བལནི །འཚ་ ཕག ` །ད 
བྲ ཤཱ གསང་ སུསཔ། དབང་ རབའོ། 
ས་བབ ། ི་ོ འའ ིི་་ོས་ཤས་ད་ི་། | ་ 
སད ཉ}ྣླླླླདླ6ད6667དད4ད6དདད་་་ ཏཉིད་གསུངས་པ། འཕོག་འཞན་ཝབསོགས། 


ཨུམ་དུབྱེཿ 


ཤིརསྭཿམང་པོརིད་ 
ྤོདནི་གནས་ཞས་སྒོདཔའོ། [ཕོབ 


ལའཇུཿ 





གྱུ འི་ས ༤ 


ཐབུས་དད་ཤེས་དབྱ་ཅིས་ཟག་བཅེདཔའི་དགའབའིད 


















།གེའི་མདད་གླྭསངས་པ། ཡེ་ཤེསཞེསྱཿ་བནི། སེམསྔརེ་གཅིག་བས་བླསལ་བསྭ་གིང་གའི་མཐའ་གསུངས་སོ། མདབ གསད་ཞག་པའ་གཔདབངཅསའྱི་ུ་་གཞིས་ོསཞཞགས་པསམཐྲིའ་བབཟང་ཤད། ར 


ཇ¡ 
+ །ལཱགས་ཀླུམ་སྙིདུགིདརྨང་གིདཅིལའ་ཁོང་ལ་ཞོན་པར་བླསབ་པརྩཔབའི་ཡུས་བརལ་དནས་འགུགས་པརབསམས་ནངོང་བ་ྱབ་དོ །རོརབགྲསམཞེས་ཧྲི་ང་གི་ཅིལའཁོར་དང། དགས་པ་དངྩལ་གསྭའའི་སོར་བདད། སྨ་ལསོགས་པཡངདག་པར་། 
ཤོ གཱནས་པའོ། །དམུང་གེས་བབཞིས་ཞྲིན་པའོ། །ཅབདུག་ཕགས་སལ། ཁིད ྙུ་ཁུའི་དབིསསུ་ྒྲ་ཀར་པོཁེཡིསིན་ཅིས་བརྔབས་ལ་ཁནས་ཟུཏནས་བསྫྱུ་བུའི་གསབའ་ུགས་ཉེ། དངུགས་དཔྱུད་བསུནིགཞུག་པོད། །རུབ་པསནིབཀྲགནས། 
¬ སྡེདོན༔པྣོདུགཞག་པའམྲབཏུང་བར་ྱའོ། །ཆགས་པའི་བདགའེསྱབ་ཁཞི་ཕུས་དང་དག་དང་མེད་ཅིས་ཤིནཏུ་ཆགས་པའོ། །ཞྭལ་བཞི་དང་ཐོད་པའྱི་ཡག་གིས་ཞེགྱ་བ་མའྲི་ར ཅིསདྱགགགོ། །ཆད་གས་པ་གསུངསཔཅིཡིསར་པོ།འི་གངོང་སིུའིནའཏངོད། 

ཅྱིཿསྭའྲིསཱསར་ཕས་དིནྱཧི་སངྨདཱབཔ་ཁནས་བཏོནོཏེ ་བའི་ངུས་སགནོས། 






པས། ཅི་ཡིགམཚནམའི་སྱུ་གུས་དགུག་པར་བྱའོ། །ཐྲགདགུག་བགསུངས་པ། ཅེ་སྟགི་དབྱིའབིགདོངགི་ལུ།འི་ྣལའཧོ་བ།་བདོག་དམར་པོཁོས་པས་སྙང་གནས་པདདའིདྲའི སཱ 
ཁྲག་དག་པརུབྱའོ། །ཡན་ལགུག་གིདགོདཔ་གསུངས་པ། ཁ་དོག་ཕྲུག་དང་ཞེལུ་བྱབལ་སོགས་པནི། པི་གེ་འདིནམས།ང་དོག་ཇུག་དང་མཉམ་པ་པ་སྡན་པའོ། །དུ་ཤགི་གནས་སུ་ཞེས་བྱ་བདི། དཔྲལ་བ་དངམཨིནཔ་དང་། མིག་དངུ། རྣ་དང་ ལྣ་དང། ཧཱིད་ 
_།གནྣམསསུའོ།རྲེག་སུངསྔགས་པས་གསུངས་བ་འཐུབ། །ཅེས་བྱབ་དཱི། དེཉིདབྲ་དདོ་པ་རའྱགདདོ། །དཔཔོའི་པི་གེཞེསྱ་བཏནི་ཨོཾ་སྣེསཱགས་ཐམས་ཅདྲ་བིདང་པོརརེས་པརྱ་ཡག་འཆལ་བརྡ་གུར་པའྱི་ཡིར་དོ། །དབངཔའི་མདོག་ཅེས་བབཞི་ དབངབོསྦས་པའི་སློག[ . 
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0 ླགུསནས་བནལ་གདའི་ ལག་གིས ག་བ ཨྡིཧི་ལ་གི་བདོགཉིདནི་མངན་སྦོཌ་སིལགཔརཕྱ་པལ་བསགས་སོ། །བཟླས་བའི་དུས་མུ་ཡི་གེ་ 





ཆགས་ལྟ་བུའམ་འབར་བའི་མེལྟ་བུའོ། །ཡིགེགཏིས་བཞེས་བྱ་བཞི་ས་སྟྲེ དབྱུངསིནདདུ་གཉིས་པ བའྱིིདད་མནང་ གལཝ་ོགྲགཉཅིདབདོའིརོ། ; སྲོའི མུ 
:ཿར ི་ ། ི་ོ །རེཔནི་མེའི་ཁ་དོགཉིདདོ། ཀྐ ཁི་ར ཊིཿིམསལ་ སྦྱསས་པཝུག་པརྱ་འེད་པ་ལསཞི་བདོག་ཞི པཔ ནགོ ་ བ་ཞིག གསི ཤས 
སྐད་གསུངས་བའི་ཁ་དོགཉེ་དོ། །ཨི་ནིདཀུརཔོལོ །དབང་པོའི་མདོག་དངམཏམ་ལཱནཔའི། །ཞེས་ རཾཾྲོ ཊོ །གཞནདག་དབང་པོ་ 


` དད ཐིགལ་དག་མ་འག་པ 
དེལུརྭསགས་ནམསྦཅི་ཁདོག་གིརིམ་པའི་གཞུད་གཞནནས་གཞུནད་ོབ་བེཤད་པརྦར། བདག་གླི་བམའི་གཞུང་གསུངས་པ། མིགདང་དྲལ་བདང་མགིནཔ སྲ་པར་བ་ སྒོམཔ་གང་གི་ 
མཔརཔོལཔས་གངགི་ཏ་པའིིདགསགཞོལབཅ་ི་ ཕིར གས་པརྨ་བེད་པ་དེད་བཞིནངྲུ་སུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱི་ྱཀརྱཆེའོ། འོ། །འདོདཔའིལི་ནཱམ་བའོ། ལོ ལབས མི་གཡོབདྱ་བའོ། །རྣལ་འབྲོརམས་ཞེས་ 

སེསྔལ་གཅིགཔམསོ། །སུགས་དངདིའས་དངཆོསོ་ཅིར་པཞི་ ི་ལ་ཡདཔྱསཔ་། །ལསྱ་རམཔི་ཁབོང་བགྲས་ས་པ བོཀོདང་ཙོབ་བཟགསསྱརད། ཨསྦརང། །ཞེས་བུ་ཛི་དབུགསའྱིནཔ་དང་བསྡམ་པའོ། །སྐདཇིག་ཅེས་བྱབཞི་ཡེགེ་ལ་" 


ཚསེཝས་པ་གསུངས་པ། ། སེང་གྟལ་ 
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༄། 


[ རྣབདང་། སྣ་དང། ཁ་དུངེ་འིགནས་རམས་ལསྱང འིཚནྣམས་སོོ བྫོ ྷསྦཞདམདའ་ཤེས་རབཔོ། །དྱེིདགསུ་ས་པ། བཤདགཅིབརའ་བརྩ་འི་དོན 
ད་གཞན ཅུ་བཛོད་དུམེད་པའི་དངོསཔོ་ནིརབ དདམ་དང་བལ་བའིིར་པོ །གསུང་བའི་དབང་ 


།དཉིད་གསུངས་བ། སྔགས་ཁྱིདནཅིསྐ་དམ་ཏོགནི། །རྣ་ 


ས་ །ཞེས་བྱ་བཞི། བསམ་གཏན་ཅིས་ཡད་དག་པར་གུང་པའྱི་བངྒརུ 


པཞི་སངསྦརསཉིདདོ། །ཅྤུནཔ་པོཞེས་བ་ཐ་ནི། གཞནནས་གཞན་ལསོགས་པའི་ཐསད་དོ། །ཟོས་པཞེས་ང་བནི་ལུས་ད 





།ཡོགས་པསེམས་བཞིའོ། །འབངཞེསྱབ་བཞྲི་ངོད་དང་དུ་པལསོགས་པའི་རིམ་པྲག་འཐརབའོ། །ད ལོ །དནྡིནལ་འྱ,ོཿ་ཧིའིང་པོར་ཤེས་པ་གསུངས་པ། འོགཆི་ 
དུྣམཔ་བཅུ་བདུན་ཏེ། གཟུགུས་ཨི་མས་སུ་གཅིགཏུ་བུ་བརབ་རྡོདཔོ། །རྫྱདཕིདྦཞེ 











གཞིཞེསཔུ་བ་ད་འི་གཏེ རེན་བདྲུནཞསྱང་བི། འདོད་པའི་ལ་ནུམ་པ་དུག་དངའོགསི་ཚྫའི་བར། 





ཞུ མ་མ་བ དོ ོའ་དནཔ་དཔའ་བའོ། །རྣལ་འངྱོཆམུའི་བཟའ་བའི་བུཏཔར་གསུངསཔ། དྒོདབུ་ཡས་ནྱིའངབའི་ཚས། །ཞེསྱ་བཟའི་མི་གདང 


0 
།བརྟག་པ་ཞེས་བྱབི 


ལེག་པའི་ིམ །མཐེ་བོང་ཅིད། ནལག་དགགིསཁར། 


ཡིད་བཞིན གབ མངོན་པར 


འཕརད རྒྱནསི་འཆདཔའོ། །ཤཁཱ་གསུངས་པ། 


འི་དོན། ིིཐབ་པལ་བར་ལུན ཞེ །རང་བཞིན་མདཔ་ཡིས། ཞེས་པའི་རང་ 
།ཞེས་གསུཔས་ཏེ། གང་གིགཞེསབཏི་ཤད །རྣསཱརྟོགམེད་བསྲཞེསབྱ་བཞི་སྔ་ཨཅིཡུག་ཅིས་ 
དོདཔའིདོནསྐྱནཔ་རའཇདོ་པི་ 


ཕྱིམ་རྫས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམསཞེསབྱཿཤདེའིརྫས་ཏྱ་ཕུང་བོའོ །ཀུན་མཁྱེན་འབྲས་བུགེས 
དབདཔཝནཔ་རྒྱཧཔཔ་དང་ སེམས་བདེའ་དཔ་ ལནཔའི་ཏེངདའཛེན་དུའྱགུརཔ་དད། ཞེམསམཉམ་པར་གཞག་པས་ངི་ལྟརའཇྱུར་ཁཊཏྟ 





༈ །ཇི་སུརའགྲུ་ཞི་་པྱང་པད་ཀུ་ཐར་གསུཿསཔ། བཅུ་ད་ཅིའི་བདག་ 











450 









བ་བགྲསུངས་པ། ད 


བདགཉིད་ཅན་གྱིདངོས་གྲུབ་བོ། །ཐྷན་ཆོད་བརྡིརནི་ྱོར་བ་ཡིས། །བསྙོམ་པ་མཆོག་གིཞེ་ 


གྲུའདེས་རྡོརྔའི་གརཏདྱྱིས་ཇོ་རེསེམས་དཔའ་ཞེས་བྱབཉིཧེ་རུ་ཀའོ། །གཞུག་པའྱཀ་བནིདོ་རྡེའི་ལྟེབའི་དངུསསུ་ 





བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཧཱོམས་འཇུཤ་པསུ། །རྣལ་འྱོར་ཞེས་ཀུརྨམངོནཔརབརྗོད་ 


ས་བའི དྲམ་པདྩམཔས་ར་ུ་རིང་སོདངརབར་ཝབཞི་བླེ་འིམཆོགལ།།འདོདཔའིཕོནཏན་ཝས་ག 


བུ ེཐའི་ཕིགེའོ།།ཞུནེསྭ་བབའདྱིོབཞིའི་འཁོརཁོསུབའིནལའྱོརྫིས་དངཔོའགེསེ་སོ་ོ། །སྭནི་འདིརམ་གསུངསསོ། །དེའི་དནོགསུངས་པ་གསུམཞེསྱ་བབལ་སོགསཔནི་ཨདྲབས་མུ་བྱགཔ་། ་ 
ཞས །འདདགམངས་པཡིནོ། ྒེུཨལལབརལསོགས་བསེང་བམདྱསརའི་ ྲི་ལ་ི འདི་ སམཉནཝ། །འོགནསླ་དུདགི་དྲིལ་འཁེར་དད། འབར་ལྟབགཔའྲསགས། ་ 
དུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཏྱསྦནས། སྟང་ད་ཨོ་རྱིའོདཟེརཅིས་སུནདྲངས་པའི་རྩལ་པའི་ཚོགས་རོམཉམ་པྱས་ཏེ། ཨ་གཱཱཧཧ་ཧཱིཧཞེས་མཧོན་པར་བྱསགསུནས་ལྕེལ་རྡོ་ཇའིསྲུ་བུའིའོདཟེརྱིས་བཀུགནས་བཟའ་བར་བུཌོ། །ཆལའྱི 
ཧཱ །ཅམ་པ་གསངས་པ་གསུལ་བརབཀའ་ཅཡར། བྱརདཅེསྱ་བཟ་ལསོགས་པནྡེའིགིསྨ་ནུམ་པར་ཱལ་བའི་གསང་བའི་དེའོ། །དདཔོའི་ཡི་གསྦྱོརབ་ཡིས། །ཞེས་བྱམནྲི། ཨོཡྱིས་སྨྲུལཔའི་ནོརབུའོ།།ཏཱིཿངཞེས་བྱངའི། ྨཾཿཡིསསྲུལཔའིལྕམོའིཔདྨ་ོ།།ཡིག་མཐའ་་ 
` སྒ །ཞེང། 


སྭ་ལཱའི་ཆདངཝཱན་པརརོ། །ཡི་གླེ་ནམ་པར་བསློམ་པར་བཐསའི་ཕ་ལས་བྱུངཿ །བརསེམཔོའོ། །དེལྟརསྦྱོར་བཤེས་པརབྱ།།ཞེས &ི ཊཔརའཇུག་པརྱམ་པའོ། 






དཔོབ ཐབསདཔའེས་རའྱི། 
་ཱེ | 


།ཞེསྱ་བབནི་མཆོདཔ་ལྔ་ཡིས་ བརྒྱནཔསྟེ་གསུངས་མ་ 





451 





ˆ 
ཤྲ 





༄༅། རོ 
༡༡༡ ར་བའི །ར་རོས་གབཅེས་བྲའདིའོང་ བགསུངས་སོ། རྡར །ཡོགསར ཅརྩས་ར་བ་བསྒམས་པ 
ྙི་་ཇོགསཔངསཔསྱཆས་གཞནདིརྱར་པནསྱདའི་དོནོ། །དཔས་བཅེསབཟཞི་འོད་གསལ་བང་གསུངས་ང །དཔག་ཚད་ཅེས་བལ་སོགསཔའི་མཉམང་རྒྱསརབད་མས་པ 


༨ 


འིམཐཾརབྲདུངརི་ཉུང་བ 


རྩ འོཞིས་གསུངས 


།ཐག་པའི་དངོས་གྲུབ་འཐོང་བོ། །རེི་རའཇྲུམཞེན། དེལཱར་མྱ་གསུམམརོག་སྙིན་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དད་འོདས་སྣྱོདརྫོགསུ་པདང་སྨྱུལ་པའི་སྒའི་བདག་ཏིདཧནམཧཱོག་སྦྱིན་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་དལ་མངོན་པརའདོད་པའི་དོ་ཕྱིན་སྟེ།། 


1 
དའ 


དའིའྲངས་བུགསངས་སོ། །ངགེ་བདེཉིསབནྲིད་ཝསམཱ་པར་འཚོབ་དངྲབལ་བསྐེ་ལངདགཔའི་དནཅི་ཕིརརོ། །ཟམེདཅས་བྱ་ྱམྭལཱ་ངཱརརང་དང་གཞནྲིལུག་བའི་ལའིནམ་པའྱིིརརོ། །ཟུའ་པརཞེསླ་བབལ་སོགས་པནི། ཟཔ་ནེདཔའི་བདེ 


༡༦ ༨ 


།སྡོ་དུཞེསྱ་ 





བཅེནཔོའོརདབཞིན་ི་ཕིར་རོ། །རྱུདའི་བླསསཔའི་དོནམ་སྟེག་པའི་ཕྱིར། གྲཟུགས་དང་ཞེསྱ་རཔལ་སོགས་པནི། དབང་པློསས་པལསོགས་པའོ་ཁདོག་གོ། །ཕྱགྱརཞེསྭ་བ་བནཱིའྲིནལ་འྩོརརོ། །མཚནམཞེསྦ་འྒའི་ ཐོདཔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇསཞེས་བ 


ནི་བཅུདྒ་ཅིལལ་སོ་གས་པའོ། །བསམ་གཏནནིདམུག་པལ་སོགས་པའི་ལསྣ་མས་སོ། །སྤོམཔཞེསྱབནི་མདོནཔར་ཏོགས་པའི་རྲིལ་པའོ། །ུ་བླསཚོགས་ཐབས་ཞེསབ་དད། ཏཱྱ་བཱམས་ས།།ཡིདཔ་འདོདབཞེསྱ་བཟནི རལ་ཐེལ་སོགསཔ་ 
ཅིབདག་ཉིད་ཅནནོ། །ངཇིནདཞེསྱ་བབི། ཁངངུ་ུད་པར་བེད་པའོ། །ཟོག་ཅིངཞེསྱ་བཟནྲིལ་གས་པམ་མའོངབ ་ 
སྭ་ཏེ། འདེརངེས་པར་མངོནསུམ་དུཚོ་གར་པ་ཡོདད། གུད་ 


ཁུགྱྭ་ཅཇེནཔོའི་དངོས་བུབྱི་མའར་བུག་པནམས་སོ། །ུང་ཅི་ཆེབའི་བདག་ཏེད་གསུངས་པ། གངགིསཞེསྱ་བརལ་སོགས་པའདིནྲིའིགས་བམ 


 པསསོ། །སྡོམྱེདཅེས་བཞི་ུནཚད་བཞིའིརིམ་པས་སོ། །འདིར་ཁཅི་གཞརེབཅོསེལྡནུའདམའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པམེད་པཞེས་ཟེརརོ། །འདིའི་དནནི་ཡང་དག་པམ་ཡིནཔའི་སོམས་པརའཇག་བཞེས་བ་མང་སྟེག་ 
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༤ 


དང་ལན་པཉིད་ཏོགས་པརྩ་བསནས་ ཅི ནི 


ཤྩ ་ 


% དལ་བ ` × ད་ང ིཾ་ 















༡ ༨ 





།ལོ། ཞེས་པའདི་དག་བྗོདནས་ཆོག་བཞི་ནོད། སྡིག་པ་བཤགས་པདང། བསོདནམས་ཁྔ་རིས་མུ་འོ་རངྱ་་དང། བདོདནམས་ཡོངམ་སུ་བྱསོངོདང། དཀོནྡོརརོག་གསུམལ་སྙབས་སུ་འབྲོ་བདྲད། བུངཆུགཧུསེམས་བསྩྱེད་བདངལ 
བགིད བའོ །དེནས་ཚངས་ང་འི་གནས་བའྲི་པོནདཱ་བསོམ་བས། སྟོངཾཧིདབསྒོམ་པརབྱབཱི། ཨོཧུྨཏྨདཱནཱ་བཛྲས་བཱཝ་ཨཱ་ཀཾ།ཞེས་བསྟེ། འདིའིདེམ་ཐགཏུཡི་གརཔསྦདུངཔའིཉི་མའི་ བ་བསམ 
ཟེར་གྱིས་ཆུད་པར་དང། དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་མུནུབ་ལས་ ནི་ད་ཞནདཔ དར་པ འིརིག་པ་དབ། ཇྡོརའི་དབདད། ད་བདབྱཅིདགས་མུབླདམ་དབོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ རྡོརག་པོའྲིདབཀམ་ 

ས་པོ། བྷཾ རཞིནད། དེང་ཅིགབདག འཁོདྨད་བསོ་པརབུའོ་ རད རིར 
ཡངདག་བཤད། །མཉུམ་བའི་དི་ཉི་ནརརྭགྱཿགགས། །འདིདག་དབུས་སུ་ིགལེའྱི་རལ་པོསྟེ ད་པའི །སོསོ་དོག་པསྱ་བ་དན་ཏནྟོ་ །ཇོགས་པ་ཤིནཊཱནམ་དགཆོས་ཧིནྱའིངམ། །མེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་བདག་ཉིདའབོརཡོ་བསྤོམ། ། 
ལ་སིངརའི་བདག་ིདབཅོལ་ཝན་འདས། །དྡོ་མཁའའགོའི་སོནཔོ་རེ། སྣོནཔོ་དང། སེརཔོ་དད དམརདམ་དདད། ལྗང་ཞུའིཐལ་དཞི་པ་དངྲལནཔ། ་རྱཐབཞིནི་ོདཔ་དད། ནདངདད། ག་ལོདནླག་དང་ གྱའུ་འཛྲིཊ་པའོ། །དྭྱུལ་དམར་སེར་ཅེནངུ་ 
བརབ འོདབས་བཅིངས་པ་དངྱསགྲ་ལགས་ཅིཕྱདགཡོགས་དང། འའོར་གོ ཆཿ། མཐུལྱ་ཧྐམ གྲངས ^ རཀྐརྱདུཧདཔཝཱནཔ། རིམོ་བརྒྱ་ྱེདྱིཁྲེང་བདག མིའིརུམ་པའི་རྐད་གཏུབ་དམ། སྦེ་རགས་དང། ཕྱག་གདུཊ 



















དབ དབུངྱརནྣ་ནམས་སྱི་ར་ན། ྤྱིཿཀུང་ཏྱེད་པའི་གརཁྱིས་བཞུགས་ཤིངེ། མཆེདས་འཇིགས་བརྩ་འིདབ། ཁདྐོགྷལའི་འོད་ཟེར་སྲི་ལེང་བཅན། ར་ཉད་ཙབའིཤེས་རབ་ལའྱ་བུདབ་ཅནྱངའདགཉིདོ་ཇེམཁརའབོའི་གཟུགསྲས་ནམ་པར་བླམོམ་པའོ། 
རྱ་་བདགཉིདདང་བྲབདབ་བ་ བཅའ, །འོནཀངགཅེར་བུམགོའི་ཕེང་བུ་དྲ་བལ་བའོ། །ཤངའིའདམ་ལ། ནོཇིམ་བའའགོ་མཁདོག་སྔོནམོ། སྔོན་པོ་དག སེདབོདང། དཀར་དམར་དང། ལུང་ཤུ་ འིཞུལ་བཞིཔ། ཕྱན་བཞི་དཔ་ལནཔཏེ། 








རྡོརད། ཐོདཔ་དང། དིལ་བུ ན་པའོ།།ཧོའི་འདབམ་ལ། རིནཆེན་མཁའ་འཐོ་ལབརམོ། སེརཔོདད། སཱོནཔོདུད། དཀརདམརདད། ལཱངྱའི་་བཞི་བ། ཐགབཞི་བེ། རན་པོ་འདང། ཅེ་གཞུམ་པ་དད། དངད ཏསདང། 
ཛཱ ༔ཐན་བསམས་པའོ། ད་ས ི་བཟའོལ།བདད་པཅང་བ། དཀརདམར་དབ། སེར་པོདང། ཧཱོའོ་པོདང། ལྟང་བུའི་ཞལ་བཤི་བྱ་གུགབཞི་དང་འནཔ་སྟེ། སྣཚོགས་པདྨ་དྭང། མདའདང། གཞུ་དང། ཐོད་པརྣམས་ཕྱགནབསྣམས་པའོ། ་ཤངགི་ 





བའགོ་ཁ་དོག་ སི ལྗང་གུ་དང། སེརཔོདང། དཀདདམདང། སཱོན་པོའིཉལ་བཞི་པ། པག་བཞི་དངལན་པསྟེ། རས་གི་དུང། ཌཡརད། ཞགས་པ ཀུ་ཛཱ་ལ་རམསྤ་པགན་བ། ས་པའོ། །དལྟ་བླནམ་པར་ླཾོམས་པའི་ཉིང་ 
མན་ངག་རྲི་ཚབལསྭ་ཐི གཡེའྱི་སལ་ཐོ་བློམ་པར་་ངཱའོ། །དེནས་ཕུང་པོ་དང ་དང། ཁམས་དང། སྩེམཆེ་དཀྱིར་ ངགི་ངོདཁམས་གསུམ་པའྡི་རུམ་དཔུ། སྙིགཆུདང། རྨིལམ་དང། དིཟའི་གྲངཁྱེ་པཔྟ་ཐུར་རང་ གི་སེ་མས་དང་ཇཾཞི་དདཔ། རང་དཞིན་ཅིས་འོདགསལ་ 
བརྩ་འིནང་གི་གཟུགས་ལྷནལ་འྱ་དོཿབས་བསམ་མོ། །དེནསདམ་ཐགྱ་ཧཱཡེ་ཤེསཉི་དྲའིལ་འཁོརབ་ཀུགསྟེ། དམཚིག་གི་འཁོར་ལོར་བྱཅུགལ། ཨོོཾ་དམྦརཏཱལ་ཛཱ་བྭ་ཨཱཀོཌཧིཞེས་ྱརལྱ་བའོ། །དེནས་སུཿདམརཔོཡོངསསྱུ་ཚུདཔལས། རླརོགས་བདང། ཨོཾ 
རར! བཾ ༦ འ་༄༅་`༨༤༤ ༽"༽ང་ཏུ་༤༦་༽༽`༽༽ ༡ །༤་་་ `` 





ཀྲ ` གམལ་མྭདྭསཏེན དེནསའཁོརབའི་སྔུག་བསྔལ་ལས། མེ་མགཿབྒམརའ་བསམ་པཡི། རར རར །མཆོ 
ང་མཛེན་པ་ཡི །ཞལ་བཞིཔ་དང་ཕྱག་བཞི་པ། །ཡནལགྲ་ནམསནིཐལ་བསྭ་ཐུགས། །ཅ་ནལ་ལུས་བཞིན་དོགསོ། །གཡས་བའིདལནི་སེདབ་དག། །ཅུབམ་དཀརནིངདམར་བརྭསྣང། །གཡོན་པམ་ནད་བཞིནདུའབར། །སྤུན་གསུམནརའི་པགས 









ཤྭ 
གོན་པོའི་གར་གྱི་ཚུལ་ལྟ་བུ། །ཕྱགརྩ་ལྕ་དབ་ཉཱནཔཡ་སོགས་པའོ། །ཡནས་གཔྲུཀཏུདགོད་བྱསནས། །མགོན་པོ་དགྲུགུཔའཚྭ ཤདབསྦུརརྱལ་བརྨ་ཆོད་པ་དང། ། དང དབས་ཆགལསོགས་པའི། དྲ ལ་པྲརཱསིནཔཡིགགོཉིས་ དད 
ག་དགོས །ཨོཾ་ནྭ་ཨཱངེཅེ་རཞེས་པའོ། །རེ་ཕངི་སྟེངདུ་ུྱས་ཏེ། སར་བ གཔ་ད ཐས་པས། །དཔད ཟ་ རི །མཆོདཏོནྦྱིནསེགས་སྨོན་བྱས །རང་དང་གཅི་ ཅི་གཏུགཞུག་པརྱ། །འཁརལོ་གཅི་ ཏུམཉམྱངས་ 
བས། དིག །ོཨ ཅི །ཟངསསོགས་ཁུབས་འགཔ་ཡིས། །གསེར་ཅིདངོས་བོའགྲུབ་པ་ལྟར། ིངནསསུང་པའའདའེ ཅུས བྱོགས དགསམགོནོགལྱབནཏེ། །འོདཟེརལསླ་དངརིགམནམས། །བདུདཅིའྱི་རུས་གང 
_4 །ུམ་པ་ཡིས། །རང་ཤྱི་་ཧོརདབང་བྱསུརབས། །མི་བཅོད་གཙོ་བིཅདཔན་དུའོ།།བཅུན་མོབཟངམྲ་ནམསལ་ཡད། །རྟག་པདང་ནིརིན་ཆན་དབང། །དབགམེདདྡོནཕོདྲ་གབ་བརམས། །དམ་པའི་མཆོད་པས་ལ་གྲབེལ་པའི། །ཆ་ཆོག་གྲིལམོ 
ཧེན །རྣལའདྱོརོམ་དངབཅསམཆོདཅིང། །བདག་ཉིདཏེརུ་ཀ་བསྟོདབྱ། །མཆེབ་གཙིགས་ཤིཔའཇིགས་པཆེ། །སགུས་ཅིེ་ོག་ཕེངབས་བྱ་ཅུར དཆེནཱརབྷཏཱགསོལ་མཛདཔ། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དོདག་ནིབསྟོད་པའི་གླུའོ། །མགོཿ 
བ་གསུདགནས་དང། །བརླགཉིས་ལ་སོགས་རིམ་བཞིནུ། |: ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཱ༨་བཅས་པའི། །རིགས་ལཱའི་བདག་ཏིདས་བོནོ་བསམ། །ཱིཿ པེས་ཏེ། །བྱུལས་ བྲུལམ་བྱུད་ཐའེ་གེ་སར་སེར། །ཨངས་རྨྱུམམཁའ་ འགོ་དབལདང་འདྲ། །ཆགས་པས་བྲའི 
།  །ཏེདགའ་མོས་པའི། །ལཱ་མོ་བཞི་ཁ་སོགས་པ་ནམས། །གླུཡི་དྲ་ངངས་ བསླུལ་བརབསམ། །ཨོཾབྱཿ་ནོབ་ྲཾ་ྡྗ། མོན ཚོ་མམད་དད་མོ་མངམ། བཏེས་སུཆགས་མཛདགའི། །དགའ་བའདེ་ནིབརྱམ་ཕརྱ། སིག 
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[༄༅། །ནས་ཀྱངའི་གཞུག་པརཊྱ། །རྒྱལ་འི་ཚོགས་རྣམས་པདོབརནི། །ཞུ་བ་ལསནི་ངོརྗེརདྲུཏ། _།དེནས་ལྕ་ཡི་ཆོ་ག་བཞིན། །པདྨ་ཕས་པའརེམས་པྱོངུ། །ཧཱིངགརའབྲུདབ་བཞིདངོས་ཅི། པདྨད་མྲརཔོ་འདབ་བཞི་པ། །ཉིལྭ་ཟགནསཞིག་ལེ་ལ།། 
རི མས་དང ེེ་ི་ གས་་རགམཆུགས། བ་བར །བརཅནསདོ ཟི །སོག་དང་ཅལབབམསནས་མུ། །རགས་ 
ནི་དེ་བཞིན་སྨརབསྡུ་བའོ། །ཡིགེགསུམ་རྱིསྒྲ་ཡི་སནི།།གཞུག་པ་དང་ནིདྤུང་བ་དང་། །སྟེདུའགྲོ་བའི་རླུང་གིས་ནི། །ཕི་ཕེ།ཨཾ་གྱི་སྒས་དབྱུདཞིད། །གཟུག་པ་ལ་ནི་བརླགནསུ་སུ། །གནས་ཧྱལ་གནས་རླུ་ྲམོ། །ཐིགལེ་དཀརཔོའིདབུས་སྲུགནས། །ལེབརདྲང་ས། 
དངགསཁ་བེདྱ་རཱས། །རིམོཟིད་བཅས་བཅུན་ཡོནོཏན། །གཟུ་གདང་གནས་དང་ིརདྒ་དངབ། །དལ་ཞི་དལ་བས་གཞནཕི་འྭགོ། །རབྱུརོདཔའིསེམས་ིས་བྲ་མོལ། །ཨོ་ཝཱཿད། འདིནིཡི་ག་གྲུམ་བླམས་པའི་སྣགསསོ། །འདོང་པའི་མཆོདཝོགས་བསནས། 
ལྡུད། །དེཉིད་མཐོངཞིངརྣམ་ཧྲོལབས། །འགྲོབའི་སྣུག་བ་སྣལ་ལ་བལྟས་ཏེ། །བདེ་བཡོངོས་མུ་བསྔོ་བརུུ། །བདག་གིས་གང་ཞིགབྱམ་བསོོད་ཀིས། །དྡོདེམཁའའོ་བསོམ་གྱུར་ཅིང། །དེཡིས་དོདམཁའའགོའི་བདག །འགྲོ་མགོན་ཅུན་ཚོགས་ཐོབ་གང་ 

།ལདསནས་བསྐོད་སྣོམས་ལམོགོས་དང། ]ཉནདང་བཤད་པ་ཡསོགསབྱ། །རང་གཞནའེར་ཀརྱ་བསྐཏེ། །སྱུམའི་རྣམ་པ་བཞིནདུ་ཡུད། །ཧཱགིས།ཁ་ཟསྱ་རིན་བླ་རབས་ཏྲེ། །ཨ་ལས་བྱུངབའི ལཱ་ལར། །འོག་ཏུ་རུ་པུལས་མེའི་འཁོརལོ། །འབརབ་དྲིམམེད་ 
བམ་ཏེ། །སྟེདདུ་ཨོཾ་ནི་བསམ་བྱམཏེ། །བདུད་ཚིའི་གརྡུགས་ནི་མངོན་བསྔགས་ཁ།།ལྕེ་ཅར་དོརྗེབ་སཐཏྱས་ཏེ། །བཀུག་སྟེ་དམིས་ཚིཝ་བརཀླ།ཨོ་ཨཱཿཧྲཾུ་ཧ་བཱཀཱཱཀཱཧཾ། འདི་ནི་འདུདཉི་མྱདབའི་སུགས་སོ། །ཁུས་ཉིརུས་སུ་སྡོན་བཞེནདུ། །དབདབལྐར་ཆོག་ྤོ་ཤདིན 


ཐ༠། དོའལྫོ་རྫོ མར་རོརོ་རོར་ར་ས་ར་རབལ་འོེོཔསིཔྣཾྣཔ བ་བོ འོ་འོ་པཔཔ འབོལ་བ འ་འོ་འོལ་བ་འའོར རོས །་ོ་འཆོད་སོའྱི་བོཉི་རེབལ་། 
བསྒོམ། །ཐཱན་བཞྲི་བ་ནི་འཐས་༢དྲད། །དྭལར་བསྒོམ་ཞིངམཉམ་པར་གཞག །བདག་གིས་རྡོ་རེམ་བའའྲྲོ་ཕི། །སྦ་བཐབས་བྲས་བའི་དགེ་བ་གདྲ། །ཐོད་བ་དྲེས་ནིའྲ་གོ་བདག་ཏིད། དེ་བཞིནྱ་འེད་པས་མཛོསྣ་གུར་ཅིག་ ]བྷ་འཕྲལ་ཆེདམོའི་ཆུདཅི་ཇྡེབ་སུ་། 
བབངབའི་ཏེརཀྱི་མབ་ཐབསྨསོབདངོནྭུཀར་པསལངོདབ་ཇོབ།པ་སྟོ། ༄༅། །ཆགར་སྐུདད། བྲངསའ་ྭ་ཧཱནོ། བོདྷསདྲང། དོངསེས་དབའ་སུབ་ཐབས། དཔལ་རྡརོསེམས་དབའ་ལྲ་པགའཚོལ་པོ།།འ དདགའི་གནས་སུསདནས་དི 
¿ [“སཆེས་འུང་གྱུ་གསུམ་སྟེ། །ཛིལ་སཏེམ་ཡོངསསུ་ཤེས། །དེ་དངུས་དྲུལས་འོད་ཐེརའབྲོས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་ཡོག །དེཡེ་སྭསེམསཅན་ཡྩིན་བྱསནས། །སྤར་འདུས་དྲུལརབཅུ་ཇེས། །དོརིསེམས་དབའིགཟུགས་སྦུ་སར། །སྱུ་མདོག་ 

® དཀརལཞལ་བ་ཅིག་པ། །གཡན་དོདིིལ་བུ་གཡོན། །རཱནནིཙི་རིགས་པ་རུ་པར། །ར་བའའི་ལུསོས་ལྔའིལ་བར་བསམས། །དེ་ལར་ཤིནཏཱ་གསལ་བསཏི། །ཕི་ཁས་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ཡི། །པྱདདཀར་པོའདབ་བཞི་པ། །སྲིངག་རུནི་བསམ་པར་ ། 

༈ །དེནིའྱབུང་བཞིའི་རངབཞིན་ཅན། །དེ་ཡི་འདབ་བཞི་ཐིག་ལེ་བཞི། །གསལ་བཅིདྱུ་བསལ་པརབམ། །དེའི་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དངོས། །དེཡི་ལྟེ་བརབསཆ་ལ་ནི །ཉི་དའིལ་ཐིག་ལྕེ་ཆ་བ །དྲིཐསནི་གཡུབ་སྦུར་འདྲ། །ཞིམ་བབས་ལ་ཤུས་རྭགོ། 
བབག་ཡི་གལན་པ་ཡེས། །ཡསྭ་ཕིྡིལན་པར་བ། །ཤེས་རབ་རཡི་དངས་སུནི། །ཇའབུསག་བའྲི་སར་ཁུང་བསམ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཅིཊ་ཁྲགའོྱོབ། །དེལཱརལན་བདུན་བས་ནས་ནི། །སྐར་ཁུངདག་གི་འམནས་ཞི  ན་དའ་པསམ་ཡིག། 
ནསྭ་ཙིཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་བྭ། །དེལས་ཡངྒནི་ཞུགསནསནི། །མཚན་མ་ལུའམ་བྱདའྱབྱངདོ། །དནས་འོདགསལལགནས་འགྱུར། །ཞག་དང་ཟླ་བལོ་ལསོགས། །ཇིསྲིདའདོད་ཀྱི་བར་དུ་གཞས། །སེམས་ཅད་དོནལ་སོགས་བྱ་ཀུན། །འབད་པཞེད་པར་ཡྱུན' 

















ལ། བུཿམབ་དང་སིངཆེདངདགའ་བདང་ བཏར་དྲོམས་འི་ གྱ་རངབཞིན་ཱམོབ ིའི་རང་ི དཔཉིནྱ་གི་དྭབུངས་ཅིས་བསུལ་བརྒ་ྟེ། ཁའ་འགྲོག་དམ་པའི་སི་དབྱསབ་བརྩེད་བ། ཁྱེ་མ་གཉེན་མཆོག་ངོ་ངོའི་འོདའིས་བླ་རཁ་རབ་འབྱེད། །ཨ་ལལལ་ལཱཧོ 
བདབཆེན་བོརབ་དུདྲ་ཐེས་པའི་གརམངོད་ཅི །ཏིམིའོདཡིས་བླངྱ་ཁ་རབའ་བྱེདུཔ དྲཔ་བཞིན། དྲས བས་སེ ད་ས །ཅེས་པའླི་བརདེས་དྡོརེསམས་དཔའ་དསད་སྣ། དངོས་པོབམས་ཅདྱས་མ་དབའྲ་ དྲབར་མཐོངནས་དྲིཿལས་བླངབའི་རྡོརྔེ 
ཇེའི་སྣོབསམདོག་རཱན་བོཞལ་ལནི་པ། ཕྱག་བཞིདང་ལྗན་པ། སོན་པོ་དང་། ཐེ སེར་པོ་དང དཀརཔོ་དང། ལངཤགུའི་ཞེལ་བཞི། | ཡྱགྐ་གཡས་ནམདའ་དང་། ལ་ལ འེ་པ། གཡོནན་གཟུ་དང་། ཁརཾ་གཛོན་པ། ཉིལའི་གདནལ་བཞུགས་པ། སྨུནག གཾ 
 རོ་པ་བཟེ་བདཔ་། སནཔ། གླཚ་ལལུསྟནུ་བྱརཔ། མིའི་རུས་པའི་སན་ཅན། མཆེབ་གཅིགས་པ་ས་ཁམབ་ཅེན་ུའགེང་བའོ། །དབུལ་བརཉི་སེརབོ། མི སག རྣུབ་ལ་ཨ་དམད་པོ། སྣུལ་ཁེ་དཀ་རཔོ། མུགྲིན་པརྲ་ཨཱཿདརབོ། སཱིདགར། 
རེ་དམརཔོ་སྟེ། འདིནི་གྒོཆྲདག་གོ། ཀོ །རདདབཁྲདབའི་ཤིས་རབམ་་འྭའུདཔནམ་མཁའཐམསཅདའོདདང་ལྷན་པརྱརདབ། བ་མོས་རབ་པངྱབགས་པྱས་གསུངབུགས་ིནྫསནབ བོས་སོ །དེའི་ཤརོ་ ཡོགསཅི། 


་དྡོད་མཁའ་འགམམདོག་སོནཔོ། བདང སེརཔོ དཔོང དཀར་པོད་། ལྡང་གུའི་ཞལ་བཞི། ཕྱགྲ་བཞིཕ་གཡསན་རྡོ་རྡེ་དང་ ཀཱཔཱལ་དང་། གཡོན་ནདྲིལ་བུདྒབ། .།ཤྷཾག་དང། པོའིབམས་དངའལོབསཧའི་ཡེཤེསཅིསཞིནནོ། ཁྱོགས 
ཀྱིའདམ་ལ་དིནཆེནམཁའགོ་མདོགསར་པོ། ས་དཔོ་དང། སྣོནབོ་དང་། དཀརཔོདང། ལྔང་གུའི་ཞལ་བཞི་དཔལན་པ། སྱག་བཞི་པ་གཡསན་ཀཕུལ་དང།: ཇི་ཛྲུལ། གཡོནནངིནཔོཆེའྱི་ཕལ་མཚན་དང་། ཅེ་སྤུམདང་། རཁམས་དང་)ལརཧིད 







།གཏོརམ་ལ་སོགསཔ་བཤམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཁིདྱ་སིཔ་འཁེརནམམཁའ་ལ་བཞུསལ་མཆོདཔ་ལ་སོགས་པྱུ། དནསལ་ ནས་ལའི་ཉིངའཛོན་དབ་ན་པསབླུས་ 


ག་བར ད་ཞགྱག་རོ།ཡའད གསཚ་མཁོགས་འདང འབི ཁོའ ནྭས་དེརྱསངབརྩ་པའོ། ༈ །དེ་ལ་ 
ལོ །དལྱ་ང་བས་སྩང་དནི། དེཡང་། པུག་ནུབ་ཅ་ངུརྐོས་ནསནི། 
£: དེབ་འྲུམནུབ་ཙམྲ་དབནས་ལ། ༥༥༢ ` ` གས་བདབཀངསེགཞུངདདསན་པར་བའོ། །དནས་ནྲིརུའི་ 


།ང། །མ་ཡེངས་སེམས་ཅིས་དརཕཱིན་ལ། །སུརལོག་པས་ནིབཏག་བརྩབ། །དེབསནུརུའི་ལཱས་རབའབྲིང་གཟུམ་དུ་ལས་ལ། དེན་སྲའི 
ཛྲས་ལཱས་བྱུག་ཅིད། ཞེ་འའོ་རངུ་ཡ 





མེ་ཏོག་སིལ་མ་བྲཀམ་པ་དད། པྱོ་གས་མཚམས་སུ་བདནདང། ཀི་དུགས་དངཿམ་མཚནམ་པོདས་བ་བྱགནམ། །སཡམསདཔའི་ཚགས བས་ས 


འོ དེབ་གཉིས་བ བྱ ནི །དངོས་གུབ་ཡོད་ 
རྲི དེཕང་། མཐོ་གངྷཛ ི་ོ 


[མགས་པརདཀངནག་རིནཔོ་ཆིལ་དང། ་སི་དུ་བགས་ 
ཏེབནི་བངས་བུདབའོ། །ནང་གི་ 
















466 །་ , 
སྩ་ངབནི རཾ གས་བླནསྟ་ཏྭེ་ཐོབཉིདདུ་བླསོམས་ལ། དེའི་དབལས་ཡི་གླེངུ་ལས་དྡོརིའི་ས་གཞིདབསོམསནས། ཨོམ་དྷིའི་བཛཾདཱ་པ་ ཙཱི ཞེས་པ་བ །དེནས་སྨ་དངྱསེ། མཆོདཔ་བཤམས་ལ། 
ཁི ཐར ར་ག ལ་ས་ཇ་འ གེའི་བ ལོའ ཨོ་ལ ཤེས་པ ཊཛིན་པཅིག་བུང་བར་བསྐ་མ། ཏི མོས་མ ཛ 
ག་བ ཞིགས ལྷ བ་ཆ པིད ཞས་ངས་དེསགསོལབཏབ་། གག་པ ་འྱིས་དདཔ་། ཤདངཔརོལ་ཚི་ 

% པལ། །།ལ་སོ་འཡངར། །ཱཿསེངབྱེ་སོཐབ་ཡིས། །ཇི་ཝར་བདུད་ བཞིན་བདག་གིས་འཇུདལསདི། །རལ་བརྩབས་ཏེ་དྲིལ་འཁོར་བི། ཞེས་བ ད་ིམབར་མམཔ ཡུས 
ཕྲེད་བ་དང་། _ ཧོ་དེབན་པསོགས་པས་བྱརནནས། རྡོཇིའིལ་དུ་བཟང་སྟེ ག་མ །དབསུན་བདག གསབས །ཅུམབརཧཏ པང རག་བི བཟོས་གསོལ་གདའེ། 
༩ །ཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། | དེཁཞིནག་ཤེགས་པའཅི་གནུག །དྡོའའཐ པལསབྱུང་བའི། །དྱ་ལིལ་འཁེར་གཙོ་བོསབཤད་བུ་གསོལ། །མཚནཏིདཊམས་ཅདཡང་དག་ངོགས། མཁས ང་གས ས་བ ༽གུནངུ་ཐ་ཟངཔོ་སྐྲ་ཡེ་མཆོག །དའིལའཁོར་ 
།དམྲ་པབཤ དངུ་གསོལ། །རྡི་ །ཧིབའི་ཚོས་མཚོག་ལས་བྱུང་བའི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱོད་བརྣམསྐྱོདོབ། །ཀུནདུབ་ཐང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དངྱིལ་འཁོར་དམབ་བཤད་དྲུགསོལ། །སེམས་ཆན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་འནིན་དགཔ་དྲིལམེད། །ཏུནདུ་ཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག།།དབྱིས། 


ངེ དྭབུས་སུ་སོརའུ་པྲ་གུ་བཞིརྱ་འུགས་ལ། ོས་གཞིས་ུསོནསཅིགནས་ོབ ་བླ་བོ་རས་ཏེ།སོ་སོངེ་ཏོགརད་ལུ ཐོ ངིག པད་མ | 
ིགསཤིངའཇགསཔ། ཁུགས ས་ད ཏག རཱི རི །ཾ།ཀ༨ྣ༄ྩྣྩ®ྤིོིྣ ཙ ཅེ 
པཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ོརིདྱའིངསནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །དྡོརེམ °` ¬ ྡརམབའའྲོ་ུཀའཛལ་བསོད། ི་ོ >» ༥ སཏི་དགགསབཟད། རི རི 
རེདབབ།མེདྱ་རཱལ་ལོ་ཆེ། །ཡི་ཏོགནམམཁའ་རྡོརེ་འཛིན། །འདོདཆགས་པརོརིན་པ་བྙེམ། །བླདགཁའའབྲོ་ཕྲུག་འཆལ་བསྟོད། །དྡོརིདག་པ་གདོན་མི་ཐ། །ད་ནན་པ་ཐམས་ད ར་ཚགས །སྭདསྦྱརས་ངོཔོཏད། སུ དལེསྦོ་བུང་། །ཱཿ 
འཚལ་བརྟོད། །ཅེས་བསྙོདཔ། དེམཿཁྟོརའྱགལ་བདྭདི་ཝཱ་དཔལན་པའི་བཅུག་སྤོས་ལག།བོགས་ཏེ། བུམསོ་ག་ཡས་པའི་ལཱ་ངས་ལ་དཛུགསཏེའདྲི་སུད་གསོལ་བ་གདའ་བོ། །དཔལ་དཔའ་བའི་མཆོག རིག སུད ཆ་ས 
དྲ་ནམས་ལཞི་མཚོདཔ་དད། །ཟོབ་མནམས་ལ་བྱྱ་འའྱིམིར། །མགོན་བློབགས་ཛེའི་བདགིངྫ་ཡིས། །དྱའིལ་འཁོརེ་སངནི་བ ་རའ་ཚལ། །བཅོམ་ལྔན་བདག་ནི་ཆུས་བལ། །དེབས་གནངན་མཛོད་པརའོས། །འཕྲོ་དའིལ་བོངལོའིདོན་ཛོད་པའི། བཱ 
ཙེ་རྔཝན་པའི། །བུཏྨ་རུབསེམས་དཔའ་དྲག་བཅོམ་དབ །སཱགས་ཀྱི་ལུ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འདིག་རྟེན་སྩྱོངབའི་ལཱརྣ་ཆས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུངཔོམཁུ་ཆེན་དང། །གང་དགརརའིསྱརམངའབ། །སེམསཅནབ་སྟན་ལ་མངོ་ནད་གའ་རྣམས། །བངཀའ། 















གིས། །དེརུཀའབྱང་ 





ཧན འཾ །སལ་བ་ཏབ་པའིཾ་ཝས་གནལ་གནས གསམས ལེས་ སྭ་གོན་པ་གནས་ མ་པ 
ད་བས་བདག་ཅང ། དེརྦརདང་། འབུདང། རིན་པོཆིནམསྭ་སཱལ་ཧྭ། ཁྱ་ཅན་ངང་མགུལ་ཆེངས་དངྲལངབལ་སོགས་བས་བྱཿན། ིདདུ་གྙོམ། དེའི་ད 
ཱ དུལགནས་ྲིབཔཅིདལ། སྣིངགའི་མབོནལས་ཡེ་ཤེས་ྲབབབྱག་ེ། བྷིཡ་ལ་མཆོད་པ་དང། གཏོར་ན་གཏོང་ལ་ཁྱརནི་སེངདོུརི་བཞག་ལ། ལ་བ་གསན 
,£ འབྲཱ་གསུམ་དང་སྤལ་པ་བཟླས་ལ། ནའདསར། པོས་བདགཧག་གཡས་འད་ བ་པའི་བ་རླད་བགགསཐམས་ཅདཟོག་ཅིག་ཅེས་བཅོདལ་སྤོ་ཡོགས་སུབཞགོ། །དེནས་སྤོབ་ཟ་ས་གོནལ་གནས་པནི། རསྤར་བསྟན་པཏྭ རྭ ཤི་ནཏུ་བཏགཝ་ 

! 





པའྱི་སློབ 
དམིཡ་འཐོརའ་ 


ཁའ ་ ཟའ བམསའ་དྷི་མད་ 
ཏཾ ཁས་དགེ་ར །འཇིགཏྟེན་ཕརོལའགྲུང་ལེ་འཇུར། དིའླ། མུད 
པ། དཔའ་ཆེན །ླབདཔོཆནཔ བ་ཆེན དམི 

| འྲ 
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།དགྱུར། །ཐེག་པཆེན་པོཆེར་འྱུནཁའི། །ལམམཆོག་འདིནི་དཔལ་དངྲལན །ཞྱེར་ནམས་དེ་དའ་དོབ་སྐག །རདྱ་བངྷ།ལ་བཆེན་བོ་ལ། །འཇིགཏིན་ཐམས་ཅདམཆཞེནཔ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཏིད་བུའྱ་རར། །ཞེས་བྗོདམ། དེ་རི་ཇེསལླམོབཨ་ཚཔའྲི་སྔགས་ 
རླ ཡའི མཆོད་པ ལའི ཟ །ཤི་མས་གགབསས་ཞག་ད ། །འཁཔོསཡ་ྷིདབ། །སླབ་དཔོན་ཕིིུལས་ཡོས་སུགསུས། །ས་པསྨ་ཆསཀུན་གིདཁིག་དད། དམད 
བྲསྐོམཔྲ་བམེདབསངས། །ཞེསཞུས་པ་སྣོམཔ་དབོག་གོ། །དེ སརིལམ་དུའི ཤི | །རངརང་ མོས་པསཏལ་མ་རིལན་བཏག་གོ། །དེནསྭ་སློབ་དཔོནྦའི་སནང་དུནུགས་ཏྲེ་སོངམབྲསངབིཕི་པའཁོརཔོ་རནྱསི་མཱགས་བརྡས་ 
།རོམ་གཏོདདོ། །ནངཔརྨསེབམ་ངོས་ལྔ་མིལསྲའིས་ལམི་དགེ་པའིལྟས་མཐོདོན་ར་བའི་སྕགས་བཟླན་པས་བསྲུངངོ། །སློབམ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའོ། [དེནཊ་དཉིལ་འདོ་དབི་ཞིངཐིག་གདབ་པདྱབ་སྟེ། དེ་ཡང། རས་གཡུལ་སོགས་ལེགས་བཀལ་པའི། །གསུལཞིང་། . 
ཕྭའྱུཿ་མདུདམེར། །དྲའིལ་འཁོརཏིས་འགུམཚད་ཡིསྷ་ནི། །མཁས་པས་དཅིལ་འཁོརཐིག་གདའབུ། །དེབསན་ལས་ཐམ་ུ་ཿདཔའི་སྨད་པས་དཉིལའབོར་ཇི་བ་བཞིྭ་ིག་གདའ་སྟེ། དེ་ཐད། དངཔོའེཚས་ཐི་གགིུས་བཏབནས། །དེའོགམཚམས་ཅི་ཐིག་ ་ 
གྲི །དེནས་དཀྱིལ་༢བེདཚད་དངནི། །མཐནཔ་གྱུ་བཞེར་གདབ་པདངྱ། །པྱོརྐས་དངམཚམས་ཊི་ིག་གི་བད། །མཉས་པོད་རམཉམ་གདབ་བར། །དེནས་ལློབ་དཔོད་དབུས་འཇུག་པ། །དབུས་སུ་ཡུད་བུསབཏབནམནི། ཁྲིག་སྨད་གཉིས་བལྟབ་ཕུརཡ་གདག།།དེ་འོག་ 
སྙིངཔོའི་ཕོཐྭངཤི། [ཇེཛམ་རིཊས་པའི་ཟླམ་པོབསྐོར། |དེ་ནས་དབང་ལྗན་ཀྱོགས་ནས་ི། །སློབམས་ིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྐོད། །དོྡད་འའེ་དིད་འཛམ། །རླུམ་པོ་གཉིས་སུའསྐོར་བྱམ་པས། །དབུམ་སུ་སྣ་ཚོགས་བདའ་དབ་བརད། །རྡོ་རེཝེངདངབཅས་པར་ཕྱུན། །དེནས་ཡེེ 





















ཁྲ་ལོའ་ཝྲེང་སུ་གསབཟླཊ་པའི་ཡག་གིྩོང་བདང། སྡོབཔཉིདེདུབ་སྒོམ་པའི་ 





འི་སྤེམསྱ་ཏྱི་ ཌའབས་བགེགས་བསལའོ། 


།༄༅། 
ནཱས། ་ཟོས་བརིརོགསིཅིས་ སཏིཌྱིམ་པླཔས་པ། ད་ དབུསྱི་ཅུམཔརདལ་དེ་ རུཀལ་དྲ་ཡུམ་བྱྱསརྭ། འི་ས ཇོ 


་ཱ མུ ནཾ ཀེ རིམཔ་འདི། 
པརཐུགས་པའི་དདེ་བའི་སྨསདེ་བཤེན་ 





དང་བཅས་བརྱརཆ་བྱརདབླརསནས་ ནས་ཡབ་ལུམ་ལོད་དུ ཤེསཅི་འཇུདཊི པརཿསམ་མོ། །དེབནིནོདབུམ་བ་བཞི་ཡད་ཇོག། པཿ ་མ ཱ 
ག་འ ངཱ རྲེ ངཱ ཅུ ུས་ཤཆབོགསཔོ་ས་་ རྣམ་པརྒལ་བའི་ཐུཝ་པ་དས་སུ་གཞུག་ 
བཞག་པ །དཔོ་བ་ནུསྨ་རྒང་ུརླམལཏ པའི ཆོོ 


སྤུལ་བདྱ་ཀནི། ལོདྷ་གཉིས་པལ་སོགསཔ་འི་མཚན་དཔགན་པའི་གོུའམ། ཡང་ནའོདའི་ 
ངར་བ ལ་གཉིས་ལས འམ ཡང 


དྲྭ་བུགསལྷ་དམ་པརྱརལ་པའེ་དུམ་པའི་ 


གུ་གོ། སན དངོན་བདགིདོསས་ཏེ རན་པོ བུ གས 
༡ སད ཡདྒནོབཏིད 












476 













འགལ ལེལཝིའི་བས། སངསྦྱཱརསཱ་ཞབའ་འཐོམ་དབངཿསཔའིདཔ་འེང་ཀར་བྱསདཔ། དེ་ཡད་པང་ཡུམ་ཧོམས་པརཆུགས་པའི་དངའི་ འིཿཔོར་འོདཱའོདིགོ་འྭགརགནས་པ་ལ། ཧན མོབཞི་འླི་གུས་བྱསཔ་བ 


ཤེསྦྱ་ཧིདྱརཱིལ་འཁོད་དངབཅས་པའི་ལཱའི་འཁེརལོ་སུལ་ དྲེནསྤའིའིམཆོད་པཡོ པཡོནཆབ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའིབའྱ་ཅིས་མཆོདདོ། ཌད་གིབྱར་། ༤ གས་ཁིལའོདངའོ་ རག 


གོག 
ཞཔོ་ག པོ །དསནགསཏ། བདག་ཉི་དདྱཉིལ་འཁོར་དུའཇུག་ཅི་དབངོདཔའི་ཕིར། བུརྒ་རཱབདྫོངས་སྲངསྱ་རས་པ། །མཆོདཅེན་ངི་སརཀཛོདབ་བཞིན། །འདུག་ཁྱང་རད་ཏུབྦྱལ་སྨདངུ། ་ཨཁདི་དིདལྭསོལ།།ཞེས་ 


- 
ི་ོ །བླཔའིམཆོདཔནི་གཞིསདའི་གཔོ །དསཝ་ ཧོམ་པའི་བསྟོད་བཐྲ་བསྟོདནད། ཿསི་མག་དངགམ་དྲ བྱི བབུརམལ། ཡང 
ལྷལ་གསོལཔ་བཏབ་ལ། དེནས་དཀྱིལ་འཁོང་གྱིབདག་བོས་དདག་ལ་གནད་བབྱི་དནས་དྲིལའེརོརུ་འཇུག་བནས་རེས་སུ་གནངའའིབརྩ་དདཔང་བྱསརབརའསྨོམ་མོ། ± གགྱི་གུས་བསོདདེ། ཨོ།།ནམམཁའལསྱ་དདམཚནམེདྱིད། །ཐོ 


ཡུལཝ་རབད་ དྲབདབ། ས་གཞི་ཕབཛོམཀ་ལ་དེའི་ནང་དྷས་ཚོགས་པདབསྲམས་ཏེ། རོའི་རྗེ་ལ་དབུསདང་ལོགས་བཞི་རཏེམའིསེདྲངངིགལེ་པ་མོརངབླ་མོམ། དེནས་ཤརཕྲོགསྦ་ཅི་ཟིག་ལེལས་དྲོ་རེའི་རིགས་དཔནཏུ་ཡེདཔ་ 
སྔས རར རལ ཤི་ཐིགལེལསརིགས། ས་ལརརྩསིསངསངུས་ད་ རས་དངྱབདདབ་སེམས་དཔའ་ལསོགས་ 


















༄༅། །ིདཔའིམཆོག །སེམས་དཔའིདྲོརིརངབཤིག །དྡོརིམས་དབའ་བདུག་སུབས་ཤིག །དངོས་གུབ་ཆེན་པོ་ཁན་ཅིམཆོག །དབངྱའ་གཅེནཔློད་འའའླི་། །དྡོར་ངོན་པུནི་རུལ། །ཕི་ཁྱརུདུམཆོག་ཅུ་དག་སབས་ཤིག །ཉེས་པམེ 

ཊེ །འདྲོདཆགས་ཧྭཛྲིརྗེསསུཅགས། །འདོདཅགས་ཆེནཔོདགའ་བཅེ། །བཅོམ་ལུནདེ སག གོ་བོ །གནོནས་བོའ་རདའའཞག་ཤེགས། །ཀུན་དུ་ཟང་པོ་ཏུནའདག་ཉིད། །བྱངཆུབའི་མས་སུ་བངག་སྦྲུབས་ 

དཔོ་མཆོག་གིམཆོག །དབངབླས་རེནཔྒོཿལབས་རུལ། །གྲུབ་པའི་ྲོིཆེརབསྟོདཔ། །དོརེ་སེམས་དཔའི་བདག་པོའིབད། དུག ས་མ་བ བྲ །བབས་ྲ་དོི་ིང་བགནས། །སེམས་ཅནཀུནཐྩི་ཡབ་ཉིདདེ། །འདོད་ 

„ །ུམ་པའི་ ེསྱ་ངའི་དམ་ིགགྱ་ཟུསརསོདཔྱབའོ། ས་དན ཤཤེས་རདབབས་བདུག་དིལ་འཁོརྩཡི། །དེནཔའྱི་རིྨ་ ཁས་གཔ་ིན་པ། །དདྲནབི་ཡིག་མ། ཡིག་མགོནོད་ཅིས། །བདག་གིའདོདཔ་སྐོངེད་ཤེབ ༈་ 
ཤཿ ཆོས་ནགས་གཟུགས་བརྟན་ཏབུ་སྟེ། ། །གསལ་ཞིངདག་ལེ་དྩོད་པཡེད། ± །རྒྱུདངལསུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །དེ་རཛི་ནུ་བོན་ལསྤ་འུངབ། །བ ༣༤ ཁུ པ། །ཁ་ སཱས། ད་ལེདབས་དམ་ཐོ་བར་ 

ཤོག །ཅེས་འཇོདདོ། །དེནསྤ་དོབམ་གཞུག་པརཀ་སྟེ། ཧཾབམཇུསྱབས་ཏེགོས་སར་བཅོའོཔདང་དམར་ངོས་གདོང་གཡོགསྐ་ཏེ ཡོཕབའྱི་ི་དོལ་ ་ཁུབཞག་ལ། དེས་མ བྲ ྨ་ རེ 

ཞེས་དྲའ།།དེས་ཀད། བདགདིསལ་བཟང་དདེརནགོ།།ཤསྭ་མགོ།ཡདོབ་བོད་མིས། ཐརབཅེནཔོའིཐོངཟཆོག་ཅུ། །རབཏའཛག་པངཁོནྲོཛོམ། །ཞེསྱངའོ། །སློམས། ཐརབཅེན་པའི་གྲངམཆོགཏུ། །བདནིྱམ།འར་ཚལ་གས་སོ། །ཤེས་ལནགདབགོ་ | 
































དེནས་ཡོསྦབ་ཡོ་གཙིཏས་དཱདྲ་པལི། ཞེསྱ་བངྒ་རཱགྲ་སེམས་བྱསེདལ། དྷེནས་སྩོམ་པ་འཟུང་སེ། ཐོག་མའིདྲ་མནཱའ་བོ་ོབཞག །བདག་ནིས་ 
རོས རག ལས གི 
བྲའོ་གཞནདག་བགང་བྱསརི། ེ ག་ས གུ་ི་ ཅེ །བྱད་ཆུ་བཏུནི་བདག་གིས་བསྟོ། །མངསརསཆོསང་དག་ྱཤ བླ ་ག་ 
།གདསྱརསྭ་ཆུར་ནས་འཐོ་བརྣམས། །མ་ལུས་སྲིདམཚོ་ལས་བསྒྲལ་བབྱི། གོ་དང $ 'ད 
བདས ཌ#ཌ# ་ དི སིལ * འས སིལ སོབ 
ཧྲིེས་པས་ཡོལ་བའི་ནངདུ་འཅུག་ལ། དེངིངཛོུད་དབཤིན་གཤེགས་པཞྲབས་ཉདརྱིའི་ ཤརིགསསཅུགས་ཏེ། པའ འ་པ པར་ག བགནན་ལྟཙིདྫོས་ཏེ། དེལྟ་བུའིལེ་ཤེསངཡིག་བསྙེད་པརབྱང་ 
 ད་ཤི་ཅིལ་འའོནའོང་བརམསཊིམ་ཕྱི། དོག ཏལ དེན་དེ་ྱིིངོངནོའི་དཤག་ལྲ། འདིནི་དམཆི་ ག་གི་ྡརྷ་གལ་ཏེཚུལ་འདིས་ཡདདངབལ་ཛཱསཝ། དོ་རེའཾདིས་མགོའགས་པུར་ 
དཞེས་བརོདལ། སླརཔ་རྡོརང་གར་གཞག །ཛ་ིརེསེམས་དཔའ་དདྱའོད༔ི། །ཉིབལ་དི་པའངདག་ཞུགས། །གརཏེ་ཚུལ་འདྱི་སསནི། །དེམ་ཐགཏང་ལ་ཏོག་ཤེགས། །ཞེས་བརོདདོ། །དེནས་མནའབ་སགས་ཏེ། ནཱམ་པར་ཅལ་བའི་ཅུམབའྟི། 










༤༢༨༧ 


- ངའ འདནཁུདྭ 
















།གསལ། །ཞེས་མི་དིས་དངངབཔྱརནྭ དེདག་རང་ ངེས བསྒམས་ལ། སངས་རྱས་དགནི་འཁྲགྲཧ། ཐགནས་ལེསྭ་དུངབ་ཞེ ངཱ ༈ ངང་ས་གཞང་ གནེན དྲེནས་གསེང་ 
རུ ཏྫང་ ས་ང་འི་དབངཐླས་རབར་ ་ྷ ཅུསདགི་འཐས་ད་ དྲི གསུང་ སི ྲད ད་ཡིང ་ ཅི མེལ 
བྱཀུའོ། མའི་བུགརསྲརདདེ། ལུས་ དྱིོམ་གནས་པརོསངས ི་ོ གས་ཉིས་མཚནཔ་ཡི། 
ོིལིང་ སོབ་མ 


བཞིནལསྱངསཔའམ། ས་པའི་ཅོདཔན་ཅིངསལ། ་ 
རྭ དེནི ཟི ཁྱ སྲད དྲཨ་ྩེའཆཱཞཾཨཔས་དའངདཔྩུར་ ུ ལིདབངདོ། 
ཅི ནྱི དེ མ་བ རེེྲིྲིང ནི ཁུ རར ཆཇཧཡི གཡིག་གསོན་བྡ་ཿའྱཿ རུ 





; གྲ སུང 
ཌ དེ ་ །འདིནིསངས་ངས་ཐམས་ཅདྱརིས། ནིང ཟླབ ཞེས་པས །མཿཛྲ་ཧཱཏྱིཀ། 
| རད ན་མེག་ར་བཞདད་ིབཤིན་ཆད། སིརརད་མ། གང་ག བདི།།ཉ་རཀ་་བད ཞིད གྱིམ  ཨི་སབས་ ་་དེ །འ་ཆོ གིརསམས་ནམ་ད་མ།།པ་མ་ཞམཔ ིན 


བཛྙ་ཌཱ་ ཨམིངགི་དབང་བླ་པར་ཏེ། } ཧྱེ་དབལ་ཆེ་གེམོ་ཞེས་དྲི་གས་དམ་ཐུན་པའིམི་པལ 
&་ རེ རར 5 ་་ 
རི ས་ཙམ 


སུ གཏུ རྩའིཉྲསིསྣ་རོབས། དིད 


ཧུཞེབ་པས ངི འདི་བ ས་ས་ས ི་ོ གས །གས་ ཅས་གྱུར་བར། །འགན་་ 
བྱོ །དེནས་ཁཱཿལསྭཱེས་བའྲིའིའབྱུརི་གའ་ དབོད པ་པོ རར 








ེ ཨི་ཨྭས་དཔའ་ཡིས། ས་དམ་ཚ ད། །མོ་བཛྔ་གུརེརཌིཏཔྲརཉིཏ .སེཔུརཏིཏསཿཧྷུང་ཏྲེའཐང་ལི་ཏེབྭཛརི་ཛྷཀད གག ¡ ཞེསུ་པས་དྲཀོལ་ང་ཚ 
དྲུས དགས དེབ་སོམ གའ རི + པ་སྲ། ཡའ 7 དེ ེབསཅཞཚཆར་ ས་ད 
སྭ སྙེམས་པ་དང་བཅས་བས། པོ་ད་་ོག་ྱུ་བཛོ་ དེངནས་བརམས་ དང་པ བཆ བགས །ཞེས་་ མི་བ 
།དེས་ནི ཁི དལ་འ །ཡ ཨཿ བསད་པས མད ྲིསངོ་ ་ འསག ཕྲ བརའ་གུར། ཏཱིཿ། དེཉིད་ཐྲལ་ 
ཆོ གང ར་ །སངསྱརས་ཐམས་ཅདཆག་ དསྭ་ཉས་འདུ་ (༣༥ཤྱེ བུཀྫཿའརྱཧིཐ། ཏཱ ཐོགས་སངསཆམ་ ལེ་སྲོལ་ཐུལ་བས། །བརྡུལཐུག་ སྟ །ལྔ་ ཅན་བདེ་ཀཤེགསཆལུགས་སུ། 
ཞི་ཚམཔྔ་། སས མངསས་དམས་པཆེ་གགཏར།།ཆབགདག་ཚོ་གས་བྱརབས། སྐས བ་བ །ངདེག་ཤེགསསྨཐོག་ཐརའྱར། ཛཾ ཆོཧའིལེནི་ལེགས་སུར་བས། ད་བ །སྲེམས་ཅན་མ་ 


འད 


།ལི་ཧོྱརལ་བླནམསྭཱ་ཉིས་བསལ། 
བྲེ རར སུ །རབའཞི་ རར །སེམས་ཅན་དོནནིལ་ །འྲོ་ཅང་ ཁྭ 


འའ ཧས 

ཤཱ པར་མྔདྲག་ཡའི་པ ཊིརིནཏིྲགཡངདྲཔོལཞིད། སི མ་བྱུང །ཆོས་རྱིདུངདིླ་མེད་པ། ཨོགས 

- །བགག་དྩོདཛལ་ཅིད་ཆོག་རྣམས། །སྐེ་དོནམས་ལ་རྟཧཏུ་ཤོད། རར སི རྡོརྡེའཛིནཔ་དེཏན་ཡཏ། །ཁྱདལ་ཏྟུག་ཏུབསུང་འར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོདད། །དེ་ནསསོ་སོ རབ ཆ་ལུགས 
± །འཇིག་ཏེན་འཟསནམས་ཐམས་ཅདྲད། །པིཊར་འ་བསཚ བའོ ཆོས་ཅི ད་ཞིན་ོས [ དེ ཞིན་ཅང པདྨདང། ས་སི 


རོ བོར རལ་བྷཿས་ལྔའི་ཉུལ་བས། འི་ལོ ོད ཤུས་དབ་ད ལ་ལ །རུ་ཆོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་ཀྱི། རར གསུལ གར 


འི་རི 0 
གས སིན་ག་ ཆོར སེ སས་རས རང་ 














< 
ཐཾ ་ 


དགུ་པསན། ་ 










ཅསསགློ་་ གག་ བི འཐོམ 


'ཏཐནས། མཚན དཱ ྤུ་རོགས་གཙུགསསན འདོ རཾེཾི ཐུང་ནས་ཆོད་པརབཏཱཀྱ། ། 
མ་གས ཧི རི ན་ལ ངསྱརས་བམས་ཅདྲ་འི། གཤ ཧ་ཤིག གས - 
དེས ཤ་སེ་གདཔ་བད། གྲགས་དང མ་ཡི དུ འི་ག །ཐུམཆོག་དེས་ཀྱང། 
ི་ོ དེ་ག །བ བ་སེ ོད དསས མམོད་ནིས་གི། འབནད་པང་གྲས།།དང་ཅཆར་འོ །གབ་རད་ང་། 


49) 








ཤྩ ཤྩཾ ཕིང །རྡརེརྣལདངྱོར་ཆན་ྣམ་ 


ཨ་ར དྡེ 


ཇཾ ༄།། །དེལའཁུལ་པཡིཞིག་ཡོད། །དནས་དངཉེ་བའི་གནས་སོགསམས། །བཅེདཔསཅིམ་ལེད་བརའ་གུརུ། །ཡ 
ཤིསགསན་མོགགཟད། 


ཆུུགས་ལ་དགའ་བྱ། །གུང་ཡང་རུང་པའི་ཐས་གཞས་ལ། 
དྲད [ ྱ་ཞས་པསམ། ླུགསའ་ོཅ་བས།ཝ་ །དུགཿ 


ས། མས་པ་ལ ནའོ ེི་ཙས་ཤིས་ཡང།།བཟ་འ་་ླཔར། རོག སད་་ཡང་ །ཧྱོད་དང་བཅུ་ལཆུ་ 





ང་ནམིའྡུས་བག་མེདཔའི། མི་ཡིས་གནསནིཌསྦགཔའུ།།ཇའི 


པིའྲིངབཤདངི། ཞ་ཅན། མ་པའིདབང་ཤིསྭ།།བསམ་གཏནལབདན་དོའ 
ཁོརོ།།དེཡིསཁམསྲནམས་ཟདཔརའྱགར། །དེབསྦ་ཡིརོབྲོས་བཅནསའི། །ནལའྱོརརོལཔས་གནས་བརྱ་བ། །དབལའྭ་དངོ། 


དསས ཅས །ཐུགས་རྗེབྲ 





རར 
ཏེལ །རྣལའྱོར་ཆེནཔོའ་ ༥དེགསལ་འགྱུར། ཀེ ཡཿ 
གའ་ག།དང་པའི་ངོགས་འྱུསའི་ཞིནནོ།།མིགའྲཡུལ་མཁ ནྭལཱ་པའཛེག་ཉེནདུ། ནོད ནེདདཔའོ། འཕྲའི ཤྲི 

་ 81 $× རི །དིབ་དིག་འནསན། ནི བདག་ཞིས་གསལས་ང། །དེས་ནངམ་ཡང་དགཔར། །མཧོཾསྦངས་ཡང་ 


¬ 












ཿ གྱུབ །རེརསཅིས། །དཉིད་གན་བཡེགས་ 
ས་ར རིེཾིཾིྲིངིང ས་འ ཆང 3 


སསྐ་རོའ་འོ་ཚ་ང་། 





493 













| །ནལསྟར་ 


བའོ སིི 


འའའ 


གོངས ཁིམ འི 


རང་རང་ རོགས་བ 


དེ ཇིལྟརནགཉིས་སུ་མེད་ འའྲགོ་ཡིནཞེན། ཇུང་བདམ་པ། 





འདབ་བ རི 
༦ 7 


བཅོ་དའདས་ཆོས་ཅིྱི་ དོབཞིནཏིདདབང་ག་པའཐབྱལག་པའོ། །གསལ་ངདཅསྱབ 
གལ ོས་ ངི གི ག་འ་བསདདུབྱནཔའོ། དཔོ 
དས ད་མ །ཇལྱོང་ 









ྦྱམས་བཅོ ལུསཞིགྱ་བནི་ཕིསའྱབ་ 
ཅོ ˆ ས་བ ས་གོ འཁ 


༨༽༦༽ ༦༡༡ 


ཅ་་  ཞ་བཅོ་དས་ ་ 


པ་ལུ 
= 





ྱུ ཆ་འ ས་གས ྲིེཾེྲི སྭསུ་འཚུརར། གང 
དཔའོདདང་གནས་པཉཾད། ས་གཏང གའིགི་ཞིདཔར །དི་བག་ སིའི །ཞེས་བཤདཔནིམནང་གགོ། །ེཤེས་དེ་བླ།མས་པཔསྱ་བདཔར་ཅནིགྱསཞེན། མགར 











གོ ཅའི ས་གང བ་ 





༢༧༨ ཇི 
ཡྱི བག ་ོ་་་ོ་ 


ཡི་གེ་མེདཅེས་བཿྤསོས་ཏེ། 


།འབརབའའིལེོམཆེད། །ཅེསྱ་བཟྲལ། དྭངུས་ཅིས་གྲསལ་བདྡ་ངེད་ྲནི། །དྭང་སན་གསལ་བརྩ་དབའོ།།གསལབརྱ་བེདཔཡིན་པསནགསལ་བརྩེ་དཔའོ། རས་པའི 


དཔ་དངནམཔར་ཤེས་པཞེས་བརར་སྩརརོ། །རྣམ་པར་ ཇྲིཀདདསེམས་དབསིད་དངྡ་ནམ་པར་ཤེས་བཞེསྤ་བཟར་ནམྲ་གངསསུབཤད་པའི་ཅིརཔོ། །བརིད་ 
དམ་པས ི་ོ བདས བ་ཡདདང་་པར་ ཨུ 





།བའི་དངུསསུ་གསལ་བཅྱ་ེད་པའི་ལེ་ཤིསནིིངལའི་པླཁ་ ཟླ ་ཆ་ 


$ ཅར 


སྐདས་ཅག་དེབའབད།།ཞེས། 
དངིག ཇའི 
བགང ནི་ཕེ་ཤེས་མྱེཐ་རའ 


















པངོསམེདགིལ་བཀོདང་། ། 
ན་ལས ངངསལདུག ལམད་ | 
་ ཀག ཏི གག་གེགམཔས་དུས་པདང། ཧི པི 

སས ་ ལ། རཆ གྱལ སིི 


སང་ས ཧི་ཿབཞར་ཡ།།ཞསབདྲ། སེ། དེལ་གནས་དངཉེ་ 


:འ 
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ཉྱི་རྡེརེལ་སོགས་པརྣམས་ྱངསེམས་ཁྱིངྡོ་རྗ་ 





མགུ་ཏོ་གུ 


རཾ ཤིགསཏེ། 
བབརྱབ། །ཞེསྱ་བ་བ་ྩོསཏེ། ཅབ ོད་པ 


གྱང །དེསནིརྗ་བཙུན་ཡེ་ཤེསཔུ། 
བ་བདག དབ་བ ནདུ། རྣལ་འཇྱོར་པརྣ རྣམས་ལ་སྙོལ་བར་མཛདདོ། [དེ་བསནཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབེནཉིད། 
ཕྱརྐཔ་དང། བསན་མས་བཏོས་པ་ བར་ནང བཚོགས་ སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པར་པདག་ལ ལྡན། །ཡྱོདདངབརུལ་ཁུགས་བཤུདཔ་ཡི། །སྤྱོདདངབརྫུལ་ཛུགས་འདིང་ 





[ གདག་པརནབཔའ་ཆ་བབསནི། 
མོབ ༤, རོའི ཞོལ འ་ མཛོ 
མ་བར དག་ས 











> ༤༦༠༽°་ `¬ > 


༄༅། །གངལས་དུཔབའི་བདེ་བཅེནཔོ་ལོད། །ཐཱགསྡརེཆེནཔོའི་རིགཔ་ཏོགཆེནཔོའི། ོནོད་ནམ་བྱརནླ་བམ་བཟང་ལ་འདྲུད། །ྒྱམཆེནམོའི་རྗེས་འབྲངསནག། །སྙིངཚོའི་སྟོབས་ཅནངོརེ་ཡི། །གདཞི་གངསྦྲབ་པར་འདོདཔ་ཡིས། །བདག་གིས་ཕྦྱབ་"་ 
ཐབསའདི་བརྩམསསོ། སསིབགའིནང་དུཟུ་བ་ལ། ཟུ༨ིལ་རཔཤིས་བུབསམ། །དེཡི་ཆློདཉིས་ཡུས་བགཔས། ད་བཞི སིགས །འཇིག་ཉེན་སྲིད་པ་སྣངབལེ། །མདུནམཉྟ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །གུས་ 
སུམ་ལུས་མཆོད་པརྱ་བའོ། ༈ །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལསོགས་པའི། ། །ཚིགས་བཅདགསུམནི་བསྒྲག་པརབྱ། རྩབ། །ཚངས་པའི་གནསབའི་ སྙོངབཧིདནི་བསྒོམབྱསནས། །གསུང་སྔགསྱྱངནི་བརྗོད་པརབྱ། །བསུ་བབའི་སྔགསངྲདནསལ། །དོང་ 
༡ །སོགས་ནམ་པར་བསམ། །ཆོས་ཀི་;ངིངས་སྱུརདཔ་ཡི། །དེནངའབྱུངའ་བསུམ་པརབ། །སྟེང་ཏུང་རབ་བླསོསྱ་བུས་ ས་ཏེ། ༡ྱགའི་བང་བ ལ་ཡས་ཁངཔ་བསམ་བུས་ཏེ། །ཅུབཞི་དང་ནྲིརན་པས་གནས། རྒྱུད་རྣམས་ཀུནནས་འབྱུང ཤིམ 
ངྱོགས་དང་མཚམས་རྣམསསུ། །ངུ་མཁྲོང་ཀིསནི་རྣམ་པར་པྱན། །པཡི་མིངདང་མཚནཏདྡདི། ི་བཞིན་སུང་གྲིས་བཤད་པརྱབ། །གྱངསྲདགཅིགསེ་ིསཅནདི། །གཉིས་པཆངཚི། བགླསམ་པཡྲིན ། །འབན་བཞེསྱང་བཞི་བ་ཡིན། །མིཿོད་ཅེས་བྭ་ཝཔ་ 
ཞ། །མི་བཟདཔ་དང་ཏཧར་དགོད། །བྱམདཔ་གཡང་ཀཿན་དུ་འདོད། ¡།དངཔོ་ཚིགཔཞེས་བསྟེ། །གཾ་ པཡང་ནིམཚིག་པ། །གསུམ་པདུམབུར་ྱུངབཉེ།, །བཞི་པ་ཧཱུམ་བུརམྱ་ཧུརཔ། །ཝ་པ་འཇིགས་པེས་བཤདདེ། །ཇུག་པ་འདིགས་པརྱ་ཐེདཔ་ཡིན། 
བཅུན་པམདུངར་བྱསོནཔ་སྟེ། །བཅུདབསྨིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁདངཿེ་སྩང་ཆུག་པ་དང། །གཏུམ་པོའི་ཁྱི་དངསྲིན་པོ་ཕག །རོལཔསཁྲོ་བདྲེགས༩ྲོས། ས་གསོལ །གཞིལ་ཡས་ཁང་པའ་དྲས་སུནི །པདྨ་དམརཔོ་བསམངྱསྟ།།ངེཡི་དངུས་། 
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ཁག་གཡོའིདྲ་དང་ རྩིགས དགྱ ནོག །སགས་ུངགས་ལས་བཟོས། །གཡོན་བྲ་དིལ་བུཁ 
ཌྣསཚོགས་མཁའའགོལ། 


། །དགྱིལ་འཁེར་ཆེནཔོ་ངེསའབྱུངབའི། །དེཕེ་དབུས་སུས་ངོནནི། ཝི མོངས དེལསྭ་ཅྫོས་དངབསབདག འིཨོབསཆེནསྐོགས། །སབོན་ཐལས་བདག་ིདྲལ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཝནཁུབ་བདགཞིད། །ཞལ་བཞི་པལྷ་ཕག 
| །ཕྱུནགསུམསྨམདོགནག་པོ་ང། ཁི མོམ རླ ཝབ༨ཟ༢་ད །དམབའྱ་ན་ྲི་སུརག ིྲ་ 

དདཀརདངལང། །ཞལ་བཞི་བོ་ད་ན་པལ། །དེཔཁསཱཾརཆངབདང། གཔ་ཡསོགསཏས་དབེ་ར།།གལ་བདེི །འདབམངཞི་ལརྩམ་པ 
ཞུལ་བཞི་པལ་ཕྱག་བཞིཔ། །སྤར་ཡང་ × མོས 


།སེརདཔ་སྱོ་དང་དཀར་དངལྣཔ། །ཕྱུགནཱི་གཡོན་པ་སྟེ་ངདགམ གཡས ན་ེཧོསགད། ད། །ཆུཁམས་རིནཆེནམཁལ ས་སི །ཆེ་ཡི་ཁམས 
ལོ དས ་ དགག དོབ་བླསསང་ེ། ང་ན །གཡོནབཇོདབ་གཞུའཇིན་མའོ། །ངངགྱེ་ངོགས་ཀྱི་འདབམ་ལ། 








| རང་། | 


ག་མ་མ ས་མདོ །གྲ་་ོ་ོགསཔ་བམས། ར་ི་་ཅིམའཇོམ།ཏེ་་མཔ་ བོམ རང 
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།དབྱང་ཙྩིཔངའྱའོ། པོ སབ་ོད། དེལཡི་གྲེ་ནམས་དགོདང ཟླེ རོ 
རྣམས་དགོདཔདང། གཏུམ་མོམཔབ་དང། ་རངགིའ་བྲོབཔོབྲསེགཔ་དང་། དེ་འཤིནགཤེགས་པའི འཁོ་ལོ་བཞི་བའུ་བཏུལ་བབདང། 

ཌོ །དྷེནས་བླདས་བྱ་ཏྷེ། ཨོཾ་ཛྫངཊཀྱིནི་ ས་ 

ལུ ཁུཿཁེདཿ དེ ཿ ་ པིར རུ གསྱབ་བལསོགས་པྱ་འའོ། ལོ །དྐནས་ིལའ ཁ་སསམ རིང 


ར་གི་ོ་ོཞིངའདབའཛ་བོ་ ༈ 


ས་ཆ །།བཟའ་བཟམ་སཅ་དཔས་ངོན་ས་སྦང་ 
ིི་ུཾུ་དག་པར་ངོངབདད། ིྱ་ 





པའི་གནས་སམུ་ཐོདདམ། །ཉོན དྲ ོོ་ | 

ཨགནངཔའམ། ཏེ ཟོ ཉནས་སྭངུཿ་བོདདམ། །ཅནྱབུས་པའམ་ཡིདའོངསར། །དེ་ 

།དཾངནིསིལམའྱི་ཡོགས་བྲ་གམལ། །ལུག་གནས་འའོརལོ་ཇོགས་བྱསིདུལ། །དེལ་ཁེ རར ཚ་ 
སཱ 






་ྒེ གསྭམསཅད་པད་གལ་དགོངས། །ཁྱེདྣམཿམཆོད་བའི་གྱིམདང་ནི། { ཊལ་ཕན་ཕིརྦ་དཱ། ། །ཡི།དྱའིལའཁརཔ་་ ཡྲོའི་པཔའཚོལ། །པད་ 
དུ །དེསྐུད་ཕན་གསུམ་གསོལ་བཏབལ། །དེནས་བཇགཉིདཏརཱཀའི། །གྲཟུགསསུངངགྟཉིདགནསནས་སྲུ། །མཆོདད་གཏོརམརྲའནཔ་ཡིས། རར ˆ །སྔནཡི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པཱོྡ་དང་། །ལགྲ་བས་ལ་ལན་གསུཡ་བརྡག 


།བཙོམ་གསེར་ཅི་མདོག་འདྲལ། །མངོས་བའྱི་རནདང་ལྡནཔལ། །གསེང་ཅིབུམ་ཇོགས་ིངྱ་ས། །དེལ་མཆོད་དོན་སོན་འགགོ་བས། །མཆོདཔ་ཏུན་ཅིས་མཆོདྱངས་ལ། །ཕྱོང་པརངཁ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཉི། །སྩོདཔའི་ཛུལ་དངབྱད་འཅིས། །ས་དཔའ་ 
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བཱ [༨ 





འཕྱའིདབལ། །ལྷ་སྤོའོདནདངབླདོད། །ཟློར་པཧེད་གཡིས། །དི་སརབངུང་ཧིས་དཇོམ་་ 

རྫོཟདངོནམཆོག་ཡིནི། ད་བ འི་རིས ཤིག མར ས་པ ཞེ་ས་རམབ་བས། 

3 ༡༢༣ 
དཔའ 


སཔ ༨ 
དད ཚ བ་དག 


མྱས བས ཁེ །མགྭི 
\ །དནྣས་བདགཉདོཧརུ་ཏར། །དཀྱེད་པའི་ཆོགའི་ཛུལ་ཇོགའལ་བས། 


རྭ། །དེབདོན་བདྲ་བགིས་བྱང་དསེ་ལས། །རྱལ་བརྒ་ད་ཏེད་ཅིལ་ལཁོརྦདི། །རྷཀརལནོ་གསུམ་འཇོད་རོས་ལ། །དབེ་ 
སབས ཀུ $ ©: །སཱཤོས་འདའ་བནས་ཕྷད། 





(ཤྱ པུ །གནོད་དྲི སཾ 


ལུ གང་དྲདོར་རྲོད། ཅོ །གངདགྱོ་འྱུཔ། 
` རི །དཙལའངོརཆེནཔའི་ལས་ངཱོད་པར། 


ལྭསྱ་ལུའེ། །དྷཉས་དུས་ ྱ་ྱིང་བག་གིས། །ཏོའཕིའིརིམ་བཤེསཔ། 


ངང་། ༥ །ཤརཇཿངཾརྱཧཱཀཞེཁ་སོགསྱ༔། རར ་ ཁྱབས ཅོ ། 
དད ་། རྲེ་བི་བྲདཔྲ་ཤཔས། །ར་འངལ་མནེསྱ་བང་ཕི། །རྣམ་དགནམསཁར་འདམསནས་ནི། །གི་ཝེགས་ 
།བསམ་འའམ་དཔོསུ་མཁའ་འགོལ།  །བཞིའི་གནས་་དནབ་པ་ཡི། ་པ་ཡི། །ཧྱིང་མཆོད་བས་ནཉེསྱངས་ལ། 



















ལོའི་དའིལལཁརནི། །མགོན་པོ་ཆེནཔོ་བཤད་དུགསོལ། །གསོལ་བའི་ཆོགདེམཐུཌནསུས 


[ཏོད །སོགས་པསབཧདདེ་གསོལ་བནི། །དམིལ་འཁར་གཙོབོ་ཀུནྱ་ཧིདངོས། །ཐིག་བྲཟམསཅད་ཟདྱ་འེད་པ། །ས་འྭ 
ཐིགསནསནེ། །ཁོབའིངྱ་རལྔ་ནཔ་ཡིས། །མིགཏུམ་དངཊ་ཡིགལས། སྭལ་འསམས་ལ། ཧྱ །རྐརཔ་གཉིསསུ་ཨཿལསནེ། །  ཟདྡ་བང་བསམ། །རྡོརྫབའི་ 
གའབས་ལ། སི །རདབསྡ་དྡོརབའབདྲས། །དྡོདེ་ལལནའཅིངབགགིས། །དབངལ་ནཿཛཱམསྭས་སོངནསནི། ་ ཨས །ལྷདཔལྷ་མིན་གསདབ་གོ ། ཀྐ 
།ནད་པརྱབིད་པའེ་ གིག གུགས རྫད དི པི : ཏབཀའ་ལསཱ་འདས་གུར། ་ ོརཔྱ་བའབང་ཡས། །གགོབཚོུལ་པ 
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པ་འྲི་བྲུམ་ 


བསམཧྟེ། །དྲུལས 


ཊཾ །ད་ག།།གནནོམ དབོད འི ཏད ོང ཁོའམ འོར 


་པརུ། །བྱང་ 


དངུཡདུངྒརུཏིག་དང་།།བྱུུདུང་དང་ནམ 


མཚནཉིདབའལྡནང་ 


ཧུན །ཟམས་ཅད་བདགལ་དགོངསྤ་སུ་གསོལ། །སློབྡ་དམས་པན་གདགས་དང། །ཁེདལ་ཡངནི་མཆོདཔའི་ཙུན། །བདག་གིསིགཔའ་ངིགྱ་འདཔའི། །ནཔ་དདིལ་འཁོརདི་ལགསན། །ཇེས་སངཅེ་བར་དགོདསནསདེ། །ཅིྱས་བྗེར 
པརམཛདད་གསོལ། །དེང་ནིལིནང་མཆོད་པསམཆོད། ལའང །ལུག་པར་གནས་བའི་ཚོགའོ། །ྲེ་ནས་གསེརལ་སོགས་པའི། །རིནཆེནྱངཱལསྭ་བུང་བཡི། །ལྟོཆེཿ་ཞིན་པརིངབདང་། །མཆུའྱལདནགཔོར་རི་མེད། །དེཞིམསྭ་དཀརིས་ 
ཨྷ བྱུགསནུས། །དང་དང་ངང་གི་མཚོནམ་གདབ། །རཡྱརཾལ་ལས་ནིཐམས་དདྲོ། །ས་ འེརས་ཟུང་། །ངུམ་འཆསའཇུབ ཱ མནབྱུལ་པའ་ཚ 

ཆླབསེམས9ྱི་རྟགས་སུྲི། །ཤ་ཏཱབྲི་ཏཏིདངནི། ཨཔ་རདང་ངཏནདང་། །སུཏྤལཏ༔ཀརིདང། །ཧས་དེང་དགག་ཞུདགོ། །སྭེ་བའྲས་དང་མཤསྲན། །ནྔས་དངཏིལ་དང་པྲོརྣམསནི། །ཐུདས་ྱི་རང་བཞིཞའདི་དགགོ།།ཤེལ་དང་ 









༦ 


ཞསདྡཾརལས་ཕྱིལ། །བདོག་མཐུན་པའི་རས་ཟུངའེ། །བཱམ་ངའི་ཉགལཇུབཅིངཔརྱ་བ། ུ་ཏལ་སོགས་ཤིངདགནི། །ལོམ་ཝེ་ཏོག་དང་ལནཔས། །འདི་་ནི་བུམ་པའི་ཁ་བནནོ། | 


འ 


ཌེ ཉེ ༦ ` གུ | །གཞའ་སྟེ་ྱིནཅི་སང་རྔབས་པཧྲ། །ཇུམ་པའི་རང་འཞིན་དག་ 
ཕྱེད། །དེཡིནང་དུཇུྱེསནི། །ཉི་མ་དཔ་ལྔནས་དའས། །རྣམརྱལ་དགདུཐམ་སཿད་བསྩེད། །གཞན་དཿངསངོནལས། །སཱུ་བསྙེད་ཆོག་ཐར་སཿད་བང་། །རྔོནལྟར་དྱས་ཏེབཟླསཔ་ཡེ། །སྟོབ་ས་ཁྱི.བྱང་ཆུ་བེེམསཁི་ཆུས།། 





ལུ་ཡི། །ལྣ་རྣམས་ཀུན་མདོན་རྟགས་ུའོ། (ིམ་ཟླ་འརུདང་སྨ། །ཇིདང་རྣམ་པ་ལྔ་གཱའུ་གགོ །དེནས་དཀར་འི་རས་སྟེངདུ། །མེ་ཏོ་གྭབ་ཀམ་རུམ་ད་དེར། །གཞའ་སྟེཏྱིནཅི་སངརྨ་ 








སིའི 


3 


།དེཅང་ཤུདརྱ་བུས་པས། 1 ་ བ་ 
ད་ལསའྱུགུའ། ས་བྱ 





བི རབ ÷` དདེ 
] །དེནསནང་པ ཀས 






ད་བ 


ངོ ིཤངས་མགས། །མིག་ཏཐམ་སཿཅད་འདིག་བེད་ 








ཁ། ོད འདཤེསྱབ། །དེསི་ལམས་ཉི་ཚོད་ཡིན་ཏེ། `÷ 
རང ཛས །ེ་ི་གདང་ཏེསབདི། ཆང 


༤ །དག་བརྩམས། །སན་འམས་ཅིམ 
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བ་འ དདཔ་ལྭ་ོས་བྷནམས་ཅང་ ཅུསེམས་བསེདཿ 
` སྱབསམུ་གསོལ། །འདིནིདངཨྱཝ་གས་ཡིདོང་། །སྙོམ་བབརྟནཔོར་བྱར་པའོ། །དྡརྲིལ་བུའི་ཉཀརྩ་ནྣམས 


སིངགརཡི་བཅྐོདོཔ། །དེའེ་ྟ དོས ངྣ 
_ བོརྱ་ལུག ཁཡས་དོན་གུབ་ལའོ། །ཨོཾ་པྫད་ཀྟེ་རྲི་དཛ་བླས་ཱ་ཡ་ རེ རང -ར་ 
གསིང ཡི གཅ 


ལས ཟོ་གདོཔོབདཀལ་ཚུལ། 


རལ་ཁ 


སཔ་ཁུནྱིགནས། །ཧེར་དངལགོངྱབེ་རྨརཆོག དཔོད 


རི 








< ཁདགབིསྣ་ོང་མ་གཟུག་པརྦ་བ། དནསདྱབ་ཡའ འོལ :མག་ལ། 







ཅ་ ཕྱོགསུསྤ།། ་ ལོ འེ རར 
དབུལཿ ཐྲ 
བའ མབའདོདཔཔ་ ྤིི་ྷརིརྦསལཾ། དེར 

སེ ག་ཡ 0 5 












| | །དམ་པའི་ཆོསཀུདམ་ཡུས་ 
ཨུས་གཟུང 

བམལ། །དམཚོག་ ཡུ 
[བྱད་ཆུབསེམྨ 







ཱུ ད་ས སྨྲ ཐས་ཏོ་པཔཉེད་འོད་བསན། ར་  མོདཡ་བམས། 
གླུ་བ ` རད ཾ རི ི བཏའོ དགས ར་གུགཉོཿ 





ཟྱ། །སོ་བཛཔ་དཀདརོ་དཔལི་གྟོ། དྭམ་བའོ། །ཇིནརེནྷོ་རཡི་དོ་རེལ། ཁང་བམཐའ་ཡུས་དེར་འྔགུལ། 
ནི་སངས དི རོ -་ ཀིའུལི། ོ་ རིལ་བུ 
ཌཱ གྲོ་ོན་ བག ་སྐྱརསབབས་དྲའི་ སར་མི དག ། 


ཏི གཞ་གོ །དངདྲདིནད་གདའིསེམསད་ ཡཿ 
ཏི | ` ་ཧིིའུ་ི། ག་ག 





གཞས །སོདམ་བཟངབོས་སློབདཔོནལ། ླ་པམསོན་བ་མཆོད་བུམལ། །ུགབདངོ། ཏོ 
།སྨུལ་བརེནཔོབདག་ལ་ཕྱོལ། །དདེག་ཤེགས་རྣམཧྱི་དབདབསྦར་ནི། །སངཿཆྱསྱདཆུབརབ་དཔྦྱང་པདོ 


× ° ནས་ག །སློའརྦའདདུའི་དབརདསྦེད། སར ` 


ཤིནར་བསོགས་གས། སིས ངེས་ཤེས ཧིར 


། སློབམ་དེལ་གྲ།དདརྱང། །དེ 
རྫ ་ དེད ། ོོ 





` ྫས་ ཤོ 


ིཨ། མོང 





ཿཿ9 £ | ༄། _ །དདདཱིནབྱབ། ། 
ཤྐཧྱ་ཡད། །ཡོངསསུ་གཏདཔརམི 
; [དྱུང་བའོ། །དེནས་སློབམ་དང་པཱན་པས། 
དུང །སྨོ་བ་དཔོནདབསྭུ་སོབམའི་ 
བཏུངཡསོགས་དགུའཿ 


༨ 
༦ 






, །ལུསྭཀུན། །ལཱུབོཆེན་པོརབཀྲུ་བརཀྱ། 
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བླ་མདམབས་བཟོདབངགསོལ། །ཞེསཔ་བླས་པའྱི་རདདགྱར། །རིམ་པ་གསལ་བམ་མཐོངནས། །རིམཔ་གསུལ་ཞེསྱ་ངབ་སི། །དིལ་འཁོར་ཆོག་སྱུར་བལས། །དེའིཐབསོདནམས་གངཐོབ་བ། །བདག་དངསེ་ས་ཅནཐམས་ཅད་ཏུན། །རྷུའྦའཆེདངསཉམ་ 
ཇེམི ལདེསབཿནག་པོ་སོདབམའཛདཔོགསགོ། །རྱགར་བྱི་མཁན་པོ་ཀརྙུབཛྲདུང། ལོཙཱབ ླསོའཤཞནོ ཅུཛུལ་བྲིམསཅེས་དཔྐྱར་པའོ། ཉིཆོས་ཨྩོནཔཞུགས། 
།ཇེངནན་སུན་རས་གཟིགས་དབདཕུ་གལྱ་པུན་འཚལ་ལོ། །ལསུདདཔོཔའྲི་ནལ་འྱབོནཔས། བྱནཆུཊ་ཏུསེ་མས་བརྟན་པརགུ་དཔས། བཿ སྦུབཔའིལམ་མནོར་ཁའི་སོཞ 'འདྲག་པའི་ཐབས། གསི གསམ་པ དགེབའི་ཆོས། 


ངམིདངོརགནས་པིདུངད་ར། སྲོགཆགསུཐསལའིས་ལའ་རིན་པྱཝ་ལ། མྣལ་གཞུང་བཞིནདུབུམ་ཏེ། ཨོཾ་དཛངརརྱེའི་ཞེས་དཇོ་ཅིད། བའྲིཚསཏ གམ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟརམ་ བྱེད་བའི་དུཉུ་ཕན་འོན་ཡངའརོདཔདྩ། 
།ྱོངུབྱཊཚུལཞྲིས ས་ཡིན ཐགོགས་བསལ་བཟོདེི ལུ སླ་གུང་བཞིནད་ ༢ ིེས་བོ་ཡིད། བསྲིས །དྲབ་པའི་མ པུད ིཤདུག་ག་ 


མཱི 


འགུའ། །ལྷ་ ༼སུར་གྲའི་འཕགས་ཤིར། །ནདཀུན་ལས་ཐོལ་གསེརཅི་མདོག་དཔའདབར་འཐུར། །རྒྱལརིགས་འབུདདང་གསེ་བསོགས། ཤུ སམགཏདེ མོ ངེན  རི་བཆོག་གྱིིམུ་དགལསྦ །ཞེས་བར རདཅ་མཱཧའོ །དེནསཿ 
ཏོག་དགྲམ། ད་ལན མི ལུསཅྱི་སྒོདག་པརཀྱསལ། སྣཱབདེབལའཇུག་སྟེ། ཐག སོ ིསི་དུ་གཡས། དས རོག ལུ ཕག་པིན་ཅིས་བརའས་ལ། །འདའི་འྣརབདདངཅེས་པདོདོརིའིའངུ་འབ།ཏེ། ། 
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£| ༄༅། 


།བརྨ་ གཉིསས་བཞབནས། 
དག རྡོདོ། །དེནས་འོ་བྲ་ 
| གི གོ 


ཞེ ཐབ ནམབདས། 
4, བངབྲ་པྲི་རྲཝི། 


ཨོའི ཨཾཛླ་་ ཡདྡ་དིབིཧཏིར་ཡཱ་རཱ། ཨབཛསིཿ་བཏི་ར། ཞེས་བན་བཅོད མས་པའི དེནས་ཡནལགབདུན་བརྣམས་བུྟེ། #ཿ#ྣ 
སེམས་དབའ་བམ་དཔ་བ་དང་དཅས་པ་དདག་ལ་དགོངསྲ་ས་གསོལ། པ་ བདགགསའཌོརོ་ 


༠༡༥༥༠༡༠༧༢༠༠༥༠༠༠༠༠༥༤༤༢༠༠༤༠༠༤༤༤༧༠༢༠༢༠༢༠༠༠༤༨༽་ 
ཧྲིཾདདཿཱཿས་རྡྡདྲི་འ་བྱིན་བྱིས་བརྔ་པསུ་ཡ། བོ དགོདདེ། དྨད་རགལེདཔདིས ༥སེལས་དཔའནི། །དྡོརསེམས་དཔའ་དེབཞིན་གཤེགག །ཀུནདུ་བཟ་བོ་ཀུན་འདགཿི། ཛི སད ས་ 
ཨུ ཤསད་དོ ་ དིད ཨཱཿསྲིད་བ དོ་བོཾད་འིས་གདོདནས་དག ཞན་པ སེལསད་པིས། སྙིད་པདམ་བམཆོ་གཱ། །ཅིས་དརྡོདལདྲི་ 

༣ ཤོསབླག་བྱབོ། སི ིཧཊཔཔརེརབསམས་པ། ༠ ལུཿནུ། ཞེས་ད བསྣད དངུད = ། 
སས འ་འི་གནསན་དདསྱརས་དངྱ་བདྨ་རབསེམས་དབའ་བསམ་ཅིས་མི་ཁུམ་བླ་བ་མདབའཿསཔ་སྩུནདང།ལ། མཆོད་བདངོས་སུའྱརནདབུལ་ཏེ། ཨོཾ་དྲར་ྦཔི་ཱཿ སྤ 
ཞེས་པ མནག ཡིཾ་ཡྱཿཝཿཾཏིསཱཿདཱ། ཞེས་གྲསཞལ་བསིལ་དབལ། ཨོཾ་བླད་ཀས་ལ་པདི་རསཿདཱ། གདན་ཅིའོ། །ཨོཾ་བཛསྫརལྲབྱི་སཿད། མ༔ལསིའོ། །ཨོ 






ནས་འཁོངབའིཚེ། ྱངའདིདངེཁབཤན་དགུ། སྲིགབམི་དགེ་བའི་ལསཅི་བིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིདབཤགས་པརང །སངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུ་བ- 





ིརི་ལོག་འྱི་བདརསན་མདཔའིདག་དུན་ལ་མདྲསླསུ་མ་ཆརོ།།འདག་ན་ཟེདཔའི་བ་རབྱ།ེས་བྱེདཔརའྱི། 


སིདངསེམསེ་བསྩེདཔར་བྱའིདོ། །བདྲག་གི 
% ཊད་པདྨ་དནམེདཔའི་བདྲརུབཆེན་ འདྲག དྱིའ། །དིནས་བསྟོད་པབུསྟེ།. སངསརྒས' 
རར 


གཏོརམ་གཏང། སྣོནལམབཏའ་གོ །དེནས་སྨནདྲངས་པའི་ལླ་རྣམསག 


།ཅེ་དགུས་མཆོད་ིང་པོན་ཏན། 


༼ ར༼ཁ ཤ`ར༈ཀ༈ ྲ༨༽ྲྤ` ཁོ ྨྣྨྣྨཔ རེ ྲྲཔ༨པྲྤཔ༨ྤ༥ཀ"ྣ"༥ཀ ཀྱཀ༥ཀ༽༥པྨམའ འབོར འ་ར་གླྣགཾ་ག་ དསག་ ཤགོ་ཾྣ འབད་དོ "` ར་"" $ད་ཌ་སྨཔ་པྣོ་ཌཌ""པཀཔ༨2༨ དཔ ༡༡༡ ༤༥ 
།སེམས་དཔའ་དང་ སོསོའྲི་ཐཱ་གློངདཔར་ཅན་ཙི་དགེ་བ་ཐམས་ཅདལ་ཡི་དང་ཞིད་སོང་དདྱ་ཧིད་དོ། །བདགུ་དན་མེད་བའྱི་བུར་དྱ ེདཔོ་ལ་མཆིསིབར་དུ། ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔོའི་བདག་ཉིདཅནྷཧརི་སངས་ཆུས་དངཞེག་པཆེནུཔོའི་ཆོག་མ་ཞུསཔ་ 

ཉེ། ཇྲིསི་དྱངསེམས་ན་མས་ཅདལ་པནཔདང། དདེང་བསབ་འི་སླདངའིསྲིདངུརུ་རན་ལས་འདས་པའི་འླཟསྲབ་མའོབ་པདེ། 

གཡུཆེནུཔོའི་གསདཿགྲ་བདའིདཔའི་སམ་བསེནབརའཅིའོ། །བདགགྲིནམ་བར་ིནཔའྱ་ལསའི་དཔས་བའདིཕདཞངགྲིནས་སྙེདྲས ཤནས་མཆོ་པརབཅིར། །ནམོ་དགགི་དགབའེར་བ་ཐམས་ 

ནཱཏདམཆག་མངའག། གསའུདུས། ་།ཧོ་འཐངམཆོག་བརྩེས་སོནད་ཆོས་ཆརའབེངས། །དངསྦྱརས་དཀོན་མཆོག་ 

ལྱ་ཡག་འཚལའྭ༔ ་པའི་ཚོགས་འཇུ་པའི། །ིནཏོ་བན་དངབདེ་བངེས་མཛུད་གསུང། །ལཁོརོ་བཏུག་དདྲེ་མདནམི་འདའབའི། །དམཆོས་དཀོནམཆོགདེལ་ཏུག་ཕུག་འཚལ། །དགེ་འཇུན་ཆེལ་མན་ཅལ་མདམདའ་་ 

བཞི །བླམཔ་གཞི་ལེགས་བཅས་རྩོན་པའི་ནལ་འབོརབ། །བདག་གཞ ནརགབལ་ར་ལམ་ཞུགས་པའི། །དགེ་འདུནདུཀོན་མཆོག་དེལ་ཡག་འཚལ་བསྟོད། 


།དནས་གས་དྲ་།གསུ་དདགླདདས་སྔགས་བླནས། དེནས་མདོའདྲོན། བོརབྱག། 


ས་བརབཞོམམོ། །མདོ་ཆུདརོགས་པའིདགོངས་བཞི་འཐེལ་མཛད་ཅི། །ཉོནམང་ི་མཐུན་ཕོགས་སྤོདཐབ་སབསུནནས། །ཡནཏནཿ་ཆོ་རམས་ 










{[༄། །ྒྱུདལ་མྩོར་མཛོདབུ། །དུས་གསུམ་བསྡ་ནས། ལྕགའས།མི། །སེ་ སྒེ་ཞིངྱཧེཏཾདག་དིིམས་ཅདད།་ ྫྷགབམང་དྱལ་མདཡངད། །ྐིངརེསེ་ཤིདྲ་དས་ལ་དད་ཅིད་། །རྩ་བ་མནྲུགདམ་ཚེཤ་ལ་བནས་ནས། ་།ལླཆོ 

༢ འྱ་གསླམ་བནས། སི འིན ཆོམ ཁྱི ནག་པོབས་མཛོདཔ་ཇོགས་སྟོ། ཡག གི་ལས བར བོགས མཆོག་དང 
ཤཱོ། ཤེསརཐ་དདུག་ཏེད་ཆན། །ཐུགསཇེསསྤ་སྱུབ་འགྲོདོཿ ཡུ །སུ་གསུད་ཐུག། རོགས །ཧེ་རུཀལྦ་འགའཚལ་དསྟོད། །ཞལ་བཞྱི་ཐགབཞིསན་གསུམཆཛེས། །དབས་གཏི སབ།ཛུ་ཅིག་ བཅའོ སཿ 
བཞི་ཕེ་ཤེསཆེ། ±` འའ གྲསམཆཚོགདྱིལ་འའོརགསུམ། ། །ཛརའྲོ་ཐུག་འཚུལ དཾ །རྣམ་བརླ།ངམཛདརབྱཏུདག །དྡོརཞི་བདགའ་བརེ། །རང་འཞིན་ཧིས་ནིའོད་གནལ་མཆོག །ཇོརིམཁའའགྲོ་ཕག་འཚ 
















¢ྷཾ བསྟོད། །རིནཆེན་རྐྱལ་པོརཐཏུཟབ། ༈ དོ་དམ ད། །དངོས་གཉིས་དག་པས་གོས འགྲོ་གའཛལ་བསོད །དངིའཆི་འད། ཆགས་ཆ། །རྣམ་རྟོགནམ་མཁའརྡོ་རྗའཛིན། །འདོད་ཆགས་བརོའ་ཕྱིན་ཕ་བརྲེས།།ངདྨ་མཁའ་་ 
༥ འབློ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། ྡོརི་དགཔ་གདོནམི་ཟ། །བསམ་བཟམསཅདཀོངས་ཛོགས་ག བྱ །ཨོགས་གསའ་ཕྱོལགའང་དགོད།།ད །ས་ལཱ་མཁའ་བོའི་དང་ཇོགས་སྟོ། ། དཔ་དེཀ་འཇོར་དང་ཅབ་བཔབ་བའུགས། 













༄༅། །རྒྱལའའྱིས་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །སྨམདོགསྔོནཔོ་ཆེརའབརབའི། །འཇིགས་ངེད་མཆེབ་གཙིགས་པ་པོ། །གཡས་སེརགཡོན་བྗངརྱའ་ཞལ་དཀར། །མཉམ་མེདསླ་ལ་བྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་འཞི་ནག་ཤེགས་པའི་རིགསྱི་བདག ཁིགས་བྱ་། 









ལྭ་ཁེབས་མཛདཅིད། །འཇི་ཤས་པ་བོཡངའཇི་ 


ལ་ཕྐགའཚལ་ལོ། པ་ཁམ་པཅིནད་བྗེ། 


.* །དབུལ་རིགས་ཁི་དདག་པོ་བཞུགས། །བདེཆེནྭསཱལཙུག་འཚལ་ལོ། ྒྲདཔའྱད་འཇིགས་ར། 


དཔོ 6 ཧཧཧ ཨིས ར། ུ ཡིས།།ལི་ྲ་ཡནས་ནས་གམང་ ཅྲིག །ཆུལ་མཚནྲའི་བདུས་གྲརགསོམ་ཛད། 
གས་བཅོ ཁྱུ པ་ སྲག ཤེསྤ་སྭའོད་།ཚལ་བསྟོད། །གསམ་མེ་དདཔེ་དདྲབལ་བས་འཇོད་དུམེད། 





ཞིགས་པར་མཛད། །ཕུཤྱ་པྭལ་ཡིསྣ་ནམ་པར་འྱཔནུ། །བདེག་ ཤོསླབ་བྱང་རོ། །ཾ །གསས་གཡོན་བབེརདལ།་ 
ལི མ་ྭགལ་བྱཧཱན། །ནར་སོད་གཡོབ གས་ཉྟག་ལགས་བསྣམས། གས་མཛད །དངོན་ 


བའིབདག་ཉིདླས་འདོག་ཕོ། །ས། །འམསམེལོངལ་ཤེས་འདག །དོརར་པའཿ 





དངདགོདདངའཇིགས་པརྱ་རེན། །ིངརེ་རམ་དང་ ཁྲུ དྲ བོལ 
དང་གའུ། །ལགམཐདང་ཁླའ་ ཕེདབཡིདདཤ་ཁུམ། | 
` ' །སྨུ་ལ་ཝཚན་དདདཔེ་པུནཇོགས། འི 
།ཐུགསུརྗེཿནལ་བྱག་འཚལ་འཇུཧུ། །སྒྲ་གསུམ་ཡེ་ཤེསཝཱའཔཉིད།འདའངྲག་ཤྲེགས་ 
ླ་འབམསྐནམས་ད།དེཉ་དབནཔརགལོ་དཿས་པ། གནམ་ག དི ༈ ྲ 


± 





།ཉམྲས་དུ་ཡོན་ འདུ། །ནམམཁའིའོད་ 





¬ །འགྲོ་བའི་ྲུག་བསྦུལཿ 
དང་དངོས་མེདྷནམ་ཡངས་དམིགསབསེད།།བདེ་ཆེནདོ 
། །སྙིངེི་དག་ཉིདམདགསེར། །ཆུ་འཐསཉམ་ 





ཤེས་བ །རེདེན་མཁའྲབུག་བཏོ་ རས་་་ 
ང་ཡ 















༤:༤༠3.༤¬ ༨༨». 


པའི་ངོདདྲིགལེ་ད་འོདཟེརྭ་ཝ་དང་ཝཱནབར་དམིགས་པར་པཿ་ཡམོ། །དགྐར་ཡངདཔ་སདྦདའདྲིས་པརཱསམསཔསཅེནདྲ་དུབ་དང། ཐཱདདྱཇུབའྱི་རངརིམ་པ་དིལརའགོག་པདེཔཞིནྲད་ 








ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བརན། སྦྱའཕྲུལ་ཆེནམོརངདིག འོ རཡངདབཡཿ རེ 
མཛུནམརིམཧིསྱས་བརའགར་རོ། །གསང་བའིསཧྭིང་གཔགནས་པའྲི་རུལའི་ཝ་པསནི། ཀུནམཉུམ་པའི་ཐོས་ཟགཔ་ཆེད་པའི་ལམ་ཙི་ཡེ་ཤེས་དངཔོ་ཕྱེའ། །རྡུམེ་ལཟིམ་པསནིསེམསལ་དངང་ཐོདསྟེ་དུབ་དང་འདངར་མཐོངདོ། །སྱེརཔལཐིམ་བས་ནི་ 
ཏིང་འཛིནའདའ་ཤིག་དད་ལྔན་ཏྲེ་འོག་གྲི་ནམ་པ་ལྟ་ཐུངམཐོངངོ། །རུང་རྣམ་བར་རིཀ་པལ་ཐིམ་པསྲ་འདོདཔ་ཐཔསཿདད་པྲབ་ཏ། མརམེལྟ་དྱང་མཐོངངོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ནམ་མཁའ་དྲངམཏམཔའིབདང་ལ་ཐིམ་དསཐམས་ཅདྱས་རབ་རངརིག་པནམསཁའ་ 
བུར་མཐོངོ། །རུང་རིགཔ་སྤྱིན་མེདཔའི་ནམ་མཁའ་ལྟབུས་ཧྲོན་ལམ་དུང་སྙིངརྔོཆེན་པོའི་དངང་ཤིས་འགྲོབའི་དོནངུ་གཟུས་སྒནམ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བརཐུརཏེ། ཇི་སཱར་འཇུམའ་དཞིནཧུའོ།།སྤོབདོནཆོསྱིཤདསཀྱིཞའ་ཡྱ་ནུས་ྱིས་མཛདཔ་སྦྱའཕྲལ་" 
ཆེནམོའི་རྔོགས་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ངོགས་སྟོ། །རྱགརྱའི་མཁནཔོཞིབབཟདཔོདང། བེདྱ་ི་ལོ་ཙཱབ་འགོས་ལྟས་བཙན་ཅེས་བྱས་ངཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལཕཐ་པ། ༄༅། །རཆུགར་སྒདངུ། མཏཱམཱཱ་སཱ་ཏཱནཾ། ངོདསྙདདུུ། སྦྲ་མེཆེན 

སྦྲབ་ཐབས། རྡོདྡཾསེམས་དཔའལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཞལ་བཞིཔ་ལྱརྐབདི་བ། །དེཊཞིན་ལཱ་མོནམས་ཏྱི་སྦ། །རྱོས་བཞི་པོནི་གཞནརྡམསལ། །སྟུ་འཕུལ་ཆེལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། (རྡོརྗེའ་ཛིན་བཅེནཔོ་ཉིད། །སྟིང་རྗེས་དཇིགས་པའི་རྣམཔཅན།། 
སྤྱ་མ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱཡེ། །སྦྱབཝས་ལེགས་བརབ་ཤདཤརྱབ། །འདི་རབྱནོམ་པའིདཔཔདྲུབས་ཏེ། །ལཱམོ་བཞིའི་གུངཞིསབྲསལ་ནས་ནམ་པརསདཔའི་སུགས་པས་ནངཔརསརཡངས་ཏ། རང་ཤི་སྟིང་གའི་ཉིམ་ལ་གནས་པདྲུ་ཡིགགི་འོད་ཟར་་ 
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དདིལཐུ་དང་དྭངག་ཏོ་འཛིན་མའོ། །ཝོའིའདབམ་ལ་རིན་ཆེན་མབའའགྲོླ་གུམ་དོགསེརམོ། ཞལསེར། ། 

སོད་དང་དཀརང ཚོ ངེ བའའགོོམ་སཱ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་དཀརབ་དང་། སེངབ་དངཔོ་བ་དང་།ངྒ་ གས་ད 

དའ ནུཔ་དངནན་འཛནུམའོ། །ཅུངགི་འདབམ་ལྷ།ཚོགས་མཁའའཕྲོ་མྭ་སུ་མདོག་ལྗངགྲུ །ཞུལ་ལྣདགུུ་སེངང་དང། དཀརབ་དངས་དའ། །རཡ་གྲི་དང་ཧད་ཏེའུ་དཔ། ཞུགས་དོད ནའོ སིག / ལུགཾམ་ི 
བོབཞིན། །རྡསིནྲི་གཱའདིཡིས། །དྡཆམས་མགོན་པོ་བཞེཔསེདཡིན །ཧལི་སཧྟི་ཨིཨི་མརྐ་མཕུ་བྲཔོ་ཧིཨཱབྲཾ། ཨལལ་པ་ལཏོམ་སཏོཌ། སཱ་ཧི་ཨཱརོཧཱ། རའིཀིངཿཿའིབུའི་སུ་ཀམལུམ་དྲཧོཐ། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལཧོ། །མདསུཧྲེ་། 
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.5 ༽། 


> པསལནཔ་ེདབརབསམཞེས་ 
ཚ སིམསཿན་རྣམས་ཊིདཱོབྱེ་ 
` „ །གོང་ཕདཐོབ་པང་བསྩེད་ 


(བཿ 


།ཡིཞའི་གས་ིདགའ་བའབ།མ་ལོ། ནོར ྱིས་ཡི་འདེརབླསལབས། དེབཞིན་གཤེགས་པནམས་རོནནས་ཁན་དབྱ་འུགས་ཏེ། ོད ལེབ ། 

།དལ་འཁ་རྩྱརལམཆགཅསྦ་ང་ཏདཔའཛན་གཏུར། སགས་པ་ཡང། ཧ་ས 
ཡས་བདྲིནདུམེ་ལོངཱབུའིཡེ་ཤེས་དད། ཤིནཏུནཱམ་པརདགུཔས་ཆསྦ་ཅ་དབིངསྦ་གིལི་ཤེས་དད། མཉུམ་པཉིདྱའིལེ་ཤེསདང། སོསོར་ཏོག་པའི་ཡུ་ཤེསད། ཟཟྱགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ཇྡོངའཛིན་པཆེན་ 

ྩིནྡནམསྐ་ངའྲི་གདབྱཝས་པཞེས་བཏྲའིཉིངཔའཛིན་གསུམ་པའོ། །གང་གིཚ་ཡངྡ་ལའྱ་ངོར་། སེམས་བཏན་པརྱའད་པབའདོད་པས། རེིནསས་དླདངོསཔརྱརིབད། མདོ་བྱས་ 


པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཊིས་བསུལ་པའིསངས་རས་མཁའའགྲོམ་ལསོགས་པ་ལྔདུང། བཅོམ་ལནའདས་དདག་ཏིདཀྱི་སླ་ལསསྤིན་སྟོས་པྲ་དམསེས 


རནུས་ཏིངཔ་ཡིན་གསུམ་པོབསྒྲོམ་པར་བྱའོ།, །ལྟེངའྲ་པདྨབིཞེའུའབུལ་ཟླུ་བདང་ིཡའི་ཁ་ྱོར་མཐའ་སྐྲོར་མཚམས་མེད་པ་དབསམས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་ཕུངས་ཀརཔ་མོ་ཙམལ་དཀར་ཞིད་གསལབ་ལེ་ཤེས་ཅི་ཐིག་ལའི་གྲུས་བདེབཆེན་པོའི་བདུ་གཉི་དེ 


༣ 2.~ ༨ 


ཚ།ཐོན་པོབསམ་པ་འོ། །དེའིའོད་ཟེརྦིརི་མོ་པླཾདའི་སཱདཔ་ལྟང་ཟཱ་ངའི་དྲངསནས་བངངས་ཁྱསོངྱབི་ངོས་གཉིས་ལན་གསུམ་དྲའིས་ཤིངབཅིངས་ཏེགནས་པ་རབལྟའོ། །ཟླུ་བའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་དཀྲིས་པགསུམ་ཁྱི་ཀྲེནམསོ་སོར་ཡི་གེ་བཅུ་ཇྲགགིས་དྲངྱམ་ 


པའབགོ།དཔལ་ལྡོམ་པ་བླམ་ལསགསུངས་པ། ཀ་ཡེ་ལ་སོགས་དཔི་མཐར། །པཏཾདཱཔ་ 


དབརྩབ། །ཏྷལིགལ་སོགས་བཡི་མཐར། །ཕྲང་བགཉིས་པོམ།མ་པརྡཔི། །དབུསམུལ་ལི་ཕེར་བི། །དགོདརབའིདིལ་ལཁརོབ། །ཞེསྩ་ངའོ།། ` 










འཛཿམདགསུངས་པ། བཟངཔོལགེའི་ཕེངང་ཡིས། ཞེས་ད དརཧཱེ་བའི་པདད་བྱའུའབྱུཡ། ཉི་མདཱ་ཟླ་བཁཡཿབྱིནངདུདཔའ་བོབསྒྲོམ་པརུྱའོ། །བསློམས་པ་ཡོངས་སྭུ་དིན་པརྨ་མོསོ་པརྱ་བབ་དོའི་ཕིར། གཉིས་པཏིད་དརོད་ཟེརྦ་ལམོའརམོའབརྡི། 
གཅིགྱ་ཧེནདུ་འབར་པའི་གནས་ བལྟའོ།_ སུ གསུང བ་པ་པོ །དགས་དཔང་བས་པརསརས་ཇྲིདཔེམས་བཏད་བཟིབ་བཛིམ་ངདལའེའརམ འདྲེ་དང 
ངབརྔམཚོནཔ་བརྟན་པ་བདངའི་ཚ། འོདཟེར་ཁིར་མོགསལ་བརསངངསྭསྣ་ཚོགས་པ་ཱངབདབསམས་ཏེ། ཐམས་ཅདལ་གཟའིལཅྱིས་རུཿབཞིནདུ་བལྟའོ། །ཏིངངའིཛོན་མས་ཅད་རླུང་དུཚྫོགས་པརཇྱེད་པཞེ་ བསྟེ ཐིགལེའི་ཟཱལ་འཐོརརོ། །རིག 
; བཟླུས་པའིདཔས་གུངཅེས་པས་བླཟས་པ་བྔོདཔརྱྟེ། དདདིན་ུལུདུག་གི་དཁརལོ་པ་ཕན་པའིནུལ་འྲགོརབས། ལྟེབདབྱདའིཟེརབུ་ལ་གནས་བཏིལ་དུངླབ་གྱ་སཅི་དདདཔའ་བབསམ་བརྩཔའོ། །དནིདའོདཟརྱིརིམལཡིགེའི་བབ་ 
གསུམ་ཁྱིས་བརྒྱན་པདེལ་ཁ་སྦྱོདུདཏྲིས་ཤིངབ་ཆིང་ངར་ཕྨགས་རྱི་བཟླས་པ་བླུའོ། །ྒད་འདརྩགསི་ཡིགགསུལ་སེ། དེལ་བརོམ་ལན་འདྲསྱིས་གསནི་ཨོར་ངོ། །སཔཔརྱསམ་བའའ་གོམལ་སོགས་པའི་གོརིམས་འདིན་དུ་མི་སོརངོ། །ཨཾར་པོ།། 
སོ་སྭདཱུཔོ། །ཨོཾ་ཨཱཿུཾདོ། །མོ་ཛཱཧཱཾདོ། །ཇིལྟར་འབུསཔ་བྱཞེན། །བྱསྱ་བེནང་ངུ་ྱ་བུས་བརྩ་རསྟེ། སའོནྱའི་ཡིགེ་བཀོདལ དེའིམགོ་འ་དོད་པའ་བློདང་བདླད་ཞོ ༈མོ་ཡཾ་ོ་ཡིགེ་འརྡོད་པན། དཔའཐོལསའོད་ེརྩའིརིོ་དྭངགས་དངངབའི་རུང་དང་ལྟན་ཅ 


ྲདསངབདེསསད་བརླབསནས། འགྲོ་བརྣམས་སཏསརྱས་ཟྱི་དདཀིད་དུ་བྱའོ། །ས་བོནི་ཡི་གེ་ཱུཾབརྗོད་པན། སངསརྒྱས་ ཟ་སཿདངང་གྱིལའི་རངའདིནམོས་པྱོ། །ཐམའི་ཇྲུཕི་གའོདཔན། དངུགསནབ་པའྱི་རུརདང་ལྷན་ཅིག་འགྲུགསུཔས་ | 








ཅྲཾ 

















སིམཧཿིསཏབཏལ་ཕབཔ 
ཤིནིཔཾཱམི་བཡི་དཱཱཱཾ། ཨོང རརར 
རྣསདྱད། མྲངརཱ་ཤྭས་དནརཱལ་བིད། བོང ཌྨཿཀརིྭི་རིབྱིརཱས། ཨོཾ་པྨྨ ཀིའྲིཔྲི་ཱལ་བཡྲཾ་རཱ། ཨོཾ 


དོནཔ་བྲིས་ཤི་ ཡི་དཆིས་བོད་ 

༩ཱ དཔ་བཞིན་བླ་༣ས་བྱ་བའོ། །སྒྱའ༔ 

ཨུ་གཙྟུཡ། བྲ་བེཤུཡུ་བྲ་ངེ་ཤལ། བཙུཡ་ ོད ས། རླགས ་ལས་གང་སྟེམ་པའི། །དཤེ་བདེའི 

སསསྲུྲེྲེྲྲྲི ་ །དགེ་བད་སེས་བདག་སངས ་རུས། 
ཤེ ཅཱརྩོམ་བ རཾ དཾ 


༤ 


།ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་དདུད་ྱིསེངགརམནན 


རོགས་བ 





།དེ་སའིདྱཀི་ལའཁོརྤི་བརྩཧུ། །དེ་བ དངེ་ 
།དེནས་དེདགའྱ 
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1=༢=-༡-==ས----------༨-:༧-༧~-------------------~ ---~--- ---- - -- - --- ----~ ------=----~ ------~-~ 
གཉིསཏེ། ཁྱི་དང ནད་གྱི་ཕང་བའོ།།ཧིས་ཡགཏིས་ཏ། ལས་ཆིསསུཞིདཔའའགུང དི ྱི་ལམལསོགསཔསི་གཟུམ་ལ། ཞེབནིབརྩརལྱ་ཟས་བངའནི། དཡང། པས་མ་མ །སངེིང་ིས་དགང་ 
རྨ་བུ། །བ།༨ཏ་ལག་པའ་ །དངོས་གྲུབ་ཡོདཔརའ་ དཔཡིན།དེ་བསན་པསནུའ་ཙམ་དུབཏོས་ལ་སའྱ་ལོནནམས་བཅལ་ནས། དོཏ་ཉིས་ལེགས་པརབཀངསྟེ། གུང་དང་མཇཱ་པརྱ་པཱས་ལ དེནསྔ་རཱའྭལཱས་བསུནཔའྱ།དྲབམཇོ་གང་དྲམའོ་ 
བརྐོསནསནྲི། ཁགག་ལྦ་རུམིས་དགང། །མ་ཡེངྷས་སེམས་འིས་ཤཱརྦརིནལ། །སྦརལོགལསནི་བཏག་པརྱ་། །དེབསནརའི་ལྟས་རབ་འབྲིངགསུམ་བརྟགས་འདེསྒའིནི་མ་པོདངཐཅས་པའིསས་ཁུང་བུལགས་པར་བཀངས། རིནཔོ་ཆེཝ་དངའྲུ 
4 ལྔས་སའིདབུས་སུ་པདུགལལེགསྟ་པར་ཅགས་ཏེ། བའིྫས་ལུསབླུག་ཅིང་ཉེ་འཁོརདུམེ་ཏོགསིལམ་བྲཀམ་པ་དང། ཕོགས་མཚམསས་བདན་དང། གཟུགས་དང་། རལ་མཚཤལ་སོགས་པ་བུགས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བརླས་པའི་ཆུསགཏོརའ 
ས་སྦཉྔབའོ། །ནང་ཀིསང་བདིའངལ་གཞོལ་བའི་སེམསའིས་ཆོས་ཏིདྱ་བྲསགས་བླསྟཏེ་སྟོངཔཉིད་དུ་བསྒོམས་པ། དེའིངཿལས་ཡི་གེ་དྲུ་ཕསདྡོརྗེའིས་གཞིརབལྙོམ་ཡོཾ་མདིརཱ་ཛཱིྣ་ཝ་བརུཧེས་པས་བྱིནབྲིས་བརླབ་པའོ། །དེནསས་བསླང་སྟེ།མཆོ 
བབ་ཤམས་ལལའིདྲསམ་ིཊིེའཛིནལ་གནས་པསསིངཆེན་དདིགས་ཏེ། ལ་གཔ་གཡས་པས་ བཅབས་པས་སགསཔའི་སེ གོནས། སའི་ལོམདོགསེངམོ། འིབའི་ཤིནཆདྲ་ཐགཞིསཅས་བམ་པའ་ངནཔཅིགླབ བསམས 
ཁྭ མཆོདཔ་དཔགཏོརམ་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་ཧེརཀཆོད་ཅིང། མ་མ་སྭཱཚོགས་རིན་ཆེནའཛིན། །ལྷ་བྲོ་བོདནི་དཔངད་ཐུར། །ས་འདིརདའི་ལ་ལཁ་བི་བརྩ་བ། །ཞེས་ས་བསངས་ལ། དནས་གསོལ་བ་གདང་སྟེ། སྩོབ་པ་སངསྱསཐྲམས་ཅདི། !ཁྱོ 






།ཇའབརངའི་བྷགས། །སུ་གསུམ་ལསྐ་བུངདགས་པརག།གལཏེབདགཆོག་ལས་ལསྣག། །ཞིགའྱ་ཧུར་་ 








ཿགསོལ་མཛུད་པའི། །ཧེརུཀ་འདགྲ་ག་འཚོལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ངབཏུདག །རྡོརནིབ་དགའ་བཆེ། །རཿབཞིན་འི་སཱནི་འོད་གསལམཆོག།སངས་རས ། 





པསུ་བསྟོདལ། དེནསདསྐོར་འབྱས་ལ་བདུཿཅི་ལཱ་དཔཝན་བའི་བཅུ་གསོས་པགྙབོགས་ཏེ། དུསམོ་གཡས་པའི་ལ་ངས་ལ་བྱགས་ལ་འ་ དཅེས་གསོལ་བ་ 
ཧེརུཀདཔལ་དཔའ་བའི་མཆོག །རིག་པའྱི་ཡལ་ལྕ་ཡག་འཚོལ་འཇྱུད། བ་པ སད ས་ད །སོབམ་ནམས་ཡབཅྱེ་བའྱི་ཙཱཾར། །མགོན་པྫོ་བུགས་ཇེའིབདགཏིདྱའིས། ནན ཆ¥ྷ། །བཅོམ་ལྡན་ 

ཙི །དགན་གུས་པལ། །དབས་གནང་བརྡ་མཛུད་པརའོས། །བཟོབཡིའཁརལོའི་དོཌམཛད་པའི། །སངསྤྱརམམགོན་པོབིར་ལུན་དང། །ྱའུརྦ་རུབསེམས་དཔའི་དྲག་བཅོར་དང་། །མགས་འི་ཡཱ་གཞན་གངལགས་དད། ༼འག་ཏན་ཆོབའི་རནཔས་དུད། 
དགོཔ མང སགས་བཏས། །འ ག་སོ ོད ཁ་བང གན 

འུ ག་ན །བདགདང་ོབམརཔ་ དྲསབམར་ངས་པལ། ཐུགས་ཚེས་ཐུགས་དབག་མདུདནས་ཧུད།།དཡིལ་འཁོར་བརབཿསཐམསཅདྱ་བིས། 'བརམཛངངུ་གསོལ། ེས་ལནོགསུརིས་གཟོལ་བཀདཔཔྲའིདལ་གན དོ 
ས་ཐོ ོད གིགྲདམ་བོསླ་དགག་ཏེ། ལས་ངམསཅད་པའི་མཚནམཐིས་ལ། དཉིཌིཝགསཅས་ལུཉས་ཀརཆས་བདག་དོ། །གུགུལ་ཇིས་བཏུག་ལདེ་རརྦ་དངའབུ་དངསུན་དངརནཔོཇེ་ནམས་ལྔམཧེ། 
ནལདནས་པའྲབམཔ་མཚོན་དདང་ཤཔག་གངད་ ཅ་ ༣ ར་བ ལ1ོ་ཁང་ ༦ ༤༨༨ ལ་ང ༦) ༽་དྱདདཔནདངལན་རེནམས་རུམ།ཏ། 


~~ ----------¬5 
།རིརཆེནམཁའ་འབྲོ་རགའཚོལ་བསྟོད །དྲོརདཔགམེདྱཾཿ ལ་པོ །ཕི་ཧོགནམ་མབའ་ྡོརི་འཛིན། །འདོདཆགས་པརོཔིན་བ་བརྟས། །པླ་དུའི་གཁའ་འགྲོ་ལགའཚོལ་བསྟོད། །དྡོརི་དག་པ་གདོན་མི་ཟ། །བསམ་བཐསཿད། 
36  ་ གག ཁས 
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ཁྱ་ཅནདབམ་གུལ་རིངས་དང་ཕྲེང་བལ་སོགས་པས་བྱ་རལ། དྷེནྭས་སྭོང་པིདྲདུ་བསྒོམ། །དེའི་དངལས་ཕལས་པྱུད། པ་ལསྦ་དུམ་ག དེའིཉངདུཔྨདལ་གནས་པའི་བོའོབསེདལྭ་སིད་གའིས་བོ་གེས་ཡེ་ཤེས་ཅིགོའོབུག་སྟེ་བླར་གནས་མཆོདཔ་དང་གཏོར་ ད་ 
གཏངངདང། །ྱ་རནྩའི་ིླདདོདིབཞ་གེ། ལསབམསཅད་པའྱི་སགས་འབུ་གསུམ་དང་སེལ་བདླབསལ། བཅོམ་ལནའདས་རིག་པའྱི་རལ་པོས། །བདགཿ་གཤིས་ལས་འདིས་གུངྱའི་བརྡདའགེགས་ཐམས་ཅྭདབླརོག་ཅིག་ཅེས་བྡཇོདལྭ་སྤོ་ཡོགས་སུབཞུག་ 
གོ ལོ་ག ཞིས་བསུན་པལྟར་ཤིནཏུ་བརྟགས་པའི་སློབ་མཁུས་བྱམ་ལ་གོས་གསརཔ་བགོསནསམྫ་ཀྱས་ཏེ། ལགནའེ་ཏོག་དངངཅས་པ་དྱའི་ལའེ་དྩོའིདུང་དུ་བཞགསྟེ། ངུས་མོའཛུགས་ཏེ་ཐལམོ་སྦྱུར་ནས་གནས་པལ། སློབ་དངོནྱིས་ 






% །འདིསྐད་བཛྔོདེ། སྔགསཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོནདེ་གང། །དྱིལའ་བོར་འདིརི་གྲུག་པརླབ། །བསོདནམས་འདོདཔ་དེལས་གཞན། །གདངག་འཇིགཏེན་ཕརོལ་གཏེར། །དག་པཆེན་པོལ་འན་པ་དག །འཇིག་ཏེནཔ་རོལལ་དམིགསལ། །བློ་ལནདྱིལ་འཛོན་ 

གཤུྱས།།དནི་བ་སབགཉེརཕེ།།གལ་ཏེར འྲསདོདགཏེརན།།འཇིགནབརོལབྱསྱརད། །འཇིགཏནཔརོལ་པམི་གསུན། །འཐདཔ་མདཔའ་ད་སའབ། ས་གསལ དེནསྨ་སོ་བམས་འདྲེ་།དགསོལ་བགདང་ 
` པྟེ།་ སངསརྱས་མཁའའགྲོས་ཡོངསའཁྲུདཔའི། །དཔའ་ཆེན་ཁྲོདཔདགདན་པསྟེ། །སློབ་དབོནཆེནཔོ་དགོངསསུ་གསོལ། །བྲ་རངཆན་པོའྲི་རལ་བསུནཔ། །མགོནཔོ་ཆེནཔོ་བདག་འཚལ་ལོ། །མ་ཅག་ཞདདག་ལྷ་མོའ། བདའ 
སེམས་པ ོ།། །སངས་རས་ཆོས་དངདེ་འདུན་ཧྲེ། །སྒྱབས་གསུམ་དགྲ་བབ་དགལ་མྱོལ། །བརཔཅེན་པོའི་གྲོངམཆོ་གརུ། །མགོན་པོ་བདགནིགཇུ་གཏུ་གསོལ། །དེནས་སློབ་དཔོན་ཆིས་སློབམ་ལའདི་སྐད་བརྔདདོ། །བཚུར་ཤོགའིགཐེག་ཆེན་ཨི།། 
























ོགང་ལ་། ཟོ་ར ཐའ དཱ འེ གློལ་ཕནྱིཔའུགས་པཀུན། །དེདག་གིསནི་གསངརུགས། 
རདརནིགསག།།༽ིེངངངེྣན ནད་ 
ཤཱ ཏམཅརག་ཤགཔདམས །ཁ་ར་རྐོ་བ་་ ས་བོན ག་་ཟོན་རདོ་ཤིག །ཅས་བྲངོ་ལ།རདགས་པངལམ་ནནས་འཕྱདཅི། རོམ་པ དཀོད་ངོགགསུམལསབསསམཿ།།ིགཔ་ 
ཝཾ ཐུན་པརགཤིགས་ནསསུ། །འཁོཔ་ བྷུ དཞསྱ་པ་ངན་འདས། འ་ ནསྱར་བའྱི་སགསྦཉིས་བླསངས་ སཱིབོད་མགྲིནཔ་དང་སིངགནམས་སུ། སྭཱ ཞེས་པསྱ་འིནྱ་ས་བླ་བས་ལ། དེནས་ཁུཚུ་གཡས་པས 

ཐམསཅདསསརབ་ཤགས། །འག་བའདགལ་ཡ་རངས་ཏུ། སངསྦྱརྲ་བརཆུང་ཡེདྱ་ངུས་གཟུང། །དྷཾསྦ་ར་བའྔ་ཝགས་པས་བྱས་སནས། ར་བདངལ་ཛུན་པ་དང་ དགན་མསར། ཨ་ཨཱཿ ཞས་ངསྱ་བནྲ་ཿ སཅ་ཤིང་ཤདཱསགས་པལས་བྲུངབ་ 
ཤྩ ཨུཐུཧཱངསལ། སྲ རར གི 
།གསཆགསིངཅིངདངབསོརབརགཉིས་པའི་ སཔཱམ་ པཿ པརབླརས་ཏྱིལཅེ་རོལེ་ཏོག་དང་བཅས་པའཆོསཀ བལང་གིཀ་བཅམ རའོ །དེནས་འིགེའིཤེསར་མས་པའི་རུཤེསསསྱུར་རོག 


| 








འི ཉ ཧཱ 





ཏེ 


དབུས་བཞིསྙནདུ་དཱིནནོ། །དེནས་ཐཱཿཱཾ 
ངནཾམིའྱདུང་སྲིད། གར ལ་འྱབདུངབ། །དེབས་ཆུང། 





མསཐེགཆེནདུ། ཨ་བ 
ཞས ྗེས་ལྭ་སྤེབཝཿ་བའི་སྔ། 
ཡུ་ཕྲིནལས་དང། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱི་དོམ་ཚིག་ད 


སཡད་དཔ་གསུམ་དང་ཡ་པདང་པགདྲས། 





། །དེནས་སོབབསྩེདཅིངཆོས་བཤདདོ། །འཇིག་ཏེན་ངུནི་ཀུནམའེན་དག་ 





ཌངབ། སར ཀའདི་དབལ་དབར། ཁྱམས་འའཞིདོ་བསྲ། །རངྱདུངསལ་པཆེ་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ། །མི་ལ 


།གུཅེན་ཐཆེ་བའྒཚ་ 
'བསྲངས་ལ། ་ཐལ་ པྩོས་དནས་འདྲིདངས་ 
དང། །གསང་བའིསོམབླ་བཡེདགསུངས། །ཞེས་སོ། །དོནས་ནིལམ་ི་མཐོང་བངལ་སྩོས་ཤིག 


ལོག་ཁར་པོའི་ བ་དང [མགོནཔོས་བདགཁ་སུལནསྲཀང། །འཁོརལོ་ཡིད 


།ཅེས་བསྒོལ་ང་རང་གི” 


འི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བྱ་མལམནདི་རེས་འགའ་ཞིག །འླ འཆུར 


དམེད །བསེདབྱེདབརཆུསཔ་ཡིན། ` །བསྐལ་པངྱོབདུམརུ། ། ་ིག་གབུམ་པགང། །འཧིུལ་འངོ་པའདིའྲང་མཆོངམཐག །དོ་ 
གོའཐད་དན་མེད་བརའྱ་ཧུར། །གང་ཤིས་སྔོདཔམཆོགའདིལ། །ཐློ་གོས་ཤིན དེམེདན། །ཝཱག་ཝཝལ་ཐམས་ 


།བམཐའ་ཡས་ལགསལདའའ། སབཟླཝནཿའི། ། 
གྲོདཡིས་གཅོད་པརའགུར། གི་མ །གངྱིརྱ་ཧཱལ་བྲསས་བཅས་པའི། །བདགཉིདཆེན་པོཐམསཅདྱཀིས། །སན་པའི འདིལྔའདནམས་ཐུན ` 
པ། །འཇིག་ཏེན་ཐ རྟེནཐམས་ཅད་མའྱེན་པ་ཡི། །དབཞིན 








གནསསུ་བཏཔཔྟེ། ལྟལ་ལྷུག་པངམོས| 















སུ ཡེ་ཤེས་ཉྱིསདབ་དས་ཏེ། དེལ ཕན གཡའཐོ། །ནོསྔོནམས་ཐམས་ཅདཇེཾསྤས་ཡང། །འགྲོ་ཕནཧོན་རེསསུ་བརོད། ཁེས་བཛོད། ། 
ཛཱ སར ཡ་ཅུགསཔསི ཉེ་བར སེས སེས ངོ གས དག ོ་་ རིའི 








ཡྲའརུ་ཀལོན་པས་འཇུང་ལྟེ། བམལ། ཛཿ ང་པ་ཞེསགཏདལ་ཚངས སཉནདོནབེདངས་སུནི། །ནམ་མཁརབྲའགས་པའི་དེ་བདིནགཤེགས། རོ 
ཇིགླསདླག་ཡིས་པ །ཞེས་འཇྔོདལགྲདའྲ་པོ། སར ོི་ ས་འ དེ་འགོད་འི་ངོགསྟསསོང། ་གཤིནརྗེའི་ཕོགས་སུགནས་ 
གླག ད་པ། དསས དནམས་མསེ།ད ༤ རྱཡོགསྦི་ཐིག་གདབ་པོ། །དངདིནྲཔ་ཝརྩཕོགསད པརལ་སྔ་ིགངི་ལར་གན 


བི ནམམཔའདངས་ལ་ཡངག་དབཔ། །དེནསཞོ་འྲརྫ ཤས་པས་ཡེཤེསཅི་སྣདཔག ཤེགསཨུ་གསོལལོ། །དནསྤིོན་ཏེ། གསེངལ་སོགས་པའི་ཚནི་ཝའམ། མའཐོར་འྲབས་ཕྱལ་སོགས་པའྲི མདོབྱཏ་བཏུགས་ཏེ། དིཤིམ་པོན་བབུགས་ 


ཏེཿ ཛོད་པའི་སྣོདངུངཤགནས་དྲིག་གི་སྐབས་དང་འདྲབ་པའབརང་འི་ལྐའི་དེབཤི་ནག་ཞེགསཔ་ཐམས་ཅད་བཏུག་པ། ཁ་དོགདི་ཉཱ་བབདིནང་བསྟིལ་ཧྭེ ± ` གིངོ ལ། ཆོབ་དཅིངསཔནིནམ་པ་དག སེནསམྡ། 

















༤ ༨ 


ཇང ༄༤། །དཔའའསོགས་པསོས་ཏེ། མརའདས་ཏེདབས་ཊི་ཐིགའེ་ལིམ་པས་སཔསྦྱརདསུཁལུའ་གོམ་ད་ 






ཅས་པའི་དཔལ་དོངཧེརུཀདེདལ། དེནས་ཡང་ཡབྲ་བུལ་ཧོགས་པརྡཅུགས་པའི་བདེ་བའི་ངོབའོདདདསེ་འོདི་ཀོང་ཅུར་གཞུས་པལ། 
ཤོ ོས་ཞིོ་བཞིས་ཟུ་བུལབས་་པམདཿ་གཅིགརབནེས་པདབད་ོ། བདུད ཀ ནསཔ བའགོགས་པརོལཚོའིསནཆོདཔསོ ནང་གི 
 པནི་བདུདརིམྱང་བནས་ནང་གིཆོགསཀྱི་མཆོདཔའོ། །གསང་པྲའེན་ཚོདཔ་ནིདབང་པོ་གཉིས་ཉིདདེ་པའོ། །བླུནམེད་པའི་མཆོདཔ་ནིགཉེསསུམེདཔའི་བླསོམ་པེའོ། །དེནས་སཱརྦསོས་པའི་བསོད་པས་བསྟོདནས་ལྟུནྣལསི་སཱགསའབུ་གསུམདང་སྔེལ་བཞྲིཆུ། 

པས་བླབས་ལ་ཡངྱའིནང་གིནཆོདཔས་ཆོདནས། དེནས་གཏོརསྦྱར་ཆེན་པོགཏངངོ། །དནསྲནབདྲུའགས་ཏབདག་ཏིདདྲའིལ་འཁརྦ་འྲུག་ཅི་དབང་ནོདཔའྱི་ིར། བརྒ་རབདྲོང་།སངས་ངསུལ། །ཆ་ཆོད་ཆེནངི་ལརམཛདེཔ་འནིན། །བདག་ཀུང་དབུ་་ 
བླསལྭ་སངྱང། ཞམམཁའིདོ་ཇེ་བའགལ་སོལ། །ཞེས་ལལ་གསོལ་བབཏུབལ། དྲེནས་དྲའིལ་ལཁོརྩའི་བདག་པོག་དད་གལ་གནངབྱ་རིནནས་དའིལ་འཁོར་དྲུའགས་པནས་རེས་སུ་གནངབའི་བརྡད་ཇོ་གས་བརབྱསརབརབསོན་སོ། །དེནུས་དམ་ཆོག་གྱི་ཟག 
ཤོདདེ། ཨོ་མམཁའལས་བུང་མཚོན་མེདྱ་རིར། ཐོགམསཱ་མེད་པའི་མཆོག །སིམས་དཔའ་རྡོརརེར་དའ་ཞིག །དྡོརའཛོན་པར་དདགླམབས་ཤིག །དངེསྲ་བུབཆེན་པོ་ཀུནྱབི་མཆོག །དབངྦར་གཆེནཔོ་ལུགཔའི་ལུ། །རྡོང་འཇེནཔ་གུན་གྱི་རུལ།། 


།འགྱུརམཆོདཏུབདག་སླུབས་ཤིག །ཉེསཔ་ནེདཔ་རྟགཔསྟེ། འདོདཆགས་དུནདུ་རྗེས་སུཆགས། །འདོདཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བཅེ། །བཅོན་ཝནདོདབདབ་སྤྲབས་དིག །ཤིནཏུདགཔཀུནི་མཆོག །གདོདན་གྲོལ་བདབཞིན་གཤེབས། 











@ 






ཙར 






པོ་འ 





༩ གི 
བའི 













དཔ་ུཔ་ན་་ཅག །བུསན་ཡ་ངབ་མྭཱ་སང་པར་ཤི་བའྱིངཱས་བུས་ན།ཨེལསའ་ནདྲ མུལ་བཆེནཔོརལུང་བརླ་དརཏརཞེས་སྩོམ་ཏེ བ་མ 
ཅཅ ཞེསཔསུགསོལ་  དྷེནས་སློབམའིའཱི །གར་དབང་ཆན་ཅིདྱཡིལ་འཁོར་ནོ སིི × ཨོབས 





- ་ རཱ་ སོ་ལོམསལ། པྲལ ཅིདབག་དངབཅས་པས། ། འལ་རལ་པ། < གཞའ ངོ 
དཔོ །བབམནས་ལ་ནདམ རི ༢༤ ་ པི ད་བགས་བབསནཔ་པས་ཤེས་ རུ བདཙ་ཆམས། སོ ཡྲི 
དཱ ས།པ་དནཔར་བའོ། 1 ཕྱེ ་ རུ སྲོགས་པས་གསོལ་བགདབུཔོ། །དེནས་ 

་ཱ ( །བདགགི་ཆོམ་གཞག་པརབ་ཅི། །ཆུ གན ཡིའིགསི་རིམཔ་འཞིག །བསོད་ནམས་གང་ གུབ་གངའགྲུབ་དང། + ་ཾ འདི 


ཡལ ་དེནསཡིགསར་ ངབའི་རྱི་ཧྲ་ གྲངིའོ། །དས་ཀངྱཐས་ཏེ། ད། ཊ་པོ་བསོགས་པསནའོ་་འབགས་གུའའ་འི་ཀས་གག་ག་གཡིལ འྱ་ཀྱིལརྣམས་ལ་ 


བནདཔའ་བ་ཅིག པང རཱ ལྷ 
རརེནས་ད་བོམཔནི། །དངོསྲག་ 


ལཾ། །བཆེནཔོའི་སོང་བེརམཆོག་ །ལྐོས་ཤི་ 'ཤིགསེཝས་དཔའཆེ།  ་ ཁྱུ རིག དིལའུ། རབྱངགཔ་བྨོ་སླངནས་ཡར་གཿོ་ འི ་ཛོད་་ནཔའབངས་བ། 
ཉིལ་འཁོདྲད་གཞུག་གོ། །དནས་དབངབསྐུར་ཏེ། དེས དབངབླསརནས་ནི་ ཉིབ དིད སྤ $ 2 །རྡོ་འཛྲ་ འེ་པས་དྲ། དྲགསུངས། དསང དསགང་འིའིརཿསས། ནཔའི་ 

ཡནས། གསོའབབཏབལ་ལུག་བུརོ། །ློ༽དཔོནྱབིས་དས་དངངེབྲསརབའིཚིར། །ཅ་བའི་དལ་འཁོརའིྲདམིངཔའིདཅིལའཁོའྲི་འད། དད ་ 

1 ་ རརར གི་འ ཁྲུརུརཡིས་བྱརུང་ནས་ལན་གཉིས་སུབསོརནས་ཁལ་པོར་ཅི་ གསོ ནིནངུལ 









ཧཾ 









ར་ས 


གསུམདུངའོ། །དྷལརྒརུའི་ཤོན་པ་ཡུངྱདའོ། །དྲེནས་ཡངར་བའི་སགས་ཧྱིས་བྲསངས་ལཉེརགྱབསྟེ། 
གའོ། །དེནས་ཏརུ་ཀརད༔ ཡས་ལེ། ལིབ གཡན་ངོགསམུ་ད 
་སཔ་བབགཔསངབསམས་ལ། ངོ རའ ་ 


ངཿ 














།འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲིམ་གྲ 
ཏདགསཧད་གས་ གསིབས ཟིའི ཁྱེ 
ཅི་ག ད་ཞི ནི་ནང གབླ་མ་ེ 


ལ་འོ ཐུགས་ཇེའིད་ ཀྱིན། 3 


མ་པའི་གངུགག་དཀར་པ ང་ཤེ་བཅནགམང། 


རྩབའི་སྲགས་ཅིས་བཏའ་པའྲིདིསིང་གྲར། མེ་ཏོགདགོལ། མརམེ་ཡིགསར། མར་དངརེས་བེགས་པོའེབངུག་བྲསབདུགས་ཏེ་ཤིས་པའིཆ་ 
།གཡོནདུརྱལ་མཚོན་དང་། བདན་བསླེདལ་ཟྲངས་དང དདགྲིད་།སོད་སབའི་ 


པས་འ ནྱ 
པིག ། ནིའཇིག་ཏེན་དགེབའི 


ལྗི ས་དབངངསྲུར་ནས། དེད་འརངགི་འོདལས་བྱུ་བའི་དབང་ 


སྲཔ་འདབ་འདའི་ནམཔའབ། །འདིནིའཇིཊ 
།བའི་བླཀུ་ བུ་གིས ན། །དགའདུན་ ག་དཔ 


བགི ུ་ཡཔ་ོ།།མོ། 

















བུབྱིནལ། གི རེ ཕྱག།༼ིདསཔྦྱབནྦམད།། ཤེས་པས ་ མྭ་བྡཛ་ ཛི ལ་་ པརིལ་བུཟིན་། པོ གས་ས འདིནི་ 
་ ་ ལས་སུ 









ལིཤེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལའིརང་གའི བླད སྤརུདའ་སོགས་པཉན་པ་དག། བཤདཔར་ །འརིག་བ་ཝའིལས་སྐིན་བདག མའི 

་ཱ ཆུ པོ ད་ ་ བདྭག་དཔག ཙཱི ཞ་ངདྨསཔགྲ། ཁས རད་བད་སུའ། དྲུ ག་པསགསོལ་བབཏལ། བུདའ་ཁུལ། 
་ཱ འོ་ན་འ ཞས་བ བླས་པ་། དིང ༤༤༨ 'ྟེ། རཞིསརོ་རེབློནས་ལ། འདིད་སངསྱར་སྦངསསཅདཏིད། །ྡོ་ིསས་་ 
རྤ བྲུ སོར སསན རི ངབ ཊ ིསོས་། ད ཐོགམཐའམེདཔའི་སེམས་པའ་ 
བཤིན་གཤེགས། །གུནངུ་བཟང་ ཀྐདབདགཉིད། ། དྲད ིཉེས་དུར། །དེནས་ ཅཅ འིདིལ་བི་ནལ། འདིཞིསསྤ་རས་ཐམས་ཅདིས། ཤར་བས 
།ཏུ་དབིས་ཀྱང་ནི་རྟགཏུ་དཅད། །བྱཿཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྤྱལབ་འཞེད། །ཅེས་པས་ དགཔའིརིར།།ཛ ར་གས །ར་ཡཞིནདགའའིསེམས་དཔའ་ཡིས། ྦིདཔ་དག་པའིམརོ་གརཅན། ཨོ་ཐཛྲ 







པམ ྟ་ིཞེསཔཞ་མིངིདབབླསབ། གྱཾ་པ་ལཆེགིམོཞེས་རིཤས་པ་མཐདནཔའི་ཝིངཝས་གངའདོདཔདྐ ཞིང་དག དི རི་རབ ཨས་བཤེད། སས་་ དང་། སོསོརཏོག་པརང་། 


£ = 














།དེནས་ཨོ་བྲཛ ཧེེཏཱ་ཀུཞེསྱ་ཧ༔ 
ངི དགིས 









ཅེས་བོདོ། །དངིང་ད་ཅིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གུར། །སྔགས་དངརྐུདརྣམ་སའདིནཔར་གྱར། ༈ །སངསྦུརས་བུངྒརུབ་སེལསྭ་དཔའདུད། པར་གསུངས །ཧམས་ཅན་ཀུན་ལྔརེས་བྱ་བས། །དྲའིལ་འཁོརཆོགབཞི་ དྲ 
] ལ་དུ །སྒྲུབཔཔོ༔ གསཔ དནན་དབགས་དྲངངབརབ། །གསང་ཆེནམཆོག གིའུ ་ གང དེས །ཕཱིག་པ་ཀུནལསྒ་ནམ་བོལ་ཏེ། །དེང ན་ག 
འགནས། འབད་མི དྭཔ་ཡོདམིནུལ། །ཅིས་བང་མི་འ་པིགས་དགུའ་བརྡ་ཡིག། །སྙིད་བྲ་ཤིནཏདག་པསན། །སེདདངསབུཁསས་ལས་འདུས་སོ། །ངོངཞེས་བའྱིཤཱཀཱརུངང། 
ངེ འིག དི ༣ ལོསམེད། དམ་པའི་ཆོས སི་ར །མི་ཤེས་པའམརྣོངས་བལ། །དེནི་བསྙུན་པརམི་བྱཌོ།_ །རྔརདིལ་བུམི་ཝཱང། 
ཞིང [སློང་དཔནོནས་ཡུང་སདསི་བྱ། །སངངས་རྒྱས་ཨུན་དང་མུཔས་པསནུ། ། སྱ ད་མང རྙིན་བད་བརབདེ་གནསན། །འདྲིནམ་འོས་ཇོགས་ 
ཧོཏཉོནདེརི་འབས་བུཡོད། །ལྷ་དཔབཿསཔ་ འི་ཚ མའ གྲོ །རགཏུཏྱོད་རྣམས་འགྲོབརའ ། །དེནས་སྤོབ་མས་ཕྱག་དྱ་སྲ་ཏེ། །གཙོའོན་དི་ལྟུར་བཀཿ 
སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམསཉདཔདག་གིས་བརྱི། །ཞིས་ཁསླ་བངདོ། །ཟླབ་དཔོནོ་ཧི་དབངབྲསརབའོ། །དེནས་གསངབའི་དབ་བསསུརཏ། །སྭ་ཧོགས་ ཡདེན་བག། ཨོསསད། ཅོངས་སདསམས་གྲུ་པའི་ཕོབགཏིསས་།སོགས་ཡི་ 


ཁུབད་། །ཤཆེནལ་སོག་ 
 ལྕེམོ་ཅྱིིརབ། ལིལ 


༤. 


ནང་ག 
ཧྲིཚ་ 


.`ླ ༨ 





















།སོདནིའདུ་ཡལམདོ་རདུང་པཤུཕྱེས་ལསོགས་བདང་ཤིང་ཡོབསྱོདཔ་ཡངུ་དུཿསྭེ། ནས་དཿའོམ་དང་། དྲིདཀར་པོ་དང་ལྡནཔའི་ཆུ་བླུགས་ལ། .རཿཧི་ལྟའི་སྲགསྭཏཱིམཐུར་སཱཱདཔ་ྣནཔསལན་བདུན་འཟླས་པར་བུའི། །ྱས་པལ་ཡང་དེདནིན་ཏེ། ཁྲན། 
པདྡ་བཞིའམསོགསཔའི༔ དཔངིེརཔའྦིར་དྲང་ཏིལད་ བ་སྭེ། ཨཾ་ཅིམཐའད་ལཱན་པར་བླནསཔ་བའོ། །དཔ་ནབ་པམསོག་འའིོ་རེའོ། ཧེའི་མཐའདཔལན་པར་བླནསོ། ཡོད་འདུག སྤོར 
པའྱ་ོདདྲདྲིནིན་པདང། ་གནག་དདང་བཅས་པའི་སྣོདངབ་གཅིན་། ཀོོ་ཏཔ་པཔཝན་པའི་ཕཐ་ཀི་མཐའདཔྲལན །དལཞི་བད་རས་པད་དྲ་ངད་དབུགས་རམས་ལནིལས་ཐམས་༠དངའྲི་རུལ་དུ་པོངས་སུ་བླ 

@ སས ཡང་དཉིད་འོ་སསུ་བླཟས་པའི་དདལས་ལྤགཔ་གཡུས་པསླབངས།ཏེ། ཡམ་ཤཱིདང་བུད་ཤི་ལ་སོགསརའི་སྲེག་ཛྲས་ལ་བསངགཏོརྱབས་ལ་གཡས་ཧོགསས་གུགགོ། །དྲག་པོལ་དེངས་དློགསྟེ་གཞག” 
༨ །དགབ།ཟརའྲདླབགས་གཟར་དངས་རྭ་འའིགདུན་དུ་གཞག་གྲ། དྭནས་ཐདྱ་ཏི་བུང་བུའི་ཚད་ཅཝ་པའི་བུང་ཤིངབཅི་གསལ། ཞི་བལནི་ཞིངའོམ་ཅན་གཟུབས་པལས་དུངབའལ། བྲམ་ངེའི་སྤིནརྲེག་གིམེས་བྱའོ། ། 


བྷ ༩༨, དྲེ `, ¬ 
ཚགས་དེབ ། པཿ མ་དཔླ་ཤད་འཛོངམའའིཚི་མས་བུའོ། །དྲགགཔ་ལ་གརམ་ནདཔཊ་ནངྱཆུ་དཔལ། བས་པིཨལྱ་བའོ། དགཔ་ལྱརརད་ཞི་དཔདོགྱ་སརཤན་ 


གིམེའམ། རྒྱལ་རིགས་དང ཱ སེ ཧཾ །དྲག མཱ 
པའྱྱིྱཡི་སེགྱབའོ། །དེནས་དཱཾླཟུས་པའྦིརཱུ་ཤའི་ཟེ་མོས་བུངས་ལ་བསང་གཏོང་ལནགསུམ་དྲ་བས་ཏེ། གཙངཞིངསྐམ་པའིཚཱ་དབཔྟན་ངིགཏུ་བཅུགསྐེ་ཕླུངགཡབ་ཅིས་སྔརལ། ཨོཾ་དཛྲ་རུ་ལ་ཛཱལྲུཾཞེས་ལན་གསུམ་བརླསཔའི་མད་བྱིས་སྦར་འ། 










ག་འབར ༽ ཅསསས་ག་ྱ་ རྨབ 
ཌི ལཱ ཅུ གྱིས བླ་མྲས་ཏེ། ལགསལ་དྡོ་བསམས་ལ། ཞིབ་དངྱརས་པ་དངདབང་ ཞུལ་ཅུང་ཟདདའེལ། དགཔོལ་ཤིནཏ་གདངསཔ་བསེདལ་བསགི་དདངུལུལོ། །དོལ་ 
དག་བ བ་བླ ཏའ ༈ བབས འས འྲས་ཀྱིའོ། །ཨོཾབཛྲམཛཱུཔཧཱཧཱ། ཡམ་ཤིངདིའོ། །ཡོཾབཛབི་ཨཱས་སྭཱལ། འབུསའེལོ ལ་་ སུའཱ། དྲུརྦབ་ཡིའོ། །ཨོཾ་ཨྭ་པཏིཧྭ༔ 


འག་འེའོ། །མོ་ །ཡང་བྲསང་གཏོ་པདཔའཔིརའབུང་འསོགས་པ་ཡུལ་ཏེ། ཡངདག་བརམཆོདནས་དེཏིདྱའི་བསྟོད ཡི འདོད་པའི་ དོནལ་གསོལ་བ་བཏབནས་ 
པ་མ ཞེག ོད མུས པསངགཏོང སེ འོགས བཏ ཡོོད བས 





ངེ གྲི་ལེ་བའ།ི། ་ལ་སིི་ 

མའཛྲས་ 

ལམ་ལྷ་བསམ་ ང ཙཀ སག ཱོ 
སལ་ལོ། །ནས་ཡང་ཐབུ་འུངཀྟབཱ་བ སྲ་ལ གཛྲས་ལྟག སྤྱ 
བུར གོངགི་སྱིན་སྲེ །བུཿ ཤལ མོ ཏོ ྫ བདུག་དངུག ༈་ 
















ཅི གོནས་ཆོགད ལས་དང་འབུག་བུལ་སོགས་དལམངོནཔཔའི་དཆེས་བ་དྲང་ལན་པ། ། སེམས་ཅནཔ་ལུས་བལ་ 


རའ 






(བུ་གཉིགཔ་ལྟདཏྱམསྭ་པ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅནཙི་ཚོགསྐ་ཅིས་སྣག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཙྩྱོར་བས་སྣ གཟྱསལ་བརྭ་ཁུར་པལ་། 
གདོནཔའ་སམ་པ་ཚོགས་བའྱི་བང་རབྱཏྱ་བསལ། ྲམ་ལོགསདདྱ་ླ་ེདས་གས པའི ས་སི་པྱ་ བགིསབ་ བ་རིག ངོ་ྱ་ིས་བགོསཔས 
གིངོ སློ་གུབཤེས་པྲས། མེ་ པའི་རིའམ། ཆུ་ཟནདངའབང་རའི་འགམཆམ། དུཊ་འོདཔ་སོགསཔའི་ཡི་དད་ྱནཔའི་གནུསགབསངྦུ་བའའདིགོས།དོརཔས་གདོང་དགཔ་ལ་སོགས་པྱའསེ།སུན་ཤིན་ 
འ ` མཆོདཔ་ནནསྱ་ཅིག སངྒི་གནསསླ་བམ་དང་ཨཔ་ྱམ་དདཔྒརཱཊསེཨས་ 


སེལས་དཔའྷ་ནོམསདང་། དིལ་འདོྱ་ལཱ་རི་བདུགཉིདཿ་ྱཅིའདོཔ་པཿནམ་གོན་པོ་ལ་པངདགཔརམཆོད་། 
གུསམ་ཕྱ་མབསས་ོབ་པ་སོགས་་དད།ཧྫོནལམག་་པརྦབས་པ།ནྐངཔཏདཔ མ་བར ^ འོཤནདྲཛྣབཛྲམགུབཱཧཱ་ཀོཾཤེས་ཡེདིས་གདོད་པརཱའོ །དམ་ཐབྱ་ཏམ་མཁར་མཐོས་དམར་པོ་ 

ཉོས བཱ ཧོ ནས་ལ་དོདདབསནསལ། དེནས་ུདཿ་མ་ོགསབཅུའམ་བཞ་རབིགལེལྱ་བངངའི ག་ ཧྷུམས་པཆེནཔོདང། ཧིངཇེདང། དགའ་བ་དང བཏུང 
དོམས་བའི་པདཞིནཅས་ཤིག་་་སླསསམསལ། ཞོས་ཨུ་མྱོགས་བྱ་ བསས་ངར་འོ་ཡའོ། ]།བྲར་བན། ཨ་རནི་སརཉིམ རབེཀོརཊི། ༼བྱ་ཅིའི་ཡུཀསམ་ད་སལལ་ 


















;/ཿ 
པེལ ལའི་གག་ཡས་དང་ཅིག་ཤོམག་གསམ་དལགྲན་བས 


ཤྷཾ གཐུགསལ་འཁྱུདཔ། ་ པའི་ཆོགས་ཉིསའགྲོ་བའྱིར་བླསཔ་པ། ཁ་ ་ སུ ` 
ཏིདབསམཔརྱའའོ། །གཞུནདགནའྱལ་ དོ་ཤལ 


ནག གཡད བའི འིས་མམིན་ལུག་ཛ བཞི་བླམམས་པ། གཞན་གིས སྱརསམབརལ 
བྲེལ་བངབསྟན་པའི་ཕྱིརཕེགས་བརབྱས་པའོ། །ཇིསྐད་ཇུདཔལ་གསང་བའདུས་པརའདོདཔའི་ཆྱལ་པོ་ཕུག་བཞི་པརབཤདཔ།བའོའེསསོ། །མབའའབོམནམས་ཧྱི་པགམཚནལ་སོགས་པབཇོདཔརབསྟེ། 


བས་གར་མཛད་པའི་དི་ཇེའི་ 
པྱ བའོཤསཟརཏེ། རནས་ཆག་བཞིནས་བྲ་བུལ་གཉིན་ ོབས་སབདག་ 


འ པས་ས ་ས་་ 






བརྱབཱཧཱེ། དབལ་བདང། ཡང་ང རལ 
དཀྱིལ་ལཁོརདང་ལྷནཅིག་རུབྱའོ། །འེའིརྔ 





£ ༄༅ །སཱིང་ 
མང་ཧྱིས་དབངཿ བདགཏདསམ་ 
ཤོ སོསོདང་ རརོེ་་ ལཁི་དྱིའ་ འཁོར 
༤ །ཆེན་པོདག་གསོལ་མཛོདཔ། །དེ་དུཀ་ལབདག་ཿགའཚཱལ། །ཞེས་བ་ ོང 


ཚམ རྐངཔ་ལྔ་ཚུགཔ་བདིམ་པ་བཞིནདས་བོན། ཨྲ་དོད་ཱཿཱསཿ རིགས་འ ་བདུགཉིདཿནདང། འི་གེ་ 
གས་བ །ལ་བཞིན་པ། ཡིགཧུ་ཐོསམུ་ཐཱ་ངབལསགས་བའི་དྲོ། ཨསུལ་པའི་ནོརྦབུ། ཱར་ཊ་བའ 
ས་བདེབརས།སང་ཕབཔ་ལསྦའུབའི་དྲོརརིལམནས་བྱངབ་ལྟསོའི་ རཔྨ་ྟི་བརལྕུངབ་སེམས་དམ་པ་ 
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མབཞིཔལརྟིབའིདིལ་འབོལ་གནས་པའི་ཐིགལེ་དཀརཔྲོ་དབའི་འིལ་འཁོརདཔཁ་སདུབ་པདའི་ རྩལགགྱིསྙདཔ་དུཔའདྲུུའི་རིམོ། ཐིདདང་བཛུན་ཇྱིས་ལེགས་པར་དབིས་པསྟེ། .དེལངྦྱམོའི་རཱལུའུ་བུགས་པས་སྦེས་བུཆེན་པོའི་མཚནསུམཆུ་ ཅུམ་གཉིསདང་ 





པསཔས་ -~ˆི ནས་ཉིསྭབྱུའ་བླནས་པའོ། །དེའི་ནབུགནསྨ་ཟོས་པའི་ཚནམ་ཏོགམ་ལ་ཏིདྱཾརསཔའིཕངབ་ཏུབ་ཐུབ་ ཟུདཔའི་ཚནདབནནགའག་གོ།།ཡིག་གསུམ་བླརས་པདབབ་ཉེ། རླུབ་བུངད་ 
ཀིརླུབ་གཞནདུས་ ང་ 


ེ་གི་གསུམ་ཕདའའུཔའི་ 


དའབྱུང་བནས་པངདེའུངཀལ། གནས་པཡང་ཇིག་ཡེ་དཀརཔོའི་དབུས་སུགནས་པ་ཡིནའོ། 


% བབབསམོ། །ཤོཿཤེས་པནིབླཟས་བྱ་བའི་སགས་སོ། མདོནཔརྡ་ཏོགས་པའི་རིམཔརདི་གློབ་བཞིན་པ། 3 


།དེ 
ཐ་ཞགའ། སེམས་ཅནམཐའ་ཕས་པབླསལ་བའི་དོནདུ་སོན་ལམ་གདའ་བོ། དའཆད་གྲནམཔ་རམོལས་པ་འི། ུབས་ལས་བད་གི་དགེབགངྱངབ །དགྲས་གོད་འད་དག་མངབརྡི །སྟིངརོའིསྩོབས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དུ་ཅུརཅིག 
རུ་མ་བེམསཔ་། བ་ གླཟུངཔ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པ་དང་ཐུལ་བའི་ལུས་དངངག་ 


པའི་རྣམ་པདང་བྲལ་བཉིདཁྱང་དེའི་དུབ་ནདེལ་སྣང་བམེདཔའི་ཕྱིར་དོ །འདི་ལྟ་ངགང་ 





གརང་བཞན་ར་ ངཅི་ཡང་དུང་བདེ་དགནྱི་ག ཆུ་དང་ཕཱག 
ང་བརེ རསཔ སང་དང དགྱ ཞིག 


དར ུདཔ་དན་དབས་ད་ གས་བ བྱའ་པདའཇུནབདང་གདས་པ་དབ་ུ་བསེན་ར 


གནས་པརྱབའོ། །གཞན་མིན་དངྱད་སེ། སེམས་ཀི་ཚོགས་ པཏིངཔའཛིན་ལ་ 











སྦོཧནུམ་པ་ཡིནནོཞེས་དབདིན་གཤེགས་པནམས་ཅིས་གསུངས་སོ། །གུངད་ 
དྭར་ སེམས་འོངསསུ་གསལ་བའི་ངོབོ་བདབརམོདབ་དེའིངུསན་སུག་བྲསལ་ནིམ་ཡིནལ། རྣ 








ོང ༡ 


།རེགྱབེདཏིདྱ་ཀང་ཐམས་ཅདངཔངབ་ཡིནནོ། །འདིསཱར་ཡངབེམས་པོ་རང་གསལ་ བཉྭིདཱན། ཐེམས་པོ་ཉིདངུམི་རིགས་པའྱ་ཕར་པློ་ །ལོགཔ་ཡིནན་ཡངན་གསལ་བཡི་དྲམིགས་པའྱིལི་རྟཏེ། དེའི དའ་ངུས་ན་རང་གསུལ་བབཞིན་ 
པགམ་གཏོགས་པགསལབའི་ངོབོགཞན་པྣངབནིེ་དདོ། །གཏེཀབའྲིགསལབབནིན་ྱུནལའྱོར་མ་ནམས་ཧིསང་བཡིན་ནོཞན། བིནིབདདཔཡིདྱ་སཟ། ལྷ 
ཧུཿཐཱདདཔནཔང་ཅིག་ཅར་སྣངབ་ཤིནབ་ན་གཞམི་དཔིགསཔའྱིའི་དངགཟུང་བདད། 








385 = ༄༅། 
-» མེ་ད གས་པས 
ཤཾ ནམ འི་རངབཞིན་ །གཞན་ཡང་དུས་མཧེ མཔུན་ཡང་ཅིག་ཅརམིགས་པའི་ིརགཡས་དུངགཡོད་ཅྲིར་ང་པིནནི་གངགིགླབ་བའམ་འཛིནཔ་ཡྲིན 
 འཛིན་པའིདོསཔོམེདད། །རགབདང་ཡིདབསད་པལ་སོགས་པྲའང་གི་བདེབལ་སོགསཔའི་ངབདདཏོན་པོལསོགསཔའིའིརོལ་ ི་གཟུབབ་ཡིནནཞེས་སོ། །ཛོ་མརྱ་བི་ོ་ཡིནཏམངོངསམ་ི་ི་རོ་དངནག་ལིོས་བངཾིསེ། 
ལ་འགཡདཔའིངརརོ།། །ཇེས་སུངབགཔ་ལྭའུབ་པ་མ་ པ། །དེབསྐ་ྭའིབདག་ིདྲའི་དིལ་འཁོངྱའིའཁོདདའིི ཤསརྗེའིགིགཏིང་ང། 
ཕྱི་དང ག་པ་གཟཟུང་བའ གས་བའི་རུམ་པ་པཐུལ་བགཔཡིན་པའི་ངབ་ཡིནནོ། །བདེ་བའི་བདྲག་དདྱ་་སལས་ | 


ཤྩ མདོསྐསནྡནམཔརམི མི་རྟོག་པམེདཔའིྱི་པོ། །དེའིརེས་ལས་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ 
དུམཉིད་དང་། _ ཐ་དུད་པ་དང། དངོས་པོ་ད། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགསཔའཀྐུཏུཏོག་པྲམ་ལུསྲཔ་ སྭོང་པའི་ 
ཅེསཔའིིངབདེབའི་རད་ིནགཉིསུམེདཔར་སང་མས་མུ་རོང་བ་བདག་ད་ དོ་གིཅིནས་མཛནིས་ངོས་ཡགས་ཡའསཏམས་པཟིདབའ་སི་། འཆབམམ་དགྱཅིབཅིིའའར། པ་རི 





586 






ཕྱོགསསུ་ཛཛིནཔས་ནམངོན་སུམད་བ་བ་ཡིནནོ། །འགལ་བ་ཡང་གང་ངངལནཅིག་ཙམ་ཡུང་དམིགས་པ་དནི་ཤྱིནཏུ་གོམས་པའིདབཔྲགིས་གེནཔོས་པ་ཤིའིམཐདཱདཱཔཅ་དནསའབྱིནཔ་ཁན་ཡིནནོ། །གངུ 
ནོབས་ཀྱིས་གསལ་བརདཔའྲའྲོལི། །དོདཔ་དྭ་པངནལ་སོགས་པྲཁབ་པྲ་གུབ་ཏིངརཔགིི་མཐུན་པའྱི་ཡོགས་ཐམལ་པའི་ངྱ་ཆལ་དང། ཐམལ་པའི་རྣམ་པ་དག་ར་དྲནས་འདོན་པ་ྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པསེདཔའི་ཤེས་པརྲིཆི 


༠ 





།གངཕང་ཤིན་གོམས་པ་དེའེ་བའོམ་པའི་ 


རཾ 


ལྭདུ་ཡང་མསསུུ་མོངབམགྲུབ་པའི་པཱིར་འགའི་ཡང་གཉེན་པོ་ིདྲམ་ཡིནནོ། །ཕ་རོལཉཏུ་ཕིད་པའི་ཚུལ་ཅྱི་ལཱབལས་ཧངྒྷྱསཱ་མ་ལཱ་བུ་བདྲག་མེདཔའི་ལྟ་བདཔ་ནབ་ཡང་སྱིན་པལ་སོགས་པཐམལ་པའིརམ་པར་ཏོག་པའི་གཉེནཔོ་ཡིན་ 


` 


འེ 


ཙཾ མོདཏི། དྱེསྲུན་ཡང་ཐམལ་པའི་ནུམ་པའ་མིའྱགཔལ། ཐམལ་པའི་ནམ་པརདོག་པདང། ཐམལ་པའི་ནམ་པ་གཉིས་ཀནི་སྲང་བུ་ཡིནན། །གཡུཏེ་ཕྱིནཔལ་སོགས་པ་ལ་ལོས་སྤོདཆེན་པོལ་སོགསཔ་ཏིད་དུང་། སྤྱིནཔ་ལ་སོགས་པའེའདྲུས་བྱུལས་ 


¦མྱས་བུ་ཆེན་ 


པའི་མཚནསུམྦརུར་གཉིས་དདདཔ་ྱདབཟང་པོབད་ནུའི་བདག་ཉིདྱས་སྲུལ་པུའྭགུབཔ་རའྱཆངབ་ཡིནནོ་ཞིན། དེངགའོ་མངོན་སུམ་དངེས་ུ་དཔག་པདྱད་གིས་ལས་དེད་དངག་གི་འབུག་དེ 


བརལོངས་སོོུདཔའི་མཆན་ཏཱིད་འདི་ཡྲིན་གོ་ {' 


ཨང དག་ཡིག སར །ཡཱངབསྣྲོམ་པེའི་སྟོབས་གྱིཾསཱ་ནི་དུས་མཉམ་པར་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཐནསཿདལ་དམིགས་བའི་མཚནདང་དུཔ་བུདའབང་བའི་སླ་དཆྲིགས་པ་དང་། ཡངདག་པར་རིག་པཧསྦ་ཧི་ངོ་བོ་ 


ཙིལལབོརྱི་འཁོརལོའིནམ་བའིསེམས་གསལ་བརྡསངབ་ཉེབརའྲོ་བནཅི་སྟེ་མིའ་གུབ དོནའདེནྲ་ཀ་མའེཞལ་སཱནས་ཁངདོནྩོའིསྐདུགསུངས་ཏེ། བཟུགས་སྱརོས་ཀྱི་སྤ་ཡིནསློམ་བྱེངཔ། །ཀ་ཡེས་ངས་པརབུང་ཆུང་ཐེབ་པ་ཡིན། །ཆོས་སྒ་རྒྱལ་ 









#།༄༠། །བའེབསམ་གཏུནཉིས་ཐོབོན། །གཟུགསི་མཱལཅ ཏྲ །གལཏེ་གཟུགས་སྣུ་བསོདུནམས་ཚོགསྭ་ཏིས་ཐོབནའུང་། །དུ་མིས་པུན་ིངྲས་གཞན་དམནབསྟེ། །འཐས་བའི་བྱུབདྷདཕུད་པང་ས། །བུ་གསུམ་དུཊ་། 
མཉམ་པརའི་སྣངབཡིན། །ཞེསསོ །ཡཔྒནབངག་གིས། རི གཏེགས དེ་ད བ་འ ཌཱཔ་ཡིནནོརབྱིས དསད 
¦ ཁཱསུལདབཔྡུནཿགའགལབཡེ་དེ། མེ་དེ། གིའི སོགསཔ་འོ་མང་དབལ་པའ་ གོང་ལས སིད རུགསསལངེགཔརསེ་ུ་ །དགོངས་པཞྲིའདིའི་ནནོ། །ེཞིག་སེམསཅན་དབལབས་སྦུཾད་པལ་སེགསཔ 
ལ་བའཾནམ་པར་ཏོག་བས་པི་དཔའི་ །གབསྤལ་དངའགལ་བར་ནེའགྱུརཏ། ཤབདག་མྲེདཔའི་ལྟ་བདངཝ ནཡང་མྦཾན་པྭལ ས་པ་དུང་དཔོས་སུའགལ་བསེདལ་བདགམེདཔའི་ལྟ་གངོན་དང་དངོས་ཅུ་འགལ་བཡིནནོ། །པལམངཡེཤེས་་ 
བསྱ་ི་ཞལ་སྔནས། ཐ་མལཔ་ཡི་པང་ གིགཟུགས་ཊྱིས་ནི། །བདགུམེདཝན་པལ འདྱིནཔ་ལ་སོགས་པས། །འགལའདགན་ཡོདམིནགངགི་ིར། །འདིནི་བདན་ཡངདརྒའིའོཿ གམིའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཨཆོགྱུར་དགའ་བདདེིཆངིསི་ 
སིིིེིཀཀསཾསཾསཾསགསགསགདསྩསྩསྩསྩསྩསྩསྩསྩྩྩྩླྩླིརར བ་བ་ཡིནཏེ། རརིིིཾིེིཾེྲེ་ 
།ཧྱིའཁོརལོའི་ ལོའི་རྣམ་པའིསེམས་འདིནི་ ནའཁོརབའི་སྣུག་བསུལ་མཆུམབདང་འགུལ་ལོ།མཆོག་ཏུདགའབབདེབའི་ཚེགས་མེདཏིང་བདེབའི་ཐབསལུདབས་བླནསེདབའིརླུ་ཡིན་ཏེ ཁདིཁོནར་ལམྱའི་བདེན་པརརིག་པའྱིིརན། རི་ 

























སབདེནཔརྦཔ་བཡིིདོ། །གལ་ཏེའོན་དེཀུནནི་སཱིནབལ་སོགས་པ་འྲད་སྲ་བམེདཔ་ཏདལནནོའེ་ནུ། དེིདའཐས་བཏནཔར་། འབྲོབའི་དོོབུ་གཏོནདགོས་པའོ །འདྲི་ལུར་ྲང་པཔོབོནར་འཕོ་བའིསགབསལ་ཏེབརཞི་བརྱབ་བའིདནད་བྲོ་བ་ 
ཕགབསལ་བར་ དུ་བ་དང ན་དགའི དང་ངོ པཿམཆོག་། ཊཿཉེས་གཤིནཔཁོན་བའཛགཔདིདགོས་པ་མ་ཡིནནོ། དེས་ཏིངརའིར་ཕི་གབས་ནད། ན་ག བ་ དངུཔཔྟཱ་བའདྫཾ 
བི ཛིན་འས་ལངམབཞོད་ིམོགསཔ་ལ ཕྲ་རིགསདེདཔ་ོཔ་ ཞིཿིནོར་ིསྤིན་པལསོགས་པ་སམས་ཅནྷིདོནབེདཔནིདགོས་པའི་གཙོབ་ཡིནཏེ། དཔིནག་ཤེགསེཔ་ཏིད 
ན་པའི མས་པས་འ མོགས་པ གཔ་ད རུས དས གས ཤེས་སྤངཔ་དང། དིལྭལབོདོལ་སོགསབད་། མཆོདེཙེ་ལུལ་སོགསཔ་ལ་ངེས་པར་ནན་ཏན་བའོ གཞན་ཡང དཔ་ནཔའི 
ཉི ཉྩེསཐའི་དོན་གཙོབློས་བཟེདཔ་དབཅོསལནུ་དས་ཅིས་གསུངས་བརཊའབེལ་བའྱིདོ པོ །དེབ་ཞིནྱཧན་ལས་ཐུང། གལ་ཏེ་གཉིས་མེདཔརབཏེནནས། །འཇིག་ཏེནབ་དོལ་ོག་བེདན། །འདེའ་འཇཅིས་ཤིག་སིནཞེན། །འདེའེས་བ་བས་ིས 

བནསསོ། །གལ་ཏེགཉིས་མེད་ཙིས་མགུ་ཡོད། །བྲེམས་རདངུའི་གྲོལ་བརའ་གྱུད། །ཐསྭཱདངུནི་འཇུག་ཅན། །འཇིག་ཏྟནཕརོལའདསོམ་ཤིག །ེས་གསུངསསོ། །བུ་མྤའི་ཞལ་སཱནས་ཀྱང། ཡ་དང །སྡིག་པསྭངཞིང་་ 
བསོདཿམས་ཚོགས་བསག་ཅིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེནས་ཏིངཔའཛོནལས་ལབས་ལ་རང་དང་གཞནདེ་ཀའིི་དམཔ་སྒྱམའི་རྣམ་པལྟ་ཐུརསེམས་ཤི། གཡེངབ་མེདབའི་ཡིད་རྱིས་བསོདནམས་དང་མཉམཔ་དང་བཤད་པལསོགས་པ་བྱའོ། ། 


༩ 









- 














མི་གེར་དྲམངདོ་ལསྱ་བུང་བའི་ཟུར་གསུམ་བམོའིདའིལ་འཁོཔ དགེ 





སསོར་ཡེགགསུམ་ 


ཏྲབམས་ཅཱ་ཚོགས་པསུ་དབངབ , ར་པཉིདབཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཅིས་གནང་བས་སྐམ། ཱ 
འབུམཕགརར་ཁོན་བླབསནས་དོན་དུ་བསྟན་པྱ་བས་པ། རཔབཞིན་ཐུན་བཞིར་པཔགི་འདོདཔའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱིནང་གཅིགཏུ་ས་སྦཉ་བཿབཏུ་ྱུབཔསའདི་ཐདཔའི་གཏོརམའི་ཕྦྱིན་ ཨུགས་བཟླས་ཤིང། 












པའི སཿ ཁྱིཝས་བ་ ཚེ པའི་ཆོ མཆོད་ཤོནསྲི་རོགས་བུངབུ་བཏོས་པ་དྲགང་བལ་སོགས་པ་བསན་ 
་ པོས ནན ག་པའི་ཚ ཅི འོ | ་ སོ དཱུ 


་ པེ ་ི་ ནན {ྣྷ༽  ར་ 
སཾ གང གསེན པཿ སིན ཨཱཿ ྲི་ྲ་ རྡོངརརང་བཞིནཅུ་འནྡྲིགླབས་ནསན། 

ཁེ ོྷཱ ཡང སའ ཱ + ་ པ ྤྲོ་སྦྱཾངམའི་རྣལ བྱ རཾ མཁོང རྨ གཉིས་ལོན་པ་ པའིནཚོདབཞི། རྡོརྔམཁའ་ 

ར་དཔག །འཕའརས་ རྩ གཞས་བ (ཞིག །དེབཞིན་ག ཤིས་པར གཞུས། །ཆེས་ཀུན་མཆོགལ་ཡདུདུག་ 


ཁ ས་ཚ སོམས བགོས་པས གསང ངོ །ཡེ་ཤེ། 








391 ÷}༄༅ །སྩོཏ་པརྣམ་སྩོདབ། །གཀུནདུ་བཐང་པོགསུངགིམཆོག །འཁདཱཡསྭ [སུཌབ་དྷ་ཧིལ་ལབོ་རྲག གཅུངས། །སྡེ་ཐས་ཅན་གུན་ཅིསེམསཇེནཔོ། །ང་འཞིནད་ ཕྲའིག་མེད། །ཀུན་ངུ་བརང་བོཞུགསྱི་མཆོག །འཁོཿཡོས། 
་ རར ཾླྭྣྩ5་ རྐངམཱབིལརྡོརྔཾའབཔབདང་། །དོཿ །ྫོརིགསོརྦབལ་བརོན་ པ། །འབིངབརོ བབགམཔའི་གད། ུཾཿཆབ་གཅོགས་ཅས་ 
ཙཾ ཡལས་སང་ལི། བགེགས་ཅི་ཚོགསནམསགུནཀོན་རིག །དནིདཔལ་ལཱན་དོཇེའཆང། ༩ །སྣངབའི་ལུབོརལོ་ཕྱྦོརཱཀ ཏགས །རྡོངའབརབའི་ལུས་ཅིས་ནི། 


ཡོ སཱཏྦཾཱཏྤནཕཊ། ལཱི སྤྲད་པཕྲའ། ངུ བཛདརས་ ཀ་ཊཱི་ཡཡ། དྲུཕྭའ་ཅེས་བརྗོདལ་བགེགསམེདཔ་དབ་ཐའུར། སྤད་རྒྱམ དཔུ རྫ 
གཞོཝགཞནདུ་ཡིན། །ཨོ་གཱ བཱུ ས་ནས གས་པ ས སྣ ཕྡན། བའ ། མཛད བ་ཡི ས་ཏ ་་གགསང་དཔང ུལ་ཏད་ 


བའཆེན་ (བུར ཅ་པ ཤར་མ དི  1ཌ༽ སེ 
།བདང། ཉི་ཨ་ འཔོལ་ས་ཡོངས་སུབྱཟུ་བཔི །ཉིཨ་གཏིཾཊ་པ་ལནིའུམ་པ་ལྔལ་ ཚོགས་བླང་ཉིམ་འགནས་པའི་ འམཚོནམཐིསཏེ། ལཱགཔརགནུས་པརྦཀའོ ། ད་གས སའི 
ཟ་་ དུ ཡོས ནོ ནོ ཉིག སུག སྣ ཞིང། འདབམ་དབ་ཕན་པལ། མཨུལ་བར་སྭ་ཟུང་ཤིས་བྱརནབ། མེན་སནགེའུདང། ཏིལ་དང། ནས་དག གྲོདཔ འབྲ་ 
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སོབཞེསྱ་བ་པའི་འླབ་ལ་དང། ཧམ་དང། ཧས་དེབདང། གིའི་ཀྲནིཀིདང། ཀླཌ་ཀའིདང། ་ གས་དང ང དངུལ་དང མུ་ཏིག་དང ཨུ འ་དིཔོརེལ་དང། དེངག་དཔྲལནཔལྭའདེནཔ་ 
བུམ་པ་ནིདབུསསྭསེ། གརིམསངིབིན་ཤུགལ། དེ་དང་དེདག་ཏམཆཇོངཡོནའིསོདང་ ཅིག་ུང་བུག་ལ། པར་མཛད གསི སི ས་སི 


གཟུགས་ཅན་དུ་བསམས་ནས། ཡི་གེ་གྲསམ་ ཆ་དང མས་ན ི་ོ ཟཐི དྲ ་ 
འ་ཡེས་ སྱི་དཉིན་པར་ :: ངཔའྱི་བམས་དཱ་ རསར་ ངུགལ། མཁབས་ཤིང་མོབ་ཆེནཔོ་དྲང་ ལ་ 








དིའི་བས་བྱཆམ་པ་ཡྭིཀ། །དནུས་དེདག་པང་ ང་གིལསལབཅུགེ། རུང་གིནོིནབུ་བརང་གི་པྨདར་བརགལ་བཏོནཏེ། ལནགསུམབུགདོནདུགཞུགགོ། །དགའ་ཆེན་ཏོའདག་སྟོན་པགོ། །ཟློབརཔོ སྤས་ 
པཿ ཁྲུ ་ནཔོའི་ོསབསནཔ། །ཟགོན་པོ་ཆེནཔོ་དགའཚལ་ལོ། །དམྲཚོག་འདིཀྭིད་བདགྲལ་སྩོལ། [བྱངཆུ་གསེམས་ཁྱངབ ཨཱལ་སོལ། འདག ÷ / 
ནིགཞུག་པམཛོད། །ཅེསསོ། བམས །བཟུརཐེགཔ་ལནཔོ་ཡ། །ང་གསཆནཔ། ཆོ ལྟ །པ། ་ཡངདག་བསྟུན་པརབུ། །དུས་གསུམ་བླུར་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
ང་འ ཇེགསུཔ་སུགས་མཇུ་ཡིསནི། མིམ ད་མང གསང་སགས ལལ མཆོ ག་གི །བྱང་ དག་པ ན་པོཡི། །དྲཔང་ཆེན་དགྱ༡ངདེ་ཡིས་བཅོམ། །འདིག་ 
།འཁེདཡོབསྡོང་ནསྱ་མུ་པནའདས། །དེབས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོ མས༽་༽ མ་པྷཱནྣ་པར་བྱཧཱ། , ལན་གསུམ་དྲུའདེན་དུ་ཤཞུ; གག 3 
གཞས ར་་ སྲེམས་དང དབྲལམནམསལ་ཛོརདངསྙ་དད་བཞིདམརོ། ༣ དྲམསསཿཧཾ ཀོ དགུགས རག་པ ཤག 


དནམས་ལ་ཇེས་སུ་ཡི་རངབ་དང་། བུཏྲརཱབྭ་ཏཱསེམས་བསྦྱེདྲ 
ཤད་ཡ་སང་འོང་ ར་ས ི་ོ ‡ཿྫ་ །ེ་ོག་སི་ོདམདནདུ་ཅོར། ཁ་ངསེ་ྲཡང་སྟངཀར་དྲི། །ྐོར་ཡིྣལའབྱཌ་པས། །འདེདག་ཧཱོམོས་པར་འཛནཔས་སོ། །སོ་ཤིང་ 









594 གོས་པ །་པོའ་འའ་རོ་སོདྲོདོསརའོོཐོསསོད་ོགོལོ་སོདོལཤརོད་ོསོོསོ་། 
¡ ་ཨཤུདྡྲ་དང་ཨཱ་ངུ གོལ་ས ས་ཉི ཐ་པ །དེཿ་ཡའཆརབུདནལ་བལངགྲི །བསརངའདིཔརླ་ཐབཞིངམངྱཔན་པའིཔལྷ་བཿ [བཤརདུ་བལྟས་ཏྟེཤོས་ 
རརར ནབ གསོགསས་དངས ལད སོཾ སི་དང བླསཔའ་བད་ཇིངགྱིསགི་ རྫ བཙབས 

ངོ དགས་པ །དེནས་ཁི་དདེབྱནག་ལྕགད་བསུམ་སྲིལ་མངུདབ་གསུམ་དཔྲ་ནན་པ་པངནིའདོད་པའི་ལྱའི་བླཟས་བྱ་བམལ་ལག་པརབཅིངལ། གྲེསེས་པའི་གུ་ཤུ་ 


ད་བ ས་བོ གཞནས་ངོཿ ད་བ རར ་ི སུབསྟནཔས་དྤོ་བསྩེད་བའིཕིརབ<ོ་ །འཏནི་ུདམེནནས་ །་ །ུདུསྐ་རའི་ཨེ་ 
རོ རྲི ས་བཅགས ོད ྨ གོ །འཕིན། ཀི 
མཆོག་འདིལ། 


ཟེ་ 


བུབ ངངོ། །གསུངཕཱགསཔྱོདཔའི་རོལའབུངག །དེབས་ཅངྡའི་དཀྲོ། གི་ནང འབྱེད་པརྲནུས། །བླསལ་པྱའེ་བུམ་རུ། །སྔོན་་ 
'གང། །ད ཁྱལ་ལང་བའད་འདྲ་བ། །མཐྦོདབས་ཟདཔརའུ རཡིནན །གྲགས་བནཐའ་ཡས་སཱགས་ གླུ པ ལ་ལགནས་པདྩོསཅི་ ཅི་དགོས། སྤ སྤོབ་པའི་གསངསུགས་བླནསན་ཞི། ོད གང་ 
ཨི་ཡམཆོག་འདི་། །བླཐོས་ཤིནཏུསི་གཡོ་བ། །དེདག་དི་ཚིངསཿབྲོ་དག །སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངབཿདཔ་ཡིན། །བེད་གཏིད་ཆནཔོ་བྱེདརྣམ་སགྱིས། གས་དག་འོ། །གངཕྱིརརྱམབྲསས་བཅས་པ། །དདག་ཏིངེ་དཔོ་ཁནིས། 








༩ ¡༄། །ནི །བསྟནཔའདིལ་ཁྱེདྣམག་ཀུན། ས་ཏུན། །ཡོཿམ་བླཟངྱིཊཞིནབརགནས་པ འྱེའིརྱ་འེད་རྣམས་ཐེགཆེནལ། ས་པའྱི་ འགྱར། །ཐེག་པཆེནཔོ་ཆེརའྱབའི། །ལམ་མཆོག་འདྲིནི་དཔལ་དཔཝན། །བྱེདརྣམས་དེརནི 

རག བྱ་བ །འཇིགཏེནཐམས་ཅདམྱེནཔ་ཡི། དེ་བཞིན པ། །ཅདམས་ཐེགཿང། ག་གི་ག གཔ རོ ཡས་མི་ལོག་དབ་ངབ་ ཤ། །སུཝནས་མྲ་གོནཔོས་བདག་ལརྲི། བེ 
ཙོ འི་ད ི་ཉིདཔ་ པི སོ་ི་ལ་ས་ ཡུ ཕུབན་ཅིདུ་ ཚིགདབ། །ཐྡོམ་དདགསངཊདམ་པདུག །མེནས་ནཏནཅིདནྷི་ཧི། ག་དང །།ཅདཔངྱི་སོམ་པ། ནང་འ སམ་དང 
༡ འའ བ་བར གབོད། ། ག་གི་ག དདངགནི གནིྲསལུགཔའགནས་བའོ །དནསྨ་མ་དབེལ་འཁེར་ཅིཁ ནག ་ ་ 





-- ༣༡༡ --~~-༠-----.-༩ 


× 








ཅྒོམྭ་ལུན་ཐགའཐུང་ཆེན་པོམཆོག །རིགསགསརལའོདྱ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ཐུགསྔའབདགཉདདྲཅི་་འཁོརའི། །མགོནཔྲོ་དིབརའཚལ་ལགདན། །ཟློབཟནམས་ལ་བཅེབ་དང། ། 
ཧཾ ནི་གུན་པལ། ཁྱ ཅ་སན་ཐགའྱ་ེན་ །འགྲོ་བའི་འཁོརལྱབདོན་ཧོལ། །སངཿྦྱརསརཾམསྭའི་བདག་ལ་དགོངས། །བངྡརུབེ་མཐ་དབའ་འབྲག་གནས་དག །གངག་ཤན་གསདྱ་པགསལནམསྭ་ 
ངཿ རུུ་འགས་ལ་གནས་དང། །ཡང་དག་རོངི་སྣུརམངའ་བའི། གུག་ལམ ནསུ །འདག་ །བདག་ནིཆེ་གེམོ་དྔོར།  །དཔལལནྭ་བགའཐུངདའིལ་འབོརནི། །ཇིལྟར་ཆུས་པའི་ཡོ་བྱ་དཀྱིས། ཤོ 
ཨུ དེ་བ དང་མང་། དུག བཅི ་ི་ ཛབརརིགས། ཐུས། །ཞེནཔ། དེདགདིའཁོར་ལོའིདབང་པོལགཔརགནས་བད། སུངསྦྱརས་དྲངབངྒཆརུབསེག་ 

པ་སོདདགོཔྲས། ཤ དེ ཡངཆིགསསུ་ཡདཔ་འདིཉིད་གདོན་པསྔོནོད་འབྲོབའི་རབཀནསྩི 

'ཡཱག་པངགུནས་པའོ། །དེནས་ ÷+ ་ ཅིལུཁོངཔོ་ལའི་བདཊ་ཉིད་དདབྱཿད་འཆུགས་པའི་རུག་པལ་སོགས་པ 
འམཿ་ཁངསསཔགང། བ་་ ྱཐ་ཐིགླ་སཱདབལུབ་ལ། བྫ་གཊས་ིམསིསཿ་རསྟ་ཏག་བའགསམའི་ནན་རྱབདརསོགས་པཡྱས་། གསོལ་བབཏའ་པ་དང། ( 















ེལསཅན་ཅ ཁ་་ ླཆ ་་ ། །བམུ་ཅིཐོརགནས་ཏ 


ག་འ དབངཔྔ་ྩབྱི་ཡོགས་སུ་གདོངབལས་པསྲ་གའི་ཟིག་གདབཔོ། །ཟོབམས་གཡས་སྡོརྫརིརིམ་པས 


བཏདབ་རབ་ཏུག ཤར་བའི་མིག་གིས་ཇཱིཡསའདྲེ་ རིའབར་བའི་ལྷབས་བཀུག་ལ་གཅིག6ུཏྱས་ཏེ། ཨོཾསཱཿསརྷ ། ་ཨོཾ་ཨཱཿྱཿརཾསཱསའུ་པབྱིར་སྤདྷཱཱ། ཨོན 
ཕོ རཾ ་ ཆུལ སིའི སིད སླབམ་བ་གའདདཔ རོ འི་རཱལ་འཇིཔག ཆ་མ རའ ནཔ་དང་ལྷ་ནཅིག རར 
འའ ཅར ཅིས་བཟུང་སེ། ཛཿཞེསྦ་ བ་གསུམ་ཧི ས་རློབམ་ལབཏཔའ སིང ང་ཧེ། བོ་བ དའ རྣི བཞགལ། རལ་ཁ ”རེབནིནངུའརོགགི་རིགྱ་བར་གདབ་པོ། 1 ་ ¦ 


རའ. ༨ བྱང་དུབ་ །དནས་དཔ། 
མྱའི་ཐིགགོ། །རྐ་་སྐོག་ ཤར བ་་ོོོབོས་ཁིགའོ། །དིདཔགནསྟཾཟུངགྲི་ོ རམདོན་ཏྱ་ོགས་པསྲ་ངྲི 


སུཧན་མྭནཱ་པ་བིངསྨརྨ། ། 







།ཤར བབ་ཞཱས་འཚངསཐིགགདབཔོ། །དེནས་གཡུས་སྐོངའབོངས་སོངནསྭསཱོའྦསོར་གནས་ཏ བདྱབབཅུསལ་ 

།དེན་ ར་གནས་ཏེ། (ཞསང གསི ཤུ {ཤར 
ངྱུ་སང་ 

སསོངནསྣ་དམ་ལ་ཁབལབལ་དདང་དངའསདདོ། །ལཏང་ག་འཁས་ཨུརམདནནདརིབགས སང 





598 











དོ རོ་གོསནུས་བཅམས་ོ།ཁོརུགཤིག ིདོམི་འྱུར། །ཐིགླ་དཆངྒནྦ་བཱསའི། ཅད་མི སྲོགས སོབ 
རྨམཔར གའོ མློ སཱ །ད གལ་དོཊ རྱ ད་གས་ཅད། = -་ ཧུ ཞུགསབུངབཏནབ་ཁི་ཚོ། གས། །མཆོད་ཞུམས་ཅིས་འབེལ ངཔོགེས་དད 
སྙེབླཅིནིམཛམས་རྣམསསུ། ཐིགགདབགོ།།བཕིན་དུ་པདནི། མྱད ། 7 རབོགཕག་ 
ལའིིད དེ བའམ། ཁམས་ལས་བུང་བའ བྲས་སཱ་ལུ་ལས་བྱང་བའ, 

རག དེ་བཞི ཡུག ཁམ ` སྤ་བུདབའ། ཁམས་ལས་བུང་ ལུ ངོ 


-མཿ༠༡༩༨༧༢༤༨༨༤---༤༩༩༨༩༠༧ 






ˆ སོལ་པལས་ཨདྲ་ ཡལ་ཏ ཚོནདའཞིན་དུབགགནས་གཟི་བཅིདབསདལ། ཡོ་བཛྲི་ང་ ེ་ 
ཟེ པབདམ་འཛང་ བཅ རས། དད ་ ‡* གེནས་ལདཔ་པ་བགགས་་ོ་རྱ་ ར་ཚད 
འོ ཉིདས་བླ་བཔའི་ཐོགསམ་ི ཧེསྟི་སེགོ ལོ་།དགར་སི་རར ཤིནད །ལྗངཡུ་དངནིནག་པོཏིད། །མཉམཞིདགཡས་སྟོར་ཡོསིན་དང་། །མཆདཔང་དི་རི་མོ་དབྱེ། །སྔོམ་བར་ཟུར་ནནད་དུ་འགྱར། །ཁམོ་ཡིསནིནོ་ 


103396 ནཾ འ་བ ༩ (0[121)3] [)0011])161༽[ 





---- ~~~ ༤༠༨༠ ༤༤༨༡ འགའ 
དྭབུག་པའིའོགཅོ་རིནཔོཆིསོྲདུགཔཅནནོ། །བླུགས་གཟུང་འི་བླུ་གངཙམ་པ་བབྡཡོ་མྟུབུཧྱརསོར་གཉིས་དལ། སོ་ གཅིག་དམའ་བདྲིས་པའི་དྭགསས་དོངཙི་ཚབ་སོ་གཅིགཙམ་ཡོདཔ། དྭངག། 


་ པོ་ཅན ོརས་་ཡུདགངནར བས་བ རཆོ་གསམགཅར་བ མྭ་སཱེགབླུགསཿིགཤྩུའོ། །ཉལགཁངི་ཁང་ དསད ཁཱ ¥ ཧཱཿ 








བཇུདརྙི་ལྕའམླ། འའ 
འོ་མ་དང ཞོད ,འབྲས་ཡོས་དད། ཧུ་ཤ་སྔོན་པོཿ དག ` ༽ ༢ 
ཊོ །དེཕ་ཡམ་ཤིདནི་བལ་ཤ་ད། ཨཱཧཾཔཱར་དང། ཀླལི་རི་དུང་། །ཨྭཱཛཱ་དང། པྲུད ཤཱ 
ཅཆལ་སླ་བངབ། སྦྲདི་དབ་ིསཅེ་ནོདས་བྱགས་ལ། བཕྲེག་པར རི་པ 














£ ༄༅། །སོམཔ་དགུ ར་སད 
¿ །ཐྭབའངབ །དིབདང་། རཿ 
17 ་ 


སུ ། ལོལ་སོག སི པའི་དྲི་ཞོལ་པོ 


ལ་སཱོགས་པ་བཀོད་ མད་པར 
ཀཀ ༼ བོཀ་ཀ་ 


བྲེགས་པ་སྡོནཇུའགྲོབས་དེ་དང་དེའི་ 





དབང་དུས པའོ ཅི 








ཧེ ྱིཞྭྲ 


ཐུས་ཟུསཔ་དང། སོགཆགས་དང་བཅས་བཤུདནི་དོར་བར་བུབ་ཡིནནོ། དགིངགིལོནཅ་ཅ་ཤིདདདགཏདག 
ས་རོ་། ས་ སྒྲས གབསཔསྱད་བའི་ཡའ་ནོ། ཆུནཞས་དིས་། དགེ་རྩ ཤི་་ཅིའ་ མངན 
དངས ིགས་དངཇེའ རིག་མ སི ཆང་འོ། དྭགག་པལའ་གངྒགན་དང། ཚིམ གྱིའོ། །མ་རུཿས་པ་ནཾདུ་རཏྲདཀྱི་རུམ་པདང། 


མཆོད་ཡོནིསོད་ གསེར་རམ། དཔལ་ལས། བསམ། དག 
ཀཀ 








༣མེདཔའམ། དགོག་པའིབལང་གྲིལབླསམ་བོསིག་ཏེ 
བྲ ཧུམཔའིལས་ལའོ། །རསཔའའིརལ་པོའམདད་ 


ངུ་དམ། ཧྱ ` ་ ར་ཏོག་དང་། 

















ལུཤདག་གིས་ཤེས་རབམ་ལའྲ་འུདཔ་དུང། ཕུག་གུཡསབདྲ ིག་ཤོས་གཞནདག་གིས་ལི་འཇིགས་པ་དད། ཕྲུང་བ་དུང་། ཐགགུ་དང། དྭབགངཊ་འཛོན་པདང། ཡེ་ཤེས་ཅིམེ་ལྷ་རཱོ་གབཇིནསཱན་དཱངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོནདུའགོ། ། 
བཅན་བསམསལ་སྦྱིནསྲེ་གཱཔྱའོ། ༈ཧཱགདབར་དངྱགས་གབུངརི།བལ་བདོདས ཐེས་བྲན་རབྱཏའབར་བར་བསམས་ཏེ། ཇྱིན་ཟའི་ཞལ་དུ་པངཡི་གར་བཀོདལ་དགང་དགས་དབལལོ། །དེའི་སྭིང་གརཡངལའི་འཁོརལོ་བསམ་སལ་བདུད། ། 
འིཡདག་ནིདཿ ྲ ༈ ་ཨོཾཨྭ་བཱ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པནི་ཡམ་ཤིངབྲསགས་པ་ཁམས་ཅདང་ཤར་ཨིའོ། །མི་སྤད་བཱ་པ་དྭ་ཏན་ཛངཔ་སླར་པཱ་པཾ་དཏྭས ཏིལ་བྱིའོ། །ཡོཾ་བཛྲམཱ་ཡུའྱཾཱཧཱ། དཱར། 
% །པའི་དོ། ཁ་བ འཐུས་ཐུགཔོསརུསླ་གགུས་པའི་ོ། ༈ནོ་བྡཛཾ་བདྷཱཏ། འ་འ །ན་པ་ཏིབཛ་པའ། གུ་ཤའིོ །ྱས་པའི་མཐའམར་སི་གེ་ཨོཾབྱསལ་བདད་ལཱན་པའོ། །ཞི་བའི་མཐར་ལི་གེསྭའ། བླལ 
" བདཔ་ཝ༣་པརོ། ་།དབང་འནིར་གེོའོ། །བུགཔ་ལཞི་ཞིགེ་ཙའོ། །དངེ་ཐལ་ནི་ཡི་གྲེའདོ། །དགའ་བལནཡི་གླེ་དདོ། །དགྲ་ཤུལ་སྟོདཔ་ལནི་ཕིགེ་ཞད། འནོ་ཁདབ་སྲལ་བའང་བཅྗོད་པརྩསེེ། རཱིམ་པའདིས་ལཱ་ཐམས་དཚིམ་པརྦྱཞོ།།འབ 

བཞི་མཚནམནུམས་ཏག་པརྦ་བ་སྟེ། དབངཔའི་གྲྭའའྲང་བཁ་དོག་དཀར་བདང། ཟུརབཿག་པཧཱཧུདང། །གཡསསུྱའལཞང་ཤོནསྣམ། སྲབནགཤེར་མཛ་སཔའིརད། །འེ་བདེནི་འདྲ་མངགིནི། །སྲེག་བླུགས་བླུགས་གཟུར"་ 

དག །བཅ་གཙུམ་མདག། དུདདང་། པདྨ་དང། ཉདང་། དབལ་བེའུདད། དྲ་ཡབ་དང། རྒྱལ་མཚནདང་། གདུགནལ་རོགས་པ་དང་། ཐུམ་པདང། གཡུང་དྲུང ང་བཏང་། དི་ཝད་དང་། རྡ་དྭལྟད་ཐབ་པ་དང་། དིཞིམ་པ། 



























༤-༨--༨༠-༡༡-༨༨༨༨༨༨༨༩༨༨པ༨པཔ-༧༠༨༨༤༧༢༠༢༢༨༢༠༠༤ར༤༤༠༤༤པ༧༧་༤༤༤་ ཌར་ བྱར ཅིརརང་བརི་རོ་ལ་སེ།་ རི་ལ ར་བར བ་པ ལོ 
༄། ད་ཤོནྭཏཱ་ཡདའཕོགཔ་དད། གསེར་དང དྭངུ་པསྐར་སྣངཤྭ་དང་། དུབྲམེདཔ་དང། འབརབ་དང། ཉིམལྟརཔང་བདྲེ་མཐེད་པསྟེ། དེདགལ་ཐོགས་པའབར་བའི་མཚན་ཏོད་དགེབྣ་ནམས་ཤོག་པརྱ་ོ། 
༢ ཡ་ རརཅྩརྩ་ ༥ ོ་གངྫགགས་ཡུལལ་བཟངགཏུའ། ཆོད མཉོད ཅལ དས་གེབ་་ཧའ། ཟཚན་ 
གེགསའ་གསོལ་བརྡ་པའོ། །ེགཛེས་ལྷགམར་ས་པ་པདམེ་ལ་སྱིསེག་པའོ། །ཀེ་དིདཊི་བལ་སོགས་བ་དོན་བུགཏ ར་བའྱི་ེ་དགཡོན་ཡོགས་འབཞུགལ། དའིམབངག་པསཔ་བླསང་ལ་གཞན་མུརོར་བའི ཕྱང སྲལ་ 
ྲབསཞས་ཆེགེམོ་ལའི་བར་ཅས་ཤིགཅས་བབ་ལ་ཡོགས་འདིབསཔ་ཆིག་དཔྲད་བས་བྱདནླསགགསུམ་སག་བུགས་ཕུལ་ཏེ། དེནས་ཡོན་དངས་མེ་ལ་ཡངགཤེགས་མུགསོལ་བརྡ་བའོ། །དེ་རེསལྷ་ར་པལ་བའིཅུམ་པངྗོསོས་ 
འཐ དེར་མ ཐུམ་པ་ཐམཿདནསྤརཱམད་ཱ་འི་བའི་ཐོཏཀངའིལོའབདབ་ུའདཚདབབ་ི་དོདགཞག་གོ། །དདངའེ་བདྨ་སན་དལ་སོགས་པ་ལག། སཱ་པའི་བླ་ྷ་པཱ་ཀཱདག་བདུདརི་ལཱ་དངཝན་བཞིག་བཅུངརྗ 
བའི་དོན འོ། །སཚོགསྐམཁའ་འགྲོམའི་བུམ་པ་ཡཔ་ དུག་པར་ ུམས་ི་གཡས་ལགྲིསསད རྩིསི་ཁངཔའྱ་ོདེ་བརླན་གུ་ཤའི་རུནཔོ་དཔྲལན་བ་ཏིག་བསངགཏོར་འི་དོན་ངུགཞུག་གོ། །ཧུམཔ་གཞན་དགུདི་བིཔར་མཛོས་བའོ། ། 
ཚིིས་ག་འདག་ །དོནས་ནནདག་པི་ཧཱ་བབའི་ནདའི་ལལོརབསུབ་བརྡཌས་ནསྲབ་ལ་ཡོདཔལ་སོགས་བའི་མཛོདཔའི་མཐར། མགོན་བོས་དངོསྤོ་གགཟམསཅད་ཡོདཔརམ་ངོད་ཅིགཅེཉ་གསོལ་བགདབ་པོ། །ང 
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9 ཤིག ཾཛཀེས་བཅོདཔའབུགཞུག་པོ། ཁ་ཡ ུབམའི་ད་བཅུའ་བཏནཔརྱིིུབི ཛོ མཙམས་ཏློ་གོིས་ཕཀན་དྡོརཔི་དྫེས། པམའདྲི་དོ་ཤུའ 
ཤེགས་པཊཱསས་ཿདྲའ ༨ 
འཁོདལྟེ། ཡིལ 


ལོངགཞུགཝོ། ར་ག + ི་ོ ད་འ ཆུ་པང་སེའི་ལབོནལོའཁོང 

མསུ་ལ་འགས་པསདལ་ བཱའབུར་ལཙེབཔ་འུས་དྷོ་ཤས་འོ་ དཅིང༣ ༣༣ །ོོབིུ དནོལ་བེལ་གཞོལོབས་དོནདུགྲ གོ བིའོ མཾ 
རྒ ཀླ ཐ་ ཤིས་བ དོ། བབ བདས ཨིས ར་བའི ༈ བཿ ཞིས དནོ་བླགལདི་ཕག་པནགནས་པ་་ 
འཆ = ཨའ རུ འགོ སྲ བདོ ་བིཕགཔནགདས་པའི་ཚེ་ 














ཨུྱ་ 






རར ཧཱ དིམ རས ཿ ༢ སུ ;:8› འི་མིག ངེས་ 





བདོ སྲི དག ། སི 


བརྱིར། ཏྡྫ ནི „. ¬ ༨ ༦ དངོའ་ 
ཨོདྲཛ་སཔི་ཨྷིའ ཞ་བ །དདག་དིལ་དུའ་དབང་བསར་བའོ། 


པརབཞགལ། 
༢ ཨཾ་བྲཛམཨྭ་ཊིཌེཀཏྭིྡརགེམོེསྭ་བབྷྭ། སེངེ་བས་ལ་ཡྱུང་བདང་མཐནནཔའི་མིངྭགདགས་སོ། །མིངཤ་དབངདསབའོ། ། དདཔི་བཤེགས་པཅུའོོདབ། སུག་ལས གེས 
ངོཔ་ཡཱབཔརྱ བྱེདདོ། རན མརིགཔ་ལཱའིགཏེན་པོརིག་པའི་ངའོའོ་ཡི་ཤེས་ལཱཔོ་ནམས་སྤྲུབབར་བྱདཔའི་ཕྱ་ངའོ། རརར ལུང་བསྟུནཔ་དང་། 


ྒ 
! 
', 








དབགས དབང་བིན་པརྱབསཱེཾ། འདིདེསཿསྱ་ཆས་བམནཅདིད།།དྲོར་སེམས་དཔའ་ལག་ན་འདུག །ཞོདཅིས་ཁང་ནི་ཏགཏུ་བཅང་། །ྱགའདོ་རའ་བཅུལྔགགས་བཏན ཨོ་སྨ་ཏྭབག་ཧནབྲ་སམ་ཡི་ སེྷཱཏཱ་པཿིཧཧོཞསཛོཿི 
་ུ་ོ་ཤོགས། རར །ཐོག་མཐྦའ་མེད་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། །དྡོ་རེསེམས་དཔའ་དགའབ་ཆེ། རི ཁྲིསྡང་དདག་པོ་འིད་ ིས་ཡོ །༣ི་དསངསྤྱ་རྐས་ཐན་མཁདྱིན། ། ། 
ཿ དབྲ་རི་རིམའབུབ ཞད །འོ བསུང སྤྱ་བངྡའིཏགཏཱ་བཅད། །བྱ་ངརྲུབམཆོགཏུ་རྩལ་བ་བཞེད། , ཅེས་བརྗོདིང་དིལྱབལེགས་པར་བངས་ལ། ེཆོས་ཅིས་དྲགོལབསེ། སྲདཔངོབ་ཉོདྱེ་བིས་དག །དོའཉདྱ་ཏཱསསིདལ་བུས། །རྭ་བཞིནདག་ 
ཨམས་དཔའ་མཆོག །སཾནཔ་མཚ ནྲི་ཧེ་པ་ཡིན། ཞས གསིག་པ དབ་མབིནརྱ་གབསིདཆོས་བནཔའིོུཔབིིནཔའི་ིམཔས ཤུནཔད། དབབུགས་དྭབངབདག་སྦྱིནཔརུསྟེ། ཆོག་འདིནི་རིག་པའི། 
དྲལ་བ །སྤོབམ་ཁྲིལས་བ ཁོ བྱངརུཊཛྡརྗཾསཔསརྒྱདལ། ། །མཆོད་ ཅན་ཇི་ལིརྩསལ་བའའྲིན། །བདག་བངསབསཔའ་དོརྱན། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རེདཀ་འསྕོལ། །པེནསྤ་བརྲཉེད་པ་དང་སོ་པ་བའི 
ཊོ ཏདྱ ཁམ འདོ འདོད་པའིསལའི་རྣལ་འབྲོརཔའི་རང་གི་སྟ པངགི་ིངགནསསུ་པའི་བཀམམཆད་པདང ྣདཔྷནམསཅིས། ཱ་ཅིས།།ངངཆན རདབངབསརཊ། །བམས་གསུམཔ་ཡིས་ཕྱག་དྲུཝཔ། [གསངཐ་གསུཊ་ཁྱི་གཞསལས་བླུ། 
ྲུ གྱོད །ཞསབཛ ིདདག་གས་དབངའ་སུར་བབབསམས་ཏེ། འདི་འརོད་དོ། །ཟུ་པཞི་ མཛེས དཔ་པས་ཀུཧོཉམས་དགའ་འའི།།ུས་ཚིཉིགས་བུངབ་གཏགྱབ། ཐག 












མ་ འདིི །འདི་ཕིནཏེ། ཕྱིོཡྱ་ཐུ༔ྱ ུ་ཚོགཡལ་ིན་པའདྲི་པ་ཁདརདཔར་བོ། འེ །དེན་དབྱིལ་འ འིདེཁོནཉིདྲམནངགཔིལྟ་བབཞིནངུཁྟསནཔྦ་ཧའོ། ཕྱིརམིསཱོག་པའི་དབང་བཀླུར་བའོ། །བདུན་པོ་གཅིགྱཏྭ་བཀནས་བུམ་པའི་ 
ཞས་བ དཔངབསར་དནནབམཔའི་དབངབླས་འི་ཐུས་ བར་བ དཔའ་བ དེཡངདངཔོ་ཕི ནནོ། ི་ོ ཧིད རིསམུ་གནད་པེ་ླིནནས་དབུགསད་པུངནནོ། འི 
ི་ར་ས་གནག་པ ཞགས་འཁམཔརྱ།ནལ་ཅོརམདམ་སོགསཔནོམཡནོ། །འདའི་མིངནོ་དཔནྱི་དབང་བླསར་བྱིཤས་ཀུངབཛོད་པའྱབ་ཡིནགོ། ཊོ། །ཕྲེའ་བརུདང་པདེ་གཤེགསོདཔནའཆིད `: ་ 
༢ ཇིཛྡོརེལིངྱིརམི་སོགཅེས། ས།།འདརདེའ་ཚོམམ་ བོ ཞེསྱ་བ་བཞིླས་ཐའི་ཚིགས་༦བཅད་པའོ། །ངེ །ེནསྦ་བམ་ཡང་དག་དར་ནཆོདདེ། བཛནམངེས་ནག་དིརྱའས་རིང་ནང །གྲཟུགས་དཔལཔོསྦ་ར་པར་བྱརར།།ཆནནུམསཀན གས་ད 
ལའངཡ་ གྭ་པ་ཅ་ན། ༠༤ སྨ ལྔ །ཁིགསྭ་ཀི་བུམོ་གང་ཡངརུ་ ང། །བླམ་ལནི་ཕུལ་བྱསནས། ༨ ཆོད །ཕ་ལུར། །བདགུའའངསྐྱབསཔའིདོན འི་ལིར། མ་མའི 
སོལབ་བཏུབ སྔོམ་པ་བཞིན་གི་ཡོལ་བའི་ ི་བར་དུ་གཞགལ་གསུང་བའི་ཆོདབའམཐར་པོལ་བསེམནས་བཏིགས་ལ། གཡ ོམོའངའ་དཔའ་ནགདོབབས། | གསངབའི་དབངཊསྐུར་སྦྱིན་ོ། །པེསྦ་བང་ཨེ་མཧོབདེབ་ 


ེས་ཞགནས་པརངཏཾདཀྱིས་ཀྱངགལ། དེས་ཀྱངའང་གིྡོརྔུཕདུ་ཇུག་ལ། རང་གི་སྙན་དོང་བུལ་རོགས་ཐལ་འདུག་པར་གླར་པས། དེནས་ཕན་ཡོན་འརྡོད་ ] དདིནི་ཇོརམསཧདྱ། །དབངབཔྡུརབཡེགོའཕང་ 














! 


610 











མཆོག །གསངསུགསརྣམསནིཐམསཅདངང་། །ལས་མཆོག་ དྲ 
ཉནཁྭབསྟས་ཏེ། དཔལ་ལཱན་ཤེསརབ་དང་ཕྲདལས། །ངེཏིང་ཡངདགུ་དམེགས་པརབྱ། འདི་དེ་གཟུངས་མཉམས་དཀའ་ག །བསྟེན་ཀྱརསངསཧྱསཱརྣས་ཀྱིས་བརྟགས། 


སྐུལ་ཕ་བཟང་པོའིཅ་ཅོདང་གར་དང་གླུ་དང་ིལ་སྙན་བྱིསྒ་དབྱངས་དཔུ། དྲིག་དསྒོས་པའི་གོས་དང་ཙརན་རྱིྱྱེམ་འཐོར་ཐལ་ཕོགས་པཀྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་གངཞིག་དྭག 
དདང། །དབངཔོ་བཅས་དཔྱལ་ལདབཞིནགཤེགས་པ་བསྟོར་བཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེསནི་དེརིངྲ་འོདལ་ཞི་བརྱ་བདྲ་གུར་ཅོག །ཅེསྱ་བ་བལ་སོགས་པའི་ཚོགས། 





།ལསམཆོགརབ་འྱབམའགུབ་པརྱ་ེད། །རེ་དགའི་གཏིས་པ་གསདབའི་དབང་བླས་་གཡིནའོ། །དེ་པདེ་བཞིན་དུ་གསོལད་གདཔཔོ། །ྲང་ ཤི་ལགཔ་གཡོ་ ཧྭ 
༥ །འཁོར་ལོའི་རིམ་པརབ་འདོར་བས། །བདབདནཔཔྱང་བརྩཅིས། །རྡོརེསིལམོོཀངགིསེམས། ། 


ཞརྦབུའིནད་དོཔ་ལྟོས། །ཞེས་བྔཇོདདོ། །ཕོལ་བའི་ནངནྲ་སོབམའི་རུས་ལ་གྲའུགཔརྱ་བའོ། །ཕིའྷིཝཱི་གུསོརོམས་རྱིས་བངམཉམནའདུག་བའྲི་བམྱིརབསྦྱེདཔ། གློབ་་གསད་པའི་མཱཆོདཔས་གནས་པ་ལབལྟས་ཏེ། ནམ་མཁའཡགནས་པའི་དཀྱིལ་ ` 
འཁོརལོཁ་དོག་དཀར་པོ་བངང་བིགས་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་སེས་པརབསྣམསུནས། ཤ་རྔའི་བུམ་པ་བཞིན་ངུའུ་བརྒྱ་ུརབ་དབངབླས་ར་བའགནས་སུམ་ཛདདེ། སོཐ་མའི་ལསལ་གྲུནུག་པུརཔུའོ། །ཕིའི་ཡམོབཱབོ་ནམསྭ་ལྲཱ་ཀང་སདཱ་ 


དག་ལན་པས། །ཏིམུག་རུནྱིས་དབང་བླས་རབས། །གཏི་ཐུག་རྡོ་ཇེརང་ཉིདའྱགར། །སངལ་ཞེ་སུང་བདག་ཏིད་སྟོར། །ཞེ་སྡ་པང་གའམ་བདག་ལྔན་པ། །ཞེ་ 


བདནནའདུཀཔདྲདྲག་གི་ལགཔ་གཡས་པ་དག་རང་ཤི་ལག་པགཡོན་པའི་ཉེད་དུགའག་བདས། 


ཤ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲོའྲི །སཱིང་པོནསནི་འྲཤོལ་ཐན་ཕིར་འདེདྲག་ཤེགས་ལས་་ 
སུ་བཅད་བའདོན་བརྩ་བའོ། དེ་བཞིན་དུ། ནོངས་ལ་གཏྲིཔུགབདག་ཏིད་ཕྩོར། །གཏིམག་ 
རྒྱན་བྱས་དབད་བསྒུར་བས། །མཱང་དྡྡ་ང་ཉད་གྱུད། །ཆགས་ལ་འདང་ཚ་གས་་། _ 





[ཁ་ཆ 


།འདྲོདཆགས་དགའམ་བདག་ལན་པ། །འདོད་ཆགསརནཡིསུ་གསལ་དའི་ཕར། །འདོད་ཆ་ག 


ཞིང གའུུ་གཉི།ཞསུ་པ་གོལས་ག།ཤེཐརབངནདང་མདོནད་ཙུན་ཚུལ་གཉིས་ཤིས་པ་ཡིད། འདད 
༨འབས་བྱུ་ན་སཱ་དང་ཐབཔོའི་ཆོས་ནམས་དང། །གངཞིག་འདིའྲད་ནམསལ་ཏགྱང་གུས་པརའབྲེལ། །ཇི་བཞིན་ལཱརནྡི་ཊོ་ོས་གསལ་དངོོ། 












612 ¦ 









རིག་པའི་གསང་སགསའདོནོ་པརྱ་ཡིདཔ་ལོས། ,།ངུགནིསལ་བརྩབ་ཕྱི་ཞུགས་བ་ལྟབ་སྟེ། །སྩེ་བའདེ་ཉིདལའིཔྣ་གབསྔལྩོང་འཁུནིང་། །ཧིདཏུ་མུནཱནགཆེས་མི་བཱཧྣད་པ་པའཇྲ་གྲ་པརའགྱུམ། དེ་ནས་ཡུང་བརྙུན་པ་ 
རཱ །གཞནའི་རག། གསང་ ྭ་ལུཕས་བབསཔའྱི་གབདུང ལ་འ ་ བསན་པ རི །རྨདཔ་ཤིནཏཱ་དག་ུའི་ཕྱིར སིདཔའི་དནའ་ོནམསཔས་དཏྲོན 
± རཾ ི་ུབྲའཆ འི་ ྲགྫྲིྲགིྲགྲཾྲིགིྲངིངིའྲིཾྭ+ཾཾིི 
ཏདྱཅི་ས་འདུལའྱགངག །དྲེལདལུར་ཆག་སལ་སོགས། ། ང་དེད དའོ ཐུན་བཞིར ལཱ རནས་ཐུནམོང་ཅིག་ཤེསཊི། བར བ་པར 
ཞིའོ གེ ཧརཆག པགས །གཡུང་ བརིནབསས་ངའ། ་དི་འབོགདབད། གས་དང །དལས་ཀནནཔ་གང་འདོདཔ། ཁོ 
བླབས རདུ་འགགུབ་པ་པའྱཧུར། །དེ་དགའི་རྗེསསུགནང་བའོ། དིང དཀྱིལ་འཁར་དན་པནི། [མཐོང་བདངཞེའུགས་བྱུར་པས། །ཕཱིག། ཛ་་ ཅཱད་ནམདེཏིདའེ། 
ཅིགས་དྷ་ངོང་བའོ། །དེནསླང་ལ་ལ་རང་གི་ལུས་དང་། བུདང་ཆུངམ་ལ་ཉོགས་པའི་སོདོ་ཡུལ་ལྱ་པ་གའཚལ་ཏེ། ཏི ཐབས་ཅང་ཤིནང་གནསཔ་ིགཅས། ས་ཤེས་པ་པྦྱིན་པར་ཀྱའོ། དེན : 


(གས་ར 
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རཱ ་ $ རྡོརའི་གྲོས་ ¦ པསྟུ་བང་གརྱ་བེདཔ་ཁྲ་ག་དུང། པཾ ཤམཱལསོགས་པས་འ 
ཏྟ ན་པའ་བསམ་པྲམ་བ་ 


ཌཱ མས་དང་ཆེརྡནུམ་བར་སྙེག་པུ་སོན་དུ་སོང་བས་ 
རྟགཏྱའ ང་བོའནལའབིརའིཚོག གས་བཞིནདུ། ི་ གྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དོ ཁསོགཔམི་ འྱ་ ར་ནས་ག ཤེགས་སུ་གསོལ་བའིརྦའདྲ 


འཏིམརོར་ཤིང་དགེྱ་ ལོ དནོ་ཆངཔར་དབནྡ་པདཔའིི་ཏོག་དང། བག་པ ཇིད ལཱ་བཤོགདང། མལལོས་ད་ །གདང།སིལ་སུན་དང། ཕནརོའ་པཱཚོནས་དད 
གངུ་ རར དང ༢༣ བ །དྱི དཔལ་ཡངྡུཏིགད་བ། ནོར་བུ་དང བྱདུརགཏ ཕུང 
པོདཔ། རྣམ་ཤིདཧཡི་ ཅར $ཨ་ ] །ཕྱོགས་བཅུདངུ་ཡོགས་སྐྱོད་བའི་ཁ་དོག་ལྲུ་བུའི་བ་ གྱིཤོགས་གྱིཆ་བཞི་ར་བླ་རེས་བཀབ་བརྣམས་ཐུ་ཡུཊྦ 







བེདཔགཉར་བིཕུ་ཅནནུམ་སྭཱ་་བ་ བགེའི་གདུན་བཤམམ་ལ། འཕགས་བ་ཤེས་རབྱ་ཅིབརོཁྭུ་ན་པ་དང། ཨབྱརས་དབ། ལའ ་གསེརའོད་དམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདྲོས་གདོན་ 
[ལོ །དྱ་ཅིམལ་ངར་བིབན། གིས་གགིང་མསོགས་པབངན་དའེ། ས་པ རིས་བའཞིན་དུམང་གེནམ་པ་ འྱ་བ་གྲམསྐ་མངབདེབས་བཅད་པ བའོ །ཏམ་ེའིབཞིནལས་སོ་སོ་ལྲ་བམལ་ཡོན་དྭས་པར་ ། 











613 





£|༄༅། _།འོ། ་གྱིསགཔའི་རུངམ་དད། །རིན་པོཆེ་དཔའབར་བའི་གསེར། །དོ་ ི་ོ [ལུན 
ཁའདོད་པས་དྭབུལ་བརླད། ས་དམ །ཧཾཤས་ད ཆའ སྱ ཧྟེ། །གངི་སྲ་བཟུ་འདིས་མཉེས་པ། 7 ཨ་ག རྱ ་ 








གེས་ རྨིད མ་ངོ 
ཟད་གཔའི་དོན་བུ་དདབམས་འཛིུདར་ོ། །ཏི་མགསུཿམམ། ཉིལ་དྲུནནམ། ཉི་ས་ཤཅིགཏུའཚོ་པར་ 
དེནས་དྱཀིལ་འཁོར་ལི་རིམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅདདོའ་བསུས་པ་དྱརས་པར་སེམས་ཅ 








ཇཾ ། 






རི་ཨན་དགཅེསྱ་བབ། སློབ་དཔོན་ཁས་པ་དདུལ་བསྟརི ༄ །ཧེརུཀྲ་ཕགརཱ་ནཅིགབི་ས་བབབས་བཟུགས།  ༄༅། །དད་པློག་བར་ལངས་ལ། ཉེཾ་ བརྩ ་ 
དག་ད བདག་འ ± རྱིསེངདུཔ་བྲ་ཟོད་ཚིག་གློསགལ། ཡི འོདྲབའལོསབསྟ་བེས་དདབཅས་པའིའོ ££ | 
ཧཱཾ པས་ག འིམཆོདཔ༔ ཏྲ གསུམཅིས་ིན ིག་ད་ིམས་དཔུལ། དེནས་ཡན་ལག་བྱདན་པའི་མཆོདཔྱ་བ། དུན་གཁྱམས་བཟོད་གསོ་ྱབས་ལམི་དཔ་གསཔར་བདརོ། ཱ 
ལྟ ཧུ 







¿ ྣྣུུཔ ཧཱཿ ཞྲས་བྡདདཔ ཧུགི་སཱང་པ་ལས་ར་བངང། དྲ་བདང་ས་གཞི་སྟེ། སྲུང་བའི་འཁོརལོ་གྲའུང་བཞིན་དུ་བོམ། སུང་བའི་དཀོར་ལོའི་ནང་དུ་བདྨྱ་དམར་པོའ 

༣ ཀོ གེས་ོཔ་ོོ་དོམ། ལིད རྣནམསྤྱ་ཆུ་ལ མཚ སེ རྩུག པལི་་ོགྲ་ཞིནུབ་འ། སང་དགོང ལོའ་དང་བ། ནར་བོལ་། 
ིི་གས་ི ་་༽ དཐོད་པ། པ། གཡདན་གཞ་ ཁདགས་པ། དབུ་མི་བསོད་པས་བྱ་ཅན་ ཆུན་པ། མ་པོའི་ཅོད་པནཿན། ཐོདསརོན་པའི་དོ་ཤལ་གྱིས་བཅུན་པ། འོདཟེརངད་པར་ 
སྨུག གི་ནང་ན་བཞུགས་པཅིག་བསྙོམས་ལ། དེའི་སྟེ་ ག་བའི འིསེངངས་བོནྷཏྙིཿཡིགཾ་སན་པི་ཅིགདྲ་ནོམ། དལས་འོདའཔོས་པས་ ཤཤེསཔལ་ཏེརཀམན་ཧིནམས། ༢༢ སུནདྲངས་ལཐལ་མོ་སྨྱར་ནས། ཕྱགཀྲའཚལ་ 
















འདདུདཅིངྱ་ཡགའཆུ་ལ་འཇུད། །ཧཱཿཀའཚོལ་བསྣོདདེ་ཡག་འཚུལ་འཇུད། །ཤུསྭ་པས་ཁོངལ་བདག་གསོ་འདེབས། །དྡོ་འཇོན་པ་བདག་སྦྲབས་ཤིག །ཅེས་བཅོདལ། མཚོ་ 
གོ་ལོག ོད ོད་པ ཤོ མོས་བ འདབས ང་དམ 
ནྷཏི། བདགཏིདཔཟིམཔར་བསྒལསབ། དེནས་ཧཱིང་གའི་ཏཱིཿལས་སེམས་གཏད་དེ། ཐུན་མཚམས་བཅདལ་བསྟོམ། ཆན པ་མེད སོས་མདུད་པའ། ད་གས འས དེ 
དྲ་ཀ་ཡ་་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་དགྲ་ཕོནྱ་ཧིལས་དང་འཕལ་བྱི་རྱེན་དག་གིས། །ནད་པའི་སློག་ཟད་ཤི་བའི་ངུས: ཟླ་བབབས་་ཆེག ས་ད) ནཆེན་པོལ་ལུག་འཚོལ་། །འཕགས་པསན་རས་ 
རཞིཔ།་དང་པོར་རོ་ ཐུ བྷུ་ུ ནད་པ བྱས་ཚེ། །རྣམ་སྙིན་ལས་ལ་བཏེནནས་ཝིག་སྦིབ་ཕྱང་བའི་ཐབས། །དྲི་མེདཝུངདང་བྲ་སིའ་བཀའ་་། | 
།དལ་རེ་ཞིག་ད། ལར་བྐོགགཅིདབའབབམ་པའ་གྲས་ བས་དང་སྣརནས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱསྱེ། རང ཡིན་པ་ལ ནདས་ ་བའིིེ་། ་ི་ེ། དེནསདི་ 






བཞིན་བྲི། 
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བྱའིལྷག་པའིལྟབང་ བདེརཆོགའིམནལགགིསྱསེདལ་ཡེཤེགགེནས་དཔའ་ནོངགའིས་དོཅིཡཉུག་ནས་བབས་ཏ མཆོདཔ་ཝལྔལ་སོགས་པསྐ་མཆོད། དེནསྤསེགྲ་པསྣ་ནམསྤ་ཤིས་རིམ་བཞིན་དུ་མཆོད་ལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ 
±: མནོ ¦ ཟདཔནརེབཡོདོན། གཅིག གཉིས་པ མིག པདྲགཔའིདའ སིག སུག་ཁང་དུམེའབརལ། „ བསང་གཏོརྱསི་རུས་བསྲས་ལ། ངོ ` 
།རུདལབསདས་པའལས་ད་ཤོནཐོངས་པའི་དམའི་ གཔོའི་པུང་བོགཅིགུ་ བསསལ ༣༥ ཨ་པྨདའི་ལཱེ་བལས་མེའབརབས། ིདེརིསྱ་རིས་བསེག་པརབ ཱས་ཏེ། ཨོཾ་སྐང་པཱ་པྲཾ རཀ ཨིཾ་སྦར་ 

རཱ ཨོསདདུཿཁྭ་ིརཱཔ། དགྲག བོ །སློདདཔོན་གཅི ིགགིསཏསཔ་བཤགས།འི་འསལགཏུན་བདེ། ཤིབའྲི་ནམ་པརྨ་ཤས་པའི་སེནས་བརདོརྲིདཔའ་དཔོལས་ངགཡིད་་ 
གསུམ་གྱི་མཚནམའཐུགསུམ་ཁདགསསོ་སེ། སེརཔོ་གཞིསཉིས་གེནབཟླབའི་ ཉིས་ཁེརྱསངོན་གདག་པད་དསམསལ། བླསབ་བུའ་སཱརྱ་ི་སུསདེཉྱཱ ཝིག གདབ་ཤནས་བཟེནཔརདྲ་ནས་དེ། ཨོཾདཛངསྣད་སྐམ་ས 
མྱཕལ་ཡ། དྲཛ་སྭའེནོཔཏྫིན། དྷ་ཙོལ་ཤཱབ། ལུ ལ་རབ ཨནུརཏོལི་ཧཱབ། སུབྱོང་མེ་ཏཱག སཿ 1 ཧུད ཧཧཏཏོ། ཛཾག་ [གཏ། བརྔ་མཱམེམུའུ་བཛཱིཧཱ་། མ་ཏཱཿམྲ་ཡ 
སདྭསྭཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིདབཤགས་བྱ་ཟེད་པར་བསམ་མོ། །ཟླབ་དཔོནཝེང་མདན། གཅག་གིད་གྱུཊ།རི་ཏདའནོསཅིསཿབ མངྱ་པོ། ཁིའི སིས བཿ སྦང་རྩི་དང། ཀྐར་དང་། ཐེ ༨ 
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།ཚུུ་བཅོས་ལ། ཙྭ་རུའི་ཕུང་སྦྱིན་གྲེགཏ་ཡུལ་ལ། ལྟགམ་ལོངས་དྲོདདོ། །དེནས་སྤོནལ སོནལམ་གདབ་སྟེ། ནཱམོསྲདསུརྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགའྱདུནྱིབཀའི་རིནཱགི་རུབས་ཧི་བདེན་པ་དུང། རྲིགསྔ་གསར དགསངྱཔག་དང་དིང།་ 
རཾིང་་་ གཅག་གི་ཕག་པའི་བསན་པྨ་ནུམ་བརུདག་པའིསྟོབས་དང་། དེའང ཅིན་མའ ཊེས། གུ ངོ 
ཱཾ ཡའི་ཕུང་པའདིལ་བ། དགེ་བ བ་གཞན ཚ་ ཚེའབོག་བའིདྲབ་ལབའི་གནན་།ུམྱིའི་བརྒགར་ཅིག ། (ཉེྱེས་པར་གུརམྒཱ དགླུལ་བཚྭ་གྲང་ལསོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། དྭུལབྣམས་ 
ཡོག་རོར་ོདཉིསལབོག སེསྟོཾན་པའི་སྐལ་པ་དཔལྡན་བརདྱུརཅིཧཱ ནཕབཟིདགསྤྱ་ིགནན་སུཔྱ་སེ་བརྒྱག་རཆིག གལ །བརྒྱག་དབན། ཡི་དགས་ཧི་བཀེས་སྟོམ་གྱི་སྙུགབཔྡུལལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ནས། 
ཡིདགསྐ་ནམས་ལ་སྨྱལཔའི་སྒ ས་བའབརས། ཨཚིས་སྟོན་ པའི་སྐལ་པདང་། པལཱནཔདྱ་གུརཅིག། ༦ ༣ ༤ འི་མ { གལའི་སྒྱེས་པར་གྱུདཔ་ན། དིགའངདབ་སོགས་འབགགས་ (དང་དྲལ་ 
བྱོལ་སོང་ྣམེས་ལ་གྲེལ་པའི་སྒུ་གསར་བཟང་7 + །གཞན་ཡངའིལིའརེམིའི་ཕྦག་བསྣལགསུམ་དངབརུང་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལནས། མི་རམསལ་སྣཱཿཔའི་སྲུཿཱགྲ་ཐུབ་པའྟུུས་ཆོསསྟོནཔའི་ 


སྐལཔདཔ་ལྡནཔརགུད་ཅིག །གཞན་༥ང་ལྷམ་ཡིན་ཅིའདྲཾ། ལྕ་མ་ སྐུྔས་གའརྡབམད་མཚོད་ དལ་སོགས་པ་དངཐུལ་ནག ལྕམཡིནརྣམས་ལ་སྤུཿཔའིསཱ་ཐགས་བཟངས་རིས་ལྟ་བུས་ཆོག་སྟོན་པའིསྐལབདབ་ལྡན་པར་གྲུར་ཅིག གཞནཔ་པལཱའི་ 





སྭ་ཙོན་པའྙིགལ་བདབྱ་ཝན་པད་ ར་ཅིག །དེ་མུར་ཁཱས་ 
- ཅི 


དོགས་བག་ 





ནས་སུ། །རང་གི་ 
སྭུ་བུག་འད། །ནཞེས 





ཇྙིགླ་ཡིསནི། །མཉམཉིདལ་གནས་བསྟུལ་བརྭཧུ། །དཔལ་རྡོརྗེ་སླའིདུས་པའི་ཤྱིད་ 
`` །ཨཁལལལ་ ད་་ིགིཞིགདརོ་ཚིག། 
གྱ ོ་ ངའི སྩོབསྱིས་དྡོརྗེ་ཁུཔ། ། དོམའིངནགཞའ་བཞིཔ། །ཕྱགྭབཞིདག་གིས་ 


འའ །གཡོན་གཉི སུ ཏེས ཏི 
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།བདག་ཉིདནི། །ཤར་ཧི་བླ འེའདབམ་ལ། །དྡོརིམ་ཁའའགྲོ་མནི་བསམ། །སྣ་མདོག་མཐིངནགནལ་བཞི་མ། །གཡསསེར་གཡོན་པདྲགུ་ཡི་ཞལ། །ལག་པའི་ནལ་ནིདཀརལྟོསེ། །གཡོན་གཏིས་ཁྷའི་དིལ་ཐུལ། །གམས་གཉིསཀལ་འདྡོན། ཁམས 
ར་ད ནས ་ །ལོཕ་པདའ་དབ་བསྒམ་པདྱ། །གཡས་ནག་གཡོནནི་ཛཱ་གའིཧ །།ལྕག་པའིཞལ་ནིདཀའ་པོའོ། །གཡོན་གཉིས་བདནསཏ། །གཡས་གཞིསཅ་གསུམ་ིནཆེན་འྲིད། །ཆུ་བམསུམཏམཿ ལ་ཞི 
:ས༢ ཞུབིཡདའདབ་བསྲལཔའ་ཧ། །གཡས་སེར་གཡོནནི་ལྗངབའི་དལ། །ལྟག་པའི་ཞལནིནག་པོ་ྙ།།གཡོན་གཉིསགའུ་དང་ཀཱལ།།གཡས་གཉིསུ་མདའ་དང་སྣ་ཚོགས་བད། །མེ་ཁམསསོསངཏོག་པ་བདྲིར།འདམདོག་སྣ་ཚོགསཝཁའའ དྲྭ 
@ མ།།ུང་གིཔ་དའདབབསུམ་པད་བྱ། །གཡསསེ་རགོནནིབོ་བའིཞལ། །ལྷག་པའི་རལནིདཀར་པོའོ། །གཡོནགཉིས་ཞགས་པཀ་རྔལ་འདྲིགྲ །གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་ཚང་ཏའུ་ཛེན། །རྔ་ཁམསནན་ཏན་དད་༡དིནཧོ། ཁིམཐའཁོསོགས།།སི་གདན་ 
ཙུས །ཀུ་ཕལསོགསྟརནནཿསན །གཙོབོའྱནདུངམདུནཔ་རའ་ཤདུ སྱུནནིག་བོདདངམན།།ནུང་ཐང་ནཔ་གདམམཆོབའི་གཟུལ། །དྲ་དམརེྱསེནའབར། །ཐས་ཅརྩིའླནལ།།མེ་དག་འཐརབའི་འོདེདའས། །ཧཱངེི་ུབསིི་ 
ཐཱ། ལཱརོའདིའཞིསམཛེས་བསྟོར་དདོམ། །ཇྷི་དར་ཇོགས་པའི་རིམ་བནི། །གློབ་དོན་དག་ལདྲིབའྱ། །མྱིབོའ་རླ་བགི་དཀྱིལ་འཁོར་མ། །དྙིང་གརསཡི་དྱིལ་འཁོརརོ། །ལྟེ་བརརྨ་ཕིདཀྱིལ་འཁོརབསུམ། །གསང་བརཡེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །མནི་ཤིསནྙིསོལ་པྲ། 
ཙ༡ རོྱུ་ྣབའབོརཕིཔབབསོྱིར། །སྔགས་ཀིའཛནིབཟླས་པངྱ།།ོཡཿྫིའུ་།ཏི་པའཛནལས་ལོ་སནསའི། །འཁོརབད་ནྱིམངན་འད། །གཏིས་སུམདབ་རབསྒོམ་ད།རྒྱག་ཅི་མཁནཔོསྤམེདརོརྗེསགཛདཔམྱུྲུལཆེདསོའི་དླབཐབས་རྫོགས་སོ། ཅུ 

























